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Szanowne Kolezanki i Koledzy,
Drodzy Czytelnicy,

W tym roku Endokrynologia Polska obchodzi swo-
je 60 urodziny. Jestesmy dumni z naszego pisma, ktére
ukazuje sie od 1949 roku. Chcemy nadal kontynuowac
chlubne osiagniecia, ktére miaty miejsce przez ponad
pol wieku ukazywania sie naszej Endokrynologii. Tak
naprawde najwazniejsze sa osoby, ktore tworza wize-
runek pisma. Najczesciej poswiecajg one znaczng czeé¢
swojego zycia naukowego i osobistego, aby ksztaltowac
coraz to nowe oblicze naszego pisma. Tak dzialo sie
przez kolejne lata — wcigz nowe zespoly naukowcow
angazowaly sie w prace Redakcji, potem odchodzily do
nowych obowigzkéw i wyzwan. Panta rhei — wszystko
plynie, Zycie tez. I tym razem cze$¢ naszych Kolezanek
i Kolegow zaangazowanych w dzialalnos¢ Redakcji po-
dejmuje sie nowych zadan, dlatego rozpoczynamy
60 rok wydawania naszego pisma z nowa Rada Na-
ukowa oraz nowymi Zastepcami Redaktora. Dotych-
czasowym Redaktorom oraz Radzie Naukowej, razem
z jej Przewodniczacym sktadam najserdeczniejsze po-
dziekowania za trud i zaangazowanie oraz mozliwos¢
korzystania z Panstwa bogatego do$wiadczenia, co
przyczynilo sie do podwyzszenia poziomu naukowe-
go Endokrynologii Polskiej. Nowej Radzie Naukowej
zycze za$ jak najwiecej sukcesow.

W tym numerze dzial prac oryginalnych rozpoczy-
namy od 2 doniesiefi dotyczacych zaburzei czynnosci
nadnerczy. W pierwszej z prac, autoréw z osrodkéw
amerykanskich, opisano grupe chorych, ktérzy doznali
uszkodzenia nadnerczy w wyniku tepego urazu — wig-
zalo sie to ze znaczng chorobowoscig i $miertelnoscia.
Dzieki dostepnym obecnie nowoczesnym metodom
obrazowania czesciej stwierdza sie uszkodzenia nad-
nerczy (AGI, adrenal gland injuries). Badacze w swej pra-
cy przedstawiaja klasyfikacje uszkodzen nadnerczy na
podstawie badan tomograficznych i proponujg rozwa-
Zenie przyjecia obecnosci AGI jako markera cigzkosci
doznanych obrazei. W drugiej z prac autorzy z F.odzi
podjeli probe poszukiwania przydatnego w praktyce
klinicznej wskaznika nowotworzenia w nadnerczach.
Neoangiogeneza nalezy do kluczowych mechanizméw
patologicznych w przebiegu choroby nowotworowej
gruczolow dokrewnych, w tym kory nadnerczy,

jednak w praktyce klinicznej oznaczanie stezenr VEGF,
VEGEFR1 i VEGFR2 we krwi obwodowej u chorych
znowotworami nadnerczy nie pozwolilo na rozpozna-
nie guzéw kory nadnerczy o charakterze zlosliwym.

Otylosc¢ u dzieci jest znanym na $wiecie problemem
zdrowotnym oraz silnym czynnikiem prognostycznym
wystapienia otylosci w wieku dorostym, ktéra zwiek-
sza czestos¢ towarzyszacych jej choréb, takich jak ze-
spot metaboliczny. Tym bardziej jesteSmy wiec poru-
szeni, ze do Endokrynologii Polskiej dotarla praca z Azji
opisujaca wyniki projektu WHO o nazwie MONIKA.
W badaniu tym wykazano, Ze u duzego odsetka spo-
§réd blisko tysigca przebadanych iranskich dzieci wy-
stepuje sttuszczenie watroby. Autorzy swoja praca prze-
konuja do opracowania w Iranie okre§lonego planu dla
kontroli problemu nadwagi, uwzgledniajacego naucza-
nie zdrowego stylu zycia w szkolach, przedszkolach
i srodkach masowego przekazu.

Pozostajac w kregu zaburzeh metabolicznych, pro-
ponujemy zapoznanie si¢ z kolejnym aspektem ich
wystepowania u chorych na akromegalie. Badacze
z CMKP poddali retrospektywnej analizie ponad 200
chorych na akromegalie, ktérych leczono w latach 1995—
—2007. Prawidtowa glikemie stwierdzono jedynie u46%
z nich, a u wiekszo$ci, w momencie rozpoznania choro-
by, wystepowaly zaburzenia gospodarki weglowodano-
wej, w tym cukrzyca u 20% przebadanych. Nie stwier-
dzono wprawdzie zaleznosci miedzy czasem trwania
choroby a nasileniem zaburzen gospodarki weglowoda-
nowej jednak insulinoopornos¢ i hiperinsulinemia do-
datnio korelowaly z aktywnoscia choroby.

Celem kolejnej pracy byla ocena przydatnosci ozna-
czania stezenia markeréw tworzenia i resorpcji kosci
w kwalifikowaniu pacjentéw z osteoporoza do lecze-
nia farmakologicznego za pomoca lekéw o udowod-
nionej aktywnosci przeciwzlamaniowej. Zatozeniem
tych badan byla sytuacja, ze za niezalezny czynnik ry-
zyka zlamania kosci uwaza sie podwyzszenie stezenia
markeréw metabolizmu kostnego, a nie uwzglednia sie
tego w metodzie oceny 10-letniego ryzyka zlamania
kosci zaproponowanej przez WHO, ktéra ma utatwiaé
decyzje o farmakologicznym leczeniu osteoporozy.



Program POMOST, ktéry miat za zadanie wypracowa-
nie optymalnego schematu postepowania w osteoporo-
zie w Polsce, nie dowiddl praktycznego zastosowania
oznaczania stezenia markeréw metabolizmu kostnego
przy podejmowaniu decyzji o koniecznosci leczenia
farmakologicznego osteoporozy.

Wykorzystanie technik rekombinacji DNA i zaawan-
sowanych metod modyfikacji bialek umozliwito stwo-
rzenie analogdéw insuliny i tym samym stworzylo szan-
se uzyskania pelnej kontroli glikemii. Czasteczki takich
strukturalnie zmodyfikowanych insulin mogg r6znic sie
od czasteczki ludzkiej insuliny nie tylko wplywem na
metabolizm, ale rowniez wlasciwosciami mitogennymi,
dlatego zwrdcono uwage na istnienie ryzyka podwyz-
szonej aktywnosci proliferacyjnej analogéw insuliny.
W prezentowanej Panstwu pracy pogladowej ocenio-
no profil aktywnosci insulin analogowych, poréwnano
je, zaréwno w badaniach in vitro, jak i in vivo, z insuling
ludzka. Glargina okazata si¢ by¢ jedyng insuling, ktéra
charakteryzuje si¢ znamiennie zwiekszonym powino-
wactwem do receptora insulinopodobnego czynnika
wzrostu-1. Mimo ze istnialy kontrowersje dotyczace
bezpieczenistwa stosowania glarginy, z uwagi na ryzy-
ko dzialania mitogennego, okazalo sie ono istotne je-
dynie w badaniach in vitro w odniesieniu do ludzkiej
linii komorek kostniakomigsaka, a wyniki pozostatych
badan nie wykazaly zwigekszonej aktywnosci mitogen-
nej lub potencjatu mitogennego w poréwnaniu z insu-
ling ludzka.

Na lamach czasopism endokrynologicznych rzadko
podejmowane sg zagadnienia traktujace o powiaza-
niach miedzy toksycznymi efektami dziatania substancji
a czynnoscia gruczoléw wydzielania wewnetrznego.

W drugiej z prac pogladowych opisano dzialanie bro-
mianu potasowego, zwigzku nalezacego do grupy 2B
kancerogenéw, co oznacza, ze nie mozna wykluczy¢
jego dziatania kancerogennego u ludzi. Zwiazek ten sto-
sowano w piekarnictwie jako ,polepszacz” maki i §ro-
dek spulchniajacy oraz jako sktadnik preparatéw do
trwalej ondulacji, a obecnie nadal stosuje si¢ go w pro-
cesie produkcji piwa. W badaniach doswiadczalnych
wykazano, ze bromian potasowy moze indukowac
procesy nowotworzenia w gruczolach wydzielania
wewnetrznego, na przyklad powstawanie guzéw pe-
cherzykowych tarczycy, i powodowac zaburzenia hor-
monalne, a jego dzialanie uszkadzajace moze by¢ neu-
tralizowane przez hormony, gléwnie melatonine.

Tym razem Doktor Krysiak nas zaskoczyt. Nie na-
pisal szkolenia podyplomowego, a zabral sie za lecze-
nie chorych, co zaowocowalo opisem przypadku. Opis ten
dotyczy chorej leczonej spironolaktonem z powodu
pierwotnego hiperaldosteronizmu, u ktérej z powodu
neuralgii nerwu tréjdzielnego stosowano karbamaze-
pine. Lek ten, mimo lagodzenia dolegliwos$ci bélowych,
pogarszal wyréwnanie nadci$nienia tetniczego. W celu
utrzymania wartosci ciSnienia w granicach normy daw-
ki spironolaktonu wymagaly zwiekszenia, a zastapie-
nie karbamazepiny gabapentyna zapobieglo powyzszym
wzrostom ci$nienia. Opis ten jest pierwszym, w kt6-
rym wykazano istnienie interakcji lekowej pomiedzy
spironolaktonem i jakimkolwiek lekiem przeciwdrgaw-
kowym u chorych na hiperaldosteronizm pierwotny.

Po ostatniej olimpiadzie w Pekinie nie slabnie zain-
teresowanie dopingiem i kontrolg antydopingowa.
Przypominamy znaczenie tych zagadnien opubliko-
wang praca z zakresu szkolenia podyplomowego.

Zyczymy pozytecznej i milej lektury tego urodzi-
nowego zeszytu
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