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Szanowni Panstwo,

Zapobieganie zlamaniom osteoporotycznym jest
interdyscyplinarnym programem majacym na celu
optymalizacje kompleksowych dzialani profilaktycz-
nych, diagnostycznych i leczniczych w zakresie zapo-
biegania i leczenia osteoporozy. Wielodyscyplinarne
Forum Osteoporotyczne (WFO) aktywnie uczestniczy
w tych pracach, przy czym ich aktualnym podsumo-
waniem staly sie ,Zalecenia postepowania diagnostycz-
nego ileczniczego w osteoporozie” (Terapia 2007, nr 9,
zeszyt 3) opublikowane we wrzes$niu 2007 roku, kt6-
rych angielska wersje zamieszczono na stronie Interna-
tional Osteoporosis Foundation (I0F) (www.iofbonehe-
alth.org). Przedstawione w lutym 2008 roku przez prof.
J. Kanisa algorytmy oceny 10-letniego ryzyka zlaman
umozliwiaja rozszerzenie zalecei o iloSciowq ocene
zagrozenia zlamaniem dla konkretnych populacji

europejskich (FRAX™ WHO Fracture Risk Assessment
Tool — www.shef.ac.uk/FRAX/).

Wdrazanie algorytmu FRAX™ w polskiej praktyce
klinicznej zostanie przedyskutowane na XX Wielody-
scyplinarnym Forum Osteoporotycznym. Podniesione
zostang réwniez kluczowe zagadnienia dotyczace zasad
identyfikacji 0s6b zagrozonych ztamaniem, probleméw
zwigzanych z wyborem leku, jak réwniez sposobéw
monitorowania odpowiedzi na terapie ze szczegdlnym
uwzglednieniem problemu przestrzegania zalecen
przyjmowania leku.

Oddawany do rak Czytelnikéw numer ,Endokry-
nologii Polskiej” przedstawia oméwienie probleméw
planowanych do dyskusji na XX Wielodyscyplinarnym
Forum Osteoporotycznym w formie prac oryginalnych,
pogladowych oraz szkolen podyplomowych.
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