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Szanowne Kolezanki i Koledzy,
Drodzy Czytelnicy,

Zawsze najtrudniej jest pogodzi¢ sie z mysla, ze
odchodza od nas najblizsi. Nie tak dawno, bo na po-
czatku 2006 roku, pisalam: ,ciesze sie, ze zgodzil sie nam
pomagac i redagowac ,Endokrynologie Polska” Profe-
sor Michat Karasek. Jego olbrzymie doswiadczenie i wie-
dza sa dla nas bezcenne”. Nikt wtedy nawet nie przy-
puszczal, Zze o tym pelnym entuzjazmu, cieszacym sie
z zycia, pelnym wcigz nowych pomystéw Czlowieku,
bedziemy pisa¢ w czasie przeszlym. Zawdzieczamy mu
tak wiele. Byl swietnym naukowcem — jego dorobek
naukowy jest rozpoznawany i doceniany na $wiecie,
przy tym byl niezwykle skromny i zawsze otwarty dla
innych. Dla nas za$ byl przyjacielem i bardzo cierpli-
wym, dobrym nauczycielem. To, czego nas nauczyl
prof. Karasek, jest zasianym ziarnem, ktére owocowa¢
bedzie przez wiele lat. ChcielibySmy nazwac Jego imie-
niem nagrode, ktéra przyznaje Polskie Towarzystwo
Endokrynologiczne za najlepsze prace opublikowane
W naszym pi$mie.

Obecny numer po$wiecamy Profesorowi Michalo-
wi Karaskowi, rozpoczynajac go od Wspomnien napi-
sanych przez Profesora Andrzeja Lewinskiego i Marka
Pawlikowskiego.

Dzial prac oryginalnych rozpoczynamy publikacja
z Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego w Szczeci-
nie oraz Aaehus University w Alborg (Dania), w ktdrej
Autorzy przedstawili wyniki badani oceniajacych jako$¢
zycia chorych na chorobe Gravesa-Basedowa powikiang
aktywna orbitopatiag (GO) przed oraz po przeprowa-
dzeniu skojarzonego leczenia GO za pomoca dozylnych
pulséw metyloprednizolonu oraz radioterapii tkanek
pozagatkowych. Zastosowane leczenie spowodowato
znamienne obnizenie aktywnosci oraz ciezkosci GO
korelujace dodatnio z poprawa jakosci zycia chorych.
Kolejna praca oryginalna dotyczy oceny wpltywu réz-
nych stezen adiponektyny na wzrost mysiej linii ko-
morek srodblonka HECa 10 w hodowli komodrkowe;j.
Badacze wykazali w niej hamujacy wplyw adiponek-

tyny na wzrost komérek srodbtonka, co sugeruje udziat
tego hormonu w regulacji proceséw angiogenezy.

W kolejnej prezentowanej w biezgcym numerze
pracy oryginalnej koledzy z osrodka wroclawskiego
przedstawiajg wyniki badan zwigzku pomiedzy zawar-
toscig tkanki tluszczowej brzusznej a wybranymi za-
palnymi czynnikami ryzyka rozwoju miazdzycy i poli-
morfizmem 174G_C genu IL-6 u zdrowych 0séb z na-
lezna masa ciala.

Przedmiotem nastepnej publikacji jest ocena wy-
dzielania parathormonu po doustnym podaniu fosfo-
ranéw u chorych z nadci$nieniem tetniczym z lub bez
cukrzycy insulinoniezaleznej, w ktérej Autorzy suge-
ruja, ze to nadcis$nienie, a nie cukrzyca, moga by¢ przy-
czyna stwierdzonych zaburzen gospodarki wapniowo-
fosforanowej u tych chorych.

Zachecamy tez do lektury kolejnej pracy w tym dzia-
le, w ktorej przedstawiono efektywnosé diagnostyki
ileczenia chorych z guzami chromochlonnymi, prowa-
dzonych w latach 2000-2007 w Klinice Endokrynolo-
gii, Diabetologii i Leczenia Izotopami Akademii Me-
dycznej we Wroclawiu. Autorzy pracy zwracajg uwa-
ge na duza réznorodnoéc¢ obrazu klinicznego, z czego
wynikaja trudnosci z wezesnym rozpoznaniem i tym
samym wprowadzeniem leczenia, ktére pozwala zapo-
biec wystapieniu niebezpiecznych powikiani sercowo-
naczyniowych, a takze zwieksza szanse na catkowite
wyleczenie. W ostatniej z prezentowanych prac orygi-
nalnych autorzy ze Slaskiego Uniwersytetu Medyczne-
go oceniali wybrane parametry stanu oksydacyjno-re-
dukcyjnego organizmu u kobiet z subkliniczng nieauto-
immunologiczna nadczynnoscia tarczycy, potwierdza-
jac nasilenie peroksydacji lipidow i stresu oksydacyjnego
w tej grupie chorych.

W dziale prac poglgdowych prezentujemy dwie pu-
blikacje dotyczace hormonéw steroidowych. W jednej
z nich znajdziecie Pafstwo interesujace dane o stero-
idach androgenno-anabolicznych, stosowanych jako
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srodki dopingujace i informacje o ich dzialaniach nie-
pozadanych, ktére w skrajnych przypadkach moga
nawet stanowi¢ zagrozenie dla Zycia. Praca ta jest szcze-
goblnie godna polecenia, gdyz aktualnie wiekszos¢ kon-
sumentow tych steroidéw to osoby uprawiajace sport
rekreacyjnie.

W drugiej za$ pracy poruszono, zawierajacy wcigz
wiele niewiadomych, temat wplywu estrogenéw na

ukfad naczyniowy, tym razem dotyczy on ich roli
w angiogenezie zachodzacej w narzadzie rodnym kobiet.

Jako opis przypadku przedstawiamy rzadkie wyste-
powanie guza stromalnego jelita cienkiego u 59-letniej

pacjentki z rozsianym nowotworem neuroendokryn-
nym o nieznanym ognisku pierwotnym oraz zwigzane
z prowadzeniem tej chorej trudnodci diagnostyczne
i terapeutyczne.

Zachecamy réwniez do lektury szkolenia podyplomo-
wego, w ktérym Autorzy z CMKP prezentujq praktycz-
ny przeglad wiedzy dotyczacy etiopatogenezy, rozpo-
znawania i metod leczenia hipogonadyzmu u mez-
czyzn, ktére powinny by¢ starannie dobrane w zalez-
nosci od wieku pacjenta oraz od celu prowadzonej
terapii. Problem ten jest szczegodlnie istotny, gdyz do-
tyczy okoto 1-2% populacji doroslych mezczyzn.

W imieniu Redakcji
Beata Kos-Kudta



