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Szanowne Kolezanki i Koledzy,
Drodzy Czytelnicy,

Po raz ostatni w tym roku trafia do Pafistwa numer
~Endokrynologii Polskiej”. Jest on tez ostatnim, w kt6-
rym publikowaliSmy prace w jezyku polskim. Nasze da-
zenie do uzyskania przez ,Endokrynologie Polska” roz-
poznawalnego miedzynarodowego wskaznika cyto-
wan (Impact Factor) poprzez stale podnoszenie pozio-
mu naukowego pisma musi by¢ poparte drukowaniem
prac w jezyku angielskim. Dlatego tez ten jezyk, umoz-
liwiajacy miedzynarodowa wymiane mysli naukowej,
bedzie obowigzujacym od pierwszego numeru 2010
roku. Dla tych Panstwa, ktérzy pragng znalez¢ infor-
macje w jezyku polskim bedziemy drukowa¢ dodatko-
wy Zeszyt Edukacyjny, ktéry bedzie zawieral najwaz-
niejsze, z praktycznego punktu widzenia, pozycje znaj-
dujace sie w numerze, a wiec wybrane prace poglado-
we, opisy przypadkoéow i publikacje ze szkolenia
podyplomowego.

Pierwszy numer w przyszlym roku bedzie Nume-
rem Jubileuszowym wydanym z okazji 60-lecia ,Endo-
krynologii Polskiej”, w ktérym znajdziecie Pafistwo pra-
ce oraz krotkie charakterystyki osrodkéw endokryno-
logicznych z naszego kraju.

W biezacym za$ numerze naszego pisma zacheca-
my do lektury Prac oryginalnych. Pierwsza z nich doty-
czy kardiodiabetologii, ktéra staje si¢ na naszych oczach
jednym z najbardziej dynamicznie rozwijajacych sie
kierunkéw klinicznych. W pracy irafisko-holenderskiej
podjeto probe okreslenia czy pacjenci z cukrzyca typu 2
i choroba wieficowa odnosza podobne korzysci z reha-
bilitacji kardiologicznej dotyczace normalizacji czesto-
Sci rytmu serca jak osoby z choroba wiericowa bez cu-
krzycy. Okazuje sie niestety, ze korzysci z rehabilitacji
kardiologicznej sa istotnie gorsze u mezczyzn z cu-
krzyca typu 2.

Autorzy kolejnej pracy poréwnywali objetosci tar-
czycy i wola za pomocg ultrasonografii i SPECT z za-
stosowaniem "I i #™Tc u palaczy papieroséw i oséb
niepalgcych. Wprawdzie nie wykazali istotnych réznic
dotyczacych $rednich objetosci tarczycy, to jednak god-
na uwagi jest interesujaca metodologia tej pracy.

Podwyzszone stezenie homocysteiny we krwi jest nie-
zaleznym czynnikiem ryzyka przedwczesnej miazdzycy

tetnic oraz zmian zakrzepowo-zatorowych naczyn zyl-
nych. Lagodna hiperhomocysteinemie obserwuje sie
u 0s6b z niedoczynnoscig tarczycy. Zestawienie tych
faktow utworzylo intrygujaca teze kolejnej pracy, w kté-
rej przeanalizowano osoczowe stezenia homocysteiny
u kobiet z nadczynnoscia tarczycy poddanych lecze-
niu tyreostatykiem. Istotne jest, ze w grupie chorych
z nadczynnodcia tarczycy stezenie homocysteiny we
krwi korelowato ujemnie ze stezeniem fT..

Tematyke zwigzang z niedoborem jodu poruszyli
tradycyjnie badacze z Krakowa, ktérzy ocenili zawar-
toé¢ jodu w mleku spozywczym w Polsce. Wykazali
zmienno$¢ zawartosci jodu w mleku zaleznie od pory
rokuiregionu. Sposréd miast wojewddzkich najwiecej
jodu bylo w prébkach mleka pochodzacych z woje-
wodztwa lubelskiego, a najmniej w prébkach pocho-
dzacych z Podlasia. W poréwnaniu z sezonem zimo-
wym, zawarto$¢ jodu w mleku w sezonie letnim byla
nizsza $rednio 0 25%.

Wsrdd Prac oryginalnych prezentowanych w bieza-
cym numerze ,Endokrynologii Polskiej” znajdujemy
réwniez prace autoréw z osrodka poznanskiego, kt6-
rzy podjeli prébe izolacji autoantygenu przysadkowe-
go metoda chromatografii powinowactwa, z wykorzy-
staniem surowic chorych o wysokim mianie autoprze-
ciwcial przysadkowych, oraz frakcji mikrosomalnej
ludzkich przysadek.

Zastosowana przez autoréw pracy metoda pozwo-
lita otrzyma¢ dwie frakcje biatek antygenowych o r6z-
nych ciezarach wtasciwych — 55 kDa i 67 kDa, niestety
zaréwno ilo$¢, jak i czysto$¢ wyizolowanych autoanty-
gendéw nie pozwolila badaczom na ich dalsza i doklad-
niejsza charakterystyke.

W kolejnej pracy oryginalnej Babinska i wsp. przed-
stawili wyniki swoich badan nad oceng nastroju oséb
chorych na chorobe Gravesa-Basedowa oraz chorobe
Hashimoto. Autorzy wykazali, ze osoby z choroba Grave-
sa-Basedowa r6zniq sie od zdrowych w zakresie nastroju
leku—napiecia, przygnebienia, zaklopotania oraz aktyw-
nosci. Chorzy sa bardziej lekowi, smutni, zaklopotani
i mniej aktywni w stosunku do 0séb zdrowych, czego
nie wykazano w grupie oséb z chorobg Hashimoto.



Prezentowane w biezagcym numerze Prace poglgdo-
we dotycza problematyki zaburzen metabolicznych
tkanki kostnej. W pierwszej z prac pt. ,Rola osteopro-
tegeryny i witaminy D w patologii tarczycy” autorzy
z Wroclawia przedstawili oparty na najnowszym pi-
$miennictwie §wiatowym aktualny stan wiedzy doty-
czacy roli osteoprotegeryny (OPG) i witaminy D w scho-
rzeniach gruczotu tarczowego. Autorzy w podsumowa-
niu wnioskuja, ze zaréwno w nadczynnosci, jak i nie-
doczynnosci tarczycy dochodzi do zmian stezenr OPG
i witaminy D,, co dowodzi ich istotnej roli w zaburze-
niach funkgji tarczycy.

W drugiej pracy pogladowej pt. ,Zespot metabolicz-
ny a koé¢” przedstawiono najnowsze doniesienia, ak-
tualny stan wiedzy oraz kontrowersje zwigzane ze
wspolistnieniem i wzajemnymi interakcjami miedzy
elementami zespolu metabolicznego a osteoporoza i jej
powiklaniami.

W rozdziale Opis przypadku prezentujemy tym ra-
zem trzy prace. Pierwsza pochodzi z osrodka bydgo-
skiego i opisuje dos¢ czesto spotykane w naszej prak-
tyce trudnosci w diagnostyce ACTH-zaleznego zespo-
tu Cushinga, zwlaszcza w sytuacjach, kiedy chory jest
diagnozowany i leczony przez kilka osrodkéw lub

wspolistniejg u niego inne schorzenia, wymagajace
podawania glikokortykosteroidow.

Kolejna praca pochodzaca z Kliniki Chirurgii w By-
tomiu, jednostki z ogromnym doswiadczeniem w za-
kresie chirurgii tarczycy i przytarczyc, w ktérej omo-
wiono bardzo rzadki przypadek chirurgicznego lecze-
nia chorej z wolem Riedela.

W trzeciej pracy autorstwa Kolegéw z Wroctawia
zapoznajemy sie z meandrami diagnostycznymi doty-
czacymi ustalenia przyczyny pierwotnego hiperaldo-
steronizmu.

W czesci po§wieconej Szkoleniu podyplomowemu za-
mieszczamy dwie prace. W pierwszej z nich przedsta-
wiono aktualne dane dotyczace charakterystyki zla-
man kosci w przebiegu osteoporozy, druga natomiast
jest kontynuacja tematyki przedstawianej na naszych
tamach wczes$niej — dotyczy przedwczesnego dojrze-
wania plciowego — tym razem pochodzenia obwo-
dowego.

Na zakoficzenie w tym szczegdlnym, swigtecznym
okresie, w imieniu Redakgcji i swoim skladam Panstwu
najserdeczniejsze zyczenia radosnych, petnych rodzin-
nego ciepla Swigt Bozego Narodzenia i Szczesliwego
Nowego Roku.

W imieniu Redakcji

Beata Kos-Kudta



