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Szanowne Kolezanki i Koledzy,
Drodzy Czytelnicy,

Lato w tym roku nas nie rozpieszcza, dlatego nawet
po okresie wypoczynku latwiej jest powrdcic¢ do naszej
codziennej pracy, a w deszczowe letnie dni zaglebic sie
w lekturze ,Endokrynologii Polskiej”.

Tym razem oddajemy tez w Pafistwa rece obszerny
Zeszyt Edukacyjny, w ktérym dominuje tematyka
osteoporotyczna.

W gléwnym numerze naszego pisma znajdziecie
Panstwo ciekawe doniesienia w dziale Prac oryginal-
nych. W 2007 roku Swiatowa Organizacja Zdrowia
(WHO) oglosila zalecenia postepowania u chorych na
osteoporoze, w ktérych zwrdcono uwage na koniecz-
no$¢ oceny ryzyka zlaman osteoporotycznych dla
populacji kazdego z krajow i w ten sposéb na wlasciwe
klasyfikowanie pacjentéw wymagajacych leczenia.
W polskiej pracy wieloosrodkowej wymienione zale-
cenia WHO zastosowano w warunkach naszego kraju.

Kontynuujac watek metabolizmu kostnego i zabu-
rzenh obrebie tkanki kostnej, w nastepnej pracy zwrécono
uwage na fakt, ze nadczynnos¢ tarczycy wystepuje czes-
ciej u kobiet po menopauzie w poréwnaniu z populacja
ogolng, skutecznie przyspieszajac obrét kostny. Autorzy
z Bialegostoku wykazali, Ze interleukina-6 uczestniczy
w regulacji obrotu kostnego u pomenopauzalnych
kobiet z nadczynnym wolem guzkowym. Z pracy wy-
nikajg wiec przemyélenia dotyczace tego, czy interleku-
ine-6 mozna uznac¢ za wskaznik obrotu kostnego.

W kolejnej pracy oryginalnej autorzy z Turcji prze-
konujg, ze przypadki z przewleklym limfocytarnym
zapaleniem tarczycy powinny by¢ bardziej ostroznie
analizowane pod katem procesu nowotworowego,
proponuja tez okreélony zakres leczenia operacyjnego
zmian guzowatych tarczycy wspélistniejacych z tym
typem zapalenia.

W kolejnej pracy oryginalnej (z Krakowa) interpre-
tujacej wyniki ankiety oceniono stosowanie preparatéw
witaminowych zawierajacych jod u kobiet w ciazy
pochodzacych z potudniowej Polski. Dowiadujemy sie
w ten sposob, ze 41% ciezarnych stosowalo preparaty
witaminowe pozbawione jodu. W przypadku ciezar-
nych zamieszkujacych tereny wiejskie i male miasta

50%, a sposrdd ciezarnych krakowianek 39% nie przyj-
mowalo preparatéw zawierajacych rekomendowang
dawke jodu. Sposréd badanych 49% ciezarnych z wy-
ksztalceniem zawodowym przyjmowalo preparaty bez
jodu, 50% z wyksztalceniem $rednim i 39% z wyzszym.
Jest jednak i dobra wiadomo$¢é — w kazdym z prze-
dzialéw wiekowych przewazaly pacjentki przyjmujace
preparaty z rekomendowang dawka jodu, Iacznie sta-
nowily one 59% poddanych ankiecie ciezarnych.

W jednej z prac oryginalnych autorzy pochodzacy
z Serbii omowili znaczenie hipertriglicerydemii oraz
cech zespolu metabolicznego w kontekscie rozpoznania
i oceny kontroli cukrzycy typu 2.

Wydaje sie, ze w praktycznej pracy irafiskiej (z Isfa-
hanu) prébowano odpowiedzie¢ na pytanie, czy takie
skladowe badania fizykalnego, jak pomiar ci$nienia tet-
niczego, tetna, Sredniego ci$nienia tetniczego, moga by¢
przydane w ocenie ryzyka zachorowania na cukrzyce
u krewnych pierwszego stopnia pacjentéw z cukrzyca
typu 2. Praca ta wprowadza nas zatem w szeroko rozu-
miane zagadnienia zdrowotnej profilaktyki rodzinnej.

Dehydrogenaza 11--hydroksysteroidowa typu 1
(118HSD1) w tkance tluszczowej szczuréw katalizuje
przemiane mniej aktywnego 11-dehydrokortykoste-
ronu w bardziej aktywny kortykosteron. Jednocze-
$nie glukokortykosteroidy stymulujg ré6znicowanie
adipocytéw i powoduja zwiekszenie ich rozmiaréw.
W pracy pochodzacej z Gdaniska wykazano znaczaco
wyzsza ekspresje genu 11HSD1 w tkance ttuszczowej
samcoéw niz u samic. Samce szczuréw mialy réwniez
wyzsza mase ciala i mase tkanki tluszczowej niz
samice. Owariektomia spowodowala réwnoczesne
zwiekszenie masy ciala, masy tkanki tluszczowej oraz
wzrost ekspresji genu 11HSD1 w tkance tluszczowej
u samic szczuréw. Przedstawione wyniki dokumentuja,
ze ekspresja genu 118HSD1 w tkance tluszczowej jest
zalezna od estradiolu.

W dziale Prac pogladowych zachecamy do lektury
publikacji jednego z naszych Mistrzéw, profesora Ko-
sowiczaiwsp., ktéra jest bardzo istotna szczegdlnie dla
Kolegow zajmujacych sie analityka endokrynologiczna.



Porusza ona problem trudnosci technicznych w ozna-
czaniu greliny i obestatyny. Autorzy na podstawie swo-
ich do§wiadczen omawiajg rézne ograniczania labora-
toryjne wystepujace przy oznaczaniu neuropeptydow.

Z kolei artykut Kolegéw z osrodka gdanskiego oma-
wia rzadko opisywane zwigzki pomiedzy niedoborami
i suplementacja niektérych witamin a zaburzeniami
czynno$ciowymi, chorobami autoimmunologicznymi
oraz nowotworami tarczycy.

W biezacym numerze ,Endokrynologii Polskiej,
w dziale Opisy przypadkow warto zwrdci¢ uwage na pu-
blikacje Autoréw z Kielc Pierwotna nadczynnos¢ przytarczyc
— rzadka endokrynopatia u dzieci. Opis dwdch przypadkow.
Tarzadka u dzieci endokrynopatia moze przybierac r6z-
ny obraz i stanowi¢ trudny problem diagnostyczny, co
potwierdza hipoteze o istotnej roli oznaczania kalcemii
jako badania przesiewowego w diagnostyce pierwotnej
nadczynnosci przytarczyc réwniez u dzieci.

Z kolei Koledzy z Bydgoszczy przedstawiajg przy-
padek kliniczny pacjentki oraz trudnoéci diagnostyczne
w przebiegu wspotwystepowania wola Riedla oraz cho-

roby Hashimoto. Autorzy podkreslaja, ze r6znicowanie
tych schorzen bywa trudne, gdyz wyniki badan laborato-
ryjnych, obrazowych i cytologicznych bywaja podobne.

W kolejnej pracy badacze z Uniwersytetu Medycz-
nego w Istambule przedstawiaja przypadek chorego na
cukrzyce typu 1 z obecnoscig ropnia watroby spowo-
dowanego infekcja Yersinia Enterocolitica sugerujacego
przerzutowa zmiane nowotworowa.

W dziale Szkolenie podyplomowe zachecamy do
zapoznania sie z Zaleceniami dotyczacymi postepowania
w chorobach tarczycy w cigzy przygotowanymi przez Ze-
spot Ekspertéw do spraw Opieki Tyreologicznej w Ciazy.

Pozostawiajac Panstwa z lekturg tego numeru,
mamy nadzieje, Zze po powrocie z wakacji znajdziecie
w nim przydatne informacje nie tylko w praktyce en-
dokrynologicznej, ale réwniez inspiracje do dalszych
badan naukowych.

W imieniu Redakcji
Beata Kos-Kudta
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Dear Colleagues and Readers,

This year’s summer has not dealt kindly with us,
which makes it a bit easier for us to return to work after
our holidays and delve into “Endokrynologia Polska”
(“Polish Journal of Endocrinology”) on those rainy
summer days. This time we would also like to present
to you “Zeszyt Edukacyjny” (“Educational Bulletin”)
whose main topic is osteoporosis.

In the main issue of our journal you will find inter-
esting reports in the Original papers section. In 2007,
the World Health Organization (WHO) published
recommendations on the management of osteoporosis
which emphasised the significance of assessing the risk
of osteoporotic fractures for the populations of each of
the countries and the correct classification of patients
requiring treatment. In this Polish multicentre study, the
above WHO recommendations have been implemented
for the Polish population.

Continuing the topic of bone metabolism and ab-
normalities in the bone tissues, the next paper draws
attention to the fact that hyperthyroidism is more
common in postmenopausal women compared to the
general population, thereby effectively accelerating
bone turnover. The authors from Bialystok have shown
that interleukin-6 is involved in the regulation of bone
turnover in postmenopausal women with toxic nodular
goitre. The paper also discusses whether interleukin-6
could be considered a marker of bone turnover.

Another original paper, written by our Turkish col-
leagues, argues that patients with chronic lymphocytic
thyroiditis should be more carefully investigated for
potential malignancy and proposes a specific scope of
surgical management of nodular lesions of the thyroid
gland co-existent with this type of inflammation.

The original paper authored by our colleagues from
Krakow presents the results of a survey assessing the use
of iodine-containing vitamin supplements in pregnant
women inhabiting southern Poland. The survey has
shown that41% of pregnant women were using vitamin
supplements devoid of iodine. Fifty percent of pregnant

women inhabiting rural areas and small towns and 39%
of the pregnant inhabitants of Krakow were not taking
supplements containing the recommended dose of io-
dine. Vitamin supplements devoid of iodine were taken
by 49% of pregnant women with vocational education,
50% of pregnant women with secondary-level educa-
tion and 39% of college- or university-level education.
But there is also good news: in each of the age ranges
patients taking the recommended dose of iodine pre-
vailed (accounting, overall, for 59% of the surveyed
pregnant women).

One of the original papers, written by Serbian
authors, discusses the significance of hypertriglyceri-
daemia and the features of metabolic syndrome in the
context of the diagnosis of type 2 diabetes mellitus and
the assessment of glycaemic control.

It seems that the practical Iranian paper (from Isfa-
han) has attempted to determine whether such compo-
nents of the physical examination as the measurement
of blood pressure, pulse, mean arterial pressure, may be
useful in the assessment of the risk of diabetes mellitus
in first-degree relatives of patients with type 2 diabetes
mellitus. The paper is therefore an introduction to fam-
ily health prophylaxis in the broad sense.

11-B-hydroxysteroid dehydrogenase type 1 (11HSD1)
in the adipose tissue of rats converts the less active
11-dehydrocorticosterone into the more active corticos-
terone. At the same time, glucocorticosteroids stimulate
the differentiation of adipocytes and increase their
sizes. A paper from Gdansk demonstrates a significantly
higher expression of the gene encoding 118HSD1 in
the adipose tissue of female rats. The results document
that expression of the gene encoding 11HSD1 in the
adipose tissue is estradiol-dependent.

In the Review papers section you will find a pub-
lication by one of our Masters, Prof. Kosowicz and his
colleagues, which is a very important paper particularly
for Colleagues working in the area of endocrine ana-
lytics. The paper addresses the technical difficulties in



determination of ghrelin and obestatin. The authors,
based on their own experiences, discuss the various
laboratory limitations encountered while determining
neuropeptides.

A paper by our Gdansk colleagues discusses the
rarely reported associations between the deficiencies
and supplementation of selected vitamins and the
functional abnormalities, autoimmune diseases and
tumours of the thyroid gland.

In the Case reports section of the present issue of
“Endokrynologia Polska” (“Polish Journal of Endo-
crinology”), we would like to draw your attention to
the publication by our colleagues from Kielce entitled:
“Primary hyperparathyroidism: a rare endocrinopathy
in children. Two case reports”. This rare paediatric en-
docrinopathy may have various presentations and pose
a considerable diagnostic problem, which confirms the
hypothesised significance of calcium determination as
a screening test in the diagnostic evaluation of primary
hyperparathyroidism also in children.

Our colleagues from Bydgoszcz present a clinical
case of a female patient and discuss the diagnostic

difficulties in Riedel’s goitre co-existent with Hashi-
moto’s disease. The authors emphasise that differen-
tiation of these conditions is difficult, as the results
of the laboratory tests, imaging studies and cytology
can be similar.

In another paper, researchers from the Medical
University of Istanbul present a case of a patient with
type 1 diabetes mellitus and a liver abscess secondary
to infection with Yersinia enterocolitica, suggestive of
a metastatic malignant lesion.

In the Postgraduate education section you will find
“Recommendations on the management of thyroid
diseases during pregnancy” drawn up by the Expert
Team for Thyroid Care in Pregnancy.

Leaving you with this issue of our journal I hope
that after you have returned from your holidays you
will find here some information useful in your every-
day endocrine practice as well as some inspiration for
further research

On behalf of the Editors
Beata Kos-Kudta



