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Szanowne Kolezanki i Koledzy,
Drodzy Czytelnicy,

Po ogromie wiedzy, jaka posiedliSmy, uczestniczac
w jak zwykle bogatym programie jesiennych zjazdéw,
kurséw i szkolenn endokrynologicznych, oddajemy
w Wasze rece kolejny numer przedostatniego w tym
roku wydania ,Endokrynologii Polskiej”.

Dzial Prac oryginalnych otwiera zesp6t Profesora
Marka Pawlikowskiego, wpisujac sie swoja praca w od-
krycie wystepowania receptoréw dopaminowych D2
w guzach neuroendokrynnych (NET). Zagadnienie
to jest tym bardziej intrygujace, ze doniesiono juz
o skutecznych prébach leczenia NET kabergolina.
Receptory dopaminowe D2 wykrywa sie za pomoca
metody immunohistochemicznej w wiekszosci NET.
Maja one lokalizacje cytoplazmatyczng i/lub jadrows,
ktéra moze sie wigzaé z wiekszym stopniem zlosliwosci
nowotworu. Ponadto receptory te wykazuja czesto ko-
ekspresje z receptorami somatostatynowymi, zwlaszcza
podtypami 11 5.

W prezentowanym numerze czasopisma silnie
reprezentowany jest Uniwersytet Jagiellonski. Celem
pierwszej pracy byla ocena skutecznosci oraz toksycz-
nosci celowanej terapii receptorowej z wykorzystaniem
analogu somatostatyny Tyr3-octreotate znakowanego
0Y (Y-DOTATATE) zastosowanej u 46 pacjentéw z roz-
sianym lub nieoperacyjnym guzem NET. Po rocznej
obserwacji wérdd 45 pacjentow, ktérzy ukonczylilecze-
nie, stwierdzono stabilizacje choroby (47%), czeSciowa
odpowiedz (31%), progresje (9%). Uznano wiec, ze ta
forma terapii moze by¢ skuteczng oraz stosunkowo bez-
pieczng metoda leczenia u wiekszosci chorych z takim
rozpoznaniem.

Z kolei prospektywna analiza poréwnawcza war-
tosci predykcyjnej stezenia IGF-1 i hGH w ocenie wy-
nikéw leczenia akromegalii zdecydowanie wskazuje,
ze to ocena stezenia IGF-1 we krwi dokonana przed
wprowadzeniem leczenia farmakologicznego czy tez
operacyjnego ma wieksza wartosé¢ predykcyjng wy-
niku leczenia. Dodatkowo autorzy wykazali, ze oktre-
otyd LAR jest najskuteczniejszy w ciggu pierwszych
12 miesiecy terapii, potem nie obserwuje sie dalszego
znamiennego obnizenia stezenia hGH i IGF-1.

W kolejnej pracy oryginalnej z osrodka wroctawskie-
go opisano rozne zaburzenia hemostazy u pacjentéw
z nadczynnoscig tarczycy. Wyniki publikowanych do-
tychczas prac sugeruja, ze najwazniejszymi czynnikami,
od ktorych zalezy rownowaga proceséow koagulacji
ifibrynolizy, sa stopien nasilenia choroby tarczycy oraz
procesy autoimmunologiczne. Wyniki badan przed-
stawione przez zesp6l Profesora Andrzeja Milewicza
dowiodly, Ze nadczynnos¢ tarczycy wiaze sie z wiek-
sza sklonnoscig do koagulagcji i fibrynolizy. Zmiany
obserwowane w stezeniu fibrynogenu i D-dimeréw sg
odwracalne. Zalezg od stopnia nasilenia nadczynnosci
tarczycy oraz proceséw autoimmunologicznych, a takze
podlegaja modyfikacji po przywréceniu prawidlowej
funkgji tarczycy.

Wyniki ankiet czesto sklaniaja lekarzy do zwery-
fikowania swojego postepowania. Autorzy kolejnej
pracy z Uniwersytetu Jagiellonskiego wykazali, Ze 27 %
ciezarnych wykonalo jakiekolwiek badanie oceniajace
funkcje tarczycy w ciagzy. Najwiecej ciezarnych, ktére
poddaty sie takiemu badaniu, zamieszkiwato w miescie
wojewd6dzkim (33%), a najmniej w miescie powiatowym
(15%). Grupa ciezarnych z wyksztalceniem wyzszym
najczesciej (41%), a z wyksztalceniem podstawowym
najrzadziej (11%) wykonywala takie badania.

Kolejne dwie prace oryginalne prezentowane w bie-
zacym numerze ,Endokrynologii Polskiej” s autorstwa
badaczy tureckich. W pierwszej z prac w grupie 184 ko-
biet z zapaleniem tarczycy typu Hashimoto Tamer i wsp.
wykazali dodatnia korelacje stezenia przeciwciat prze-
ciwko tyreoglobulinie ze stezeniem triglicerydéw oraz
cholesterolu frakcji nie-HDL. Badacze wnioskujg, ze
sam proces autoimmunologiczny tarczycy niezalez-
nie od stanu tyreometabolicznego moze wplywac na
rozwoj hipertriglicerydemii oraz otyloéci brzusznej.
W drugiej pracy autorzy z Uniwersytetu Suleyman
Demirel przedstawiaja wyniki badan dotyczacych za-
leznosci pomiedzy stezeniem leptyny i adiponektyny
oraz insulinoopornoscia a gestoscia mineralna kosci
(BMD) u kobiet po menopauzie chorych na cukrzyce
typu 2. Badacze nie wykazali korelacji pomigdzy niskimi



warto$ciami BMD a stezeniem leptyny, adiponektyny
oraz insulinoopornoscia.

Ostatnia z prezentowanych prac oryginalnych to
praca autoréw z L.odzkiego Uniwersytetu Medycznego,
w ktorej badacze przeanalizowali wspéizaleznos¢ po-
miedzy haplotypami HLA oraz 5'VNTR INS-IGF2 jako
genetycznymi czynnikami ryzyka rozwoju cukrzycy
typu 1 (DM typu 1). Autorzy wykazali, Ze homozy-
gotycznos¢ klasy I 5’VNTR jest istotnym czynnikiem
ryzyka rozwoju DM typu 1, oraz Ze jest ona niezalezng
od hapltypéw HLA determinanta genetyczna rozwoju
DM typu 1.

Wsréd Prac poglgdowych autorzy z Uniwersytetu Sla-
skiego proponuja Czytelnikom zapoznanie si¢ zdwoma
opracowaniami omawiajacymi zagadnienia zwigzane
z udzialem VEGF w fizjologii i patologii. Wydaje sie,
ze sg jedne z bardziej szczegétowych (w formie wrecz
encyklopedycznych) opracowan tego tematu, jakie
opublikowano w ostatnich latach. Dzieki powstawaniu
nowych naczyn krwionoénych w procesach wasku-
logenezy i angiogenezy (nieodlacznie zwigzanymi
wlasnie z VEGF) mozliwe sg wzrost i funkcjonowanie
organizméw wielokomoérkowych. Angiogeneza sta-
nowi wazny element wielu proceséw fizjologicznych
jak procesy wzrostu i ré6znicowania sie¢ tkanek czy
procesy reparacyjne. Z kolei angiogeneza patologiczna
wystepuje najczesciej w chorobach niedokrwiennych,
zapalnych i nowotworowych. Choroby, w patogenezie
ktoérych angiogeneza odgrywa istotna role, obejmowane
sa czasem wspdlnym mianem chordéb angiogennych.
Dodatkowo wprowadzenie terapii angiogennej i an-
tyangiogennej do praktyki klinicznej zdynamizowato

rozw0j badan nad VEGF i angiogenezg i tym samym
zainteresowanie ta tematyka.

Koledzy z Warszawskiego Uniwersytetu Medyczne-
go w rozdziale Opis przypadku prezentuja rzadki obecnie
przyktad chorego z ostrym, ropnym zapaleniem tarczy-
cy. Jest to okazja do przypomnienia sobie patogenezy,
symptomatologii, diagnostyki oraz sposobéw leczenia
tej jednostki chorobowej.

W rozdziale Szkolenie podyplomowe prezentujemy
prace wspoélautorstwa jednego z autorytetow w dzie-
dzinie osteoartrologii — Profesora Epsteina. Praca ta
dotyczy bardzo istotnego obecnie zagadnienia, jakim
jest ryzyko wystapienia zaburzen gospodarki wapnio-
wo-fosforanowej, osteoporozy oraz zwiekszonego ryzy-
ka ztaman u chorych po transplantacjach narzadowych.

Na zakoficzenie zaznacze, ze w tym miesiacu wielu
z nas bylo uczestnikami pieknej uroczystosci Jubile-
uszu 70. Urodzin Pana Profesora Jerzego Sowinskiego,
dlatego pozwolcie Drodzy Czytelnicy, ze w imieniu
Waszym oraz Redakcji naszego pisma zltozymy Panu
Profesorowi z tej okazji zyczenia wszelkiej pomysIno-
Sci, dobrego zdrowia, osobistego szczescia i dalszych
sukceséw w pracy obfitujacych kolejnymi osiggnieciami
w dziedzinie endokrynologii i medycyny nuklearnej.

Tym milym akcentem koficzac, jak zwykle zache-
camy do lektury kolejnego numeru ,Endokrynologii
Polskiej”. Mamy nadzieje, ze wybér opublikowanych
doniesien spelni oczekiwania, jakie poktadacie Pafistwo
W naszym pi$mie.

W imieniu Redakcji
Beata Kos-Kudta
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Dear Colleagues and Readers,

With the huge amount of knowledge we acquired
during the autumn conferences, courses and training
sessions on endocrinology we would like to present
you with the penultimate issue of the “Polish Journal
of Endocrinology” this year.

The first article in the Original papers section is au-
thored by Prof. Marek Pawlikowski and his team, who
contribute to the discovery of D2 dopamine receptors
in neuroendocrine tumours (NET5). The issue is all the
more intriguing, as successful attempts have been made
to treat NET5 with cabergoline. D2 dopamine recep-
tors are detected by immunohistochemistry in most
NETs. Their location within the cell is cytoplasmic and/or
nuclear, which seems to be associated with a higher
aggressiveness of the tumour. The receptors are also
co-expressed with somatostatin receptors, especially
with subtypes 1 and 5.

Jagiellonian University is strongly represented in
this issue of the “Polish Journal of Endocrinology”. The
aim of the first paper was to assess the efficacy and toxic-
ity of targeted receptor therapy with the somatostatin
analogue *Y-labelled Tyr3-octreotate (*"Y-DOTATATE)
used in 46 patients with metastatic or unresectable
NETs. After a follow-up of one year, in 45 completers,
stabilisation (47%), partial response (31%) or disease
progression (9%) was observed. It was concluded that
this therapy may be effective and relatively safe in most
patients with this diagnosis.

A prospective comparative analysis of the predictive
value of IGF-1 and hGH levels in the evaluation of treat-
ment outcomes in acromegaly strongly indicates that it
is the evaluation of blood levels of IGF-1 before medical
or surgical treatment shows a higher predictive value
for treatment outcomes. The authors further showed
that octreotide LAR shows the highest efficacy in the
first 12 months of treatment with no further significant
reduction of hGH and IGF-1 seen beyond that period.

The next paper, written by authors from Wroclaw,
describes various haemostatic abnormalities in patients
with hyperthyroidism. According to published reports,
the severity of thyroid pathology and autoimmune
processes are the most important factors on which

the balance between coagulation and fibrinolysis
depends. The results of the studies presented by
Professor Andrzej Milewicz and his team show that
hyperthyroidism is associated with a higher tendency
for coagulation and fibrinolysis. The changes in fibrino-
gen and D-dimer levels are reversible and depend on
the severity of hyperthyroidism and autoimmune
processes and are modified after normalisation of
thyroid function.

Survey results often make doctors reconsider their
ways of managing patients. The authors of the next
paper from Jagiellonian University showed that 27% of
pregnant women had undergone at least one thyroid
function test during pregnancy. Most patients who had
such a test done inhabited a provincial capital (33%) and
least patients inhabited a district town (15%). Patients
with college- or university-level education had such
tests done most frequently (41%) and patients with
primary-level education least frequently (11%).

The next two original papers presented in the
present issue of the “Polish Journal of Endocrinology”
have been authored by our Turkish colleagues. In the
first paper, Tamer et al. showed a positive correlation
between the level of anti-thyroglobulin antibodies and
the levels of triglycerides and non-HDL-cholesterol in
184 women with Hashimoto thyroiditis. The authors
concluded that the very autoimmune process in the
thyroid gland may affect the development of hyper-
triglyceridaemia and visceral obesity independently
of thyrometabolic status. In the other paper, authors
from Suleyman Demirel University presented a study
investigating the relationship between leptin level, adi-
ponectin level and insulin resistance and bone mineral
density (BMD) in postmenopausal women with type
2 diabetes mellitus. The authors failed to show a cor-
relation between low BMD values and leptin level,
adiponectin level or insulin resistance.

The last original paper in this issue, written by au-
thors from the Medical University of Lodz, analysed
a correlation between HLA haplotypes and 5VNTR
INS-IGF2 as genetic risk factors for type 1 diabetes mel-
litus (T1IDM). The authors showed that class I 5VNTR



homozygous status is a significant risk factor for TIDM
and that it is a genetic determinant of TIDM develop-
ment independent from HLA haplotypes.

Among the Review papers authors form the Silesian
Medical University offer two reviews discussing the
role of VEGF in physiology and pathology. It seems
that they are two of the most detailed (I even dare say
encyclopaedic) reviews on the subject to have been
published in the past few years. Thanks to the formation
of new blood vessels in the processes of vasculogenesis
and angiogenesis (inherently associated with VEGF) the
growth and functioning of multicellular organisms is
possible. Angiogenesis is an important element of many
physiological processes, such as growth, tissue differen-
tiation and repair processes. Pathological angiogenesis,
on the other hand, occurs most frequently in ischaemic,
inflammatory and malignant disorders. Diseases in the
pathogenesis of which angiogenesis plays a significant
role are sometimes collectively referred to as angiogenic
diseases. In addition, the advent of angiogenic and an-
tiangiogenic therapy in clinical practice has accelerated
research into VEGF and angiogenesis, which, in turn,
increased the interest in this topic.

In the Case reports section, our colleagues from the
Medical University of Warsaw present a currently rare
example of a patient with acute purulent thyroidi-

tis. The paper is a good refresher on the pathogenesis,
clinical manifestations, diagnosis and treatment of this
condition.

The Postgraduate education section features a paper
authored by one of the authorities in the field of os-
teoarthrology, Professor Epstein. The paper concerns
a very important topic currently: the risk of disorders
of calcium and phosphate metabolism, osteoporosis and
increased risk of bone fractures in patients undergoing
organ transplantation.

To conclude, I would like to mention that earlier
this month many of us participated in a beautiful 70"
birthday ceremony of Professor Jerzy Sowinski, so
I would like to take this opportunity to wish Professor
Sowinski, on behalf of all the Readers and our Editorial
Office, all the best, good health, personal happiness and
further professional success yielding new achievements
in endocrinology and nuclear medicine.

On this pleasant note, as usual, I would like to en-
courage you to read this issue of the “Polish Journal of
Endocrinology”, hoping that the selection of the reports
published here will meet your expectations associated
with our journal.

On behalf of the Editors
Beata Kos-Kudta



