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Drodzy Przyjaciele,
Szanowne Kolezanki i Koledzy,

Spotykamy sie czesto na zjazdach i konferencjach
endokrynologicznych. Czasami wystepuje na nich jako
wykladoweca, czasami jestem tylko sluchaczem, a nie-
kiedy mam przyjemnos¢ wystapi¢ w charakterze osoby
pobudzajacej dyskusje i wymiane pogladow. Czesé
z Pafstwa znam osobiscie i taczy nas przyjazi, niektorzy
z Was s3 ,znajomymi twarzami”, ktére chcialbym blizej
poznaé. Dzisiaj jest mi niezmiernie mito powita¢ Was
iw kilku stowach przedstawi¢ historie mojego osrodka,
ktéry obchodzi w tym roku 50. rocznice urodzin, a ktéry
od 28 lat jest bardzo wazng cze$cig mojego Zycia.

Klinika Endokrynologii Pomorskiej Akademii Me-
dycznej w Szczecinie powstala w 1961 roku na bazie
16zek internistycznych Wojewddzkiego Szpitala Zespo-
lonego w Szczecinie jako Il Klinika Choréb Wewnetrz-
nych PAM. W 1974 roku wprowadzono nazwe Kliniki
Endokrynologii i Choréb Wewnetrznych PAM.

Pierwszym kierownikiem Kliniki, w latach
1961-1978, byt prof. dr hab. med. Marek Eisner. Jako
pierwszy wprowadzil on w Polsce i jeden z pierwszych
w Europie leczenie karlowatosci przysadkowej ludzkim
hormonem wzrostu.

Drugim kierownikiem Kliniki, w latach 1978-1997,
zostal prof. dr hab. med. Stanistaw Czekalski. W tym
czasie Klinika zmienila nazwe na Klinike Endokry-
nologii, Nadci$nienia Tetniczego i Choréb Przemiany
Materii. Profesor Czekalski prowadzit wielokierunkowga
dziatalnos¢ kliniczna i naukowa na polu endokryno-
logii, diabetologii, nadcinienia tetniczego i otylodci.
Zespot Kliniki brat udziat w programach resortowych
i w realizacji grantéw KBN, organizowano liczne zjaz-
dy i konferencje naukowe. W tym czasie powstaly tez
liczne doktoraty i miato poczatek kilka habilitacji.

Trzecim kierownikiem Kliniki, w latach 1997-2007,
zostala prof. dr hab. med. Krystyna Pilarska. W tym
okresie nastepowal dalszy rozwéj naukowy kliniki, ba-
dania koncentrowaly sie gléwnie na chorobach tarczycy,
osteoporozie i cukrzycy.

W 2007 roku decyzja Senatu PAM nastapita zmiana
nazwy Kliniki Endokrynologii, Nadci$nienia Tetniczego

i Choréb Przemiany Materii na Klinike Endokrynologii,
Choréb Metabolicznych i Choréb Wewnetrznych, jak
réwniez wyodrebniono dwie nowe Kliniki: Diabetologii
i Choréb Wewnetrznych oraz Hipertensjologii i Choréb
Wewnetrznych.

Od 1 pazdziernika 2007 roku powierzono mi za-
szczyt kierowania Klinikg Endokrynologii, Choréb
Metabolicznych i Choréb Wewnetrznych. Od 1 maja
2008 roku Klinike przeniesiono z Samodzielnego
Publicznego Wojewddzkiego Szpitala Zespolonego
w Szczecinie do Samodzielnego Publicznego Szpitala
Klinicznego nr 1. Klinika Endokrynologii oprécz od-
dziatu posiada wlasng Pracownie Densytometryczna,
Ultrasonograficzng i Laboratorium Naukowo-Ustu-
gowe. Zesp6l Kliniki bierze udzial w realizacji kil-
ku grantéow KBN oraz w Narodowym Programie
Niedoboru Jodu i Ogélnopolskim Rejestrze Rakéw
Tarczycy. Dzialalno$¢ naukowa Kliniki Endokryno-
logii jest wielokierunkowa i skupia sie gléwnie na
nastepujacej tematyce: badania metabolizmu kostnego
w endokrynopatiach, choroby endokrynologiczne
w cigzy, badania polimorfizmu genéw receptoréw
somatostatynowych w guzach neuroendokrynnych
i guzach przysadki, badania mutacji genu receptora
TSH w wolu guzkowym i genu CYP 21 w incydenta-
loma nadnerczy, ocena ekspresji NIS w wolu guzko-
wym oraz raku sutka, ocena metabolicznych aspektéw
otylosci u dzieci, mtodziezy i dorostych oraz badania
nad oftalmopatig obrzekowo-naciekowa.

Klinika Endokrynologii, Choréb Metabolicznych
i Choréob Wewnetrznych PUM w Szczecinie jest
oSrodkiem naukowym i dydaktycznym odgrywa-
jacym istotng role dla calego regionu zachodniopo-
morskiego. Na przestrzeni 50 lat istnienia powstaty
tutaj 53 doktoraty, 8 habilitacji, specjalizacje drugiego
stopnia z choréb wewnetrznych uzyskalo 78 oséb,
specjalizacje z diabetologii 23 osoby oraz z endokry-
nologii 19 oséb.

Klinika Endokrynologii, Choréb Metabolicznych
i Choréb Wewnetrznych Pomorskiego Uniwersytetu



Medycznego w Szczecinie organizuje takze zjazdy
i konferencje naukowe, prowadzi ogélnopolskie kursy
szkoleniowe dla lekarzy oraz wykazuje duza aktywnos¢
na polu wydawniczym. W 2005 roku ukazal sie pod
moja redakcjg podrecznik ,Choroby endokrynolo-
giczne w cigzy — diagnostyka i leczenie”. W 2009 roku
takze pod moja redakcjg zostala wydana publikacja
»~Endokrynologia w codziennej praktyce lekarskiej”,

ktéra w 2011 roku przettumaczono na jezyk angielski
z my$la gléwnie o studentach zagranicznych odbywa-
jacych studia na polskich uniwersytetach medycznych.
Aktualnie w przygotowaniu jest kolejny podrecznik
»+Endokrynopatie w cigzy”, ktéry ukaze sie w grudniu
2011 roku z okazji 50-lecia naszej placowki.

Prof. dr hab. med. Anhelli Syrenicz

Zespol Kliniki Endokrynologii, Choréb Metabolicznych i Choréb Wewnetrznych Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie
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Dear Friends and Colleagues,

We often see one another at endocrinologic con-
gresses and conferences. Sometimes I give a lecture,
other times I am only a member of the audience and
there are also times when I have the pleasure of acting
as a person who stimulates discussion and exchange
of opinions. I know some of you personally, some of
you are my friends, while others are “familiar faces”
I would like to get to know better. Today it is my great
pleasure to welcome you and tell you a few words about
the history of my department, which celebrates its 50th
birthday this year and for the past 28 years has been
an important part of my life.

The Department of Endocrinology of Pomeranian
Medical Academy in Szczecin, Poland, was established
in 1961 on the basis of the general ward of the Provincial
Complex of Hospitals in Szczecin as the 3rd Department
of Internal Diseases, Pomeranian Medical Academy. In
1974 it was renamed the Department of Endocrinology
and Internal Diseases, Pomeranian Medical Academy.

The first head of the Department, between 1961
and 1978, was Professor Marek Eisner, MD, PhD. He
was the first one in Poland and one of the first ones in
Europe to treat hypophyseal dwarfism with human
growth hormone.

The position was then taken over by Prof. Stanistaw
Czekalski, MD, PhD, who headed the Department
between 1978 and 1997. At that time the Department
was renamed the Department of Endocrinology, Hy-
pertension and Metabolic Disorders. Professor Czekalski
pursued multidirectional clinical and research activities
in the fields of endocrinology, diabetes mellitus, hy-
pertension and obesity. The Department’s team was
involved in ministerial programmes and carried out
research sponsored by the State Research Council. At
that time many scientific congresses and conferences
were organised, numerous doctoral theses were writ-
ten and several habilitation procedures were initiated.

The third hear of the Department, between 1997 and
2007, was Prof. Krystyna Pilarska, MD, PhD. At that time

the Department continued to grow and the research
conducted there mainly focused on the diseases of the
thyroid gland, osteoporosis and diabetes mellitus.

In 2007, the Pomeranian Medical Academy’s Sen-
ate changed the name of the Department to the De-
partment of Endocrinology, Metabolic Diseases and
Internal Diseases and formed two new Departments:
the Department of Diabetes and Internal Diseases and
the Department of Hypertension and Internal Diseases.

On 1 October 2007 the post of the head of the De-
partment of Endocrinology, Metabolic Diseases and
Internal Diseases was offered to me. On 1 May 2008
the Department was moved from the Independent
Public Provincial Complex of Hospitals in Szczecin
to the Independent Public Teaching Hospital No 1.
In addition to the clinical ward, the Department of
Endocrinology also has a densitometry unit, an ultra-
sound unit and a research and commercial laboratory.
The Department’s team is involved in the conduct
of several research studies sponsored by the State
Research Council and is also involved in the National
Programme of lIodine Deficiency and the National
Registry of Thyroid Cancers. The scientific activities of
the Department of Endocrinology are multidirectional
and are mainly focused on investigating bone metabo-
lism in endocrine disorders, on endocrine disorders in
pregnancy, somatostatin receptor gene polymorphism
in neuroendocrine and hypophyseal tumours, TSH
receptor gene mutations in nodular goitre and CYP21
gene mutations in adrenal incidentaloma, evaluation
of NIS expression in nodular goitre and breast cancer,
evaluation of metabolic aspects of obesity in children,
adolescents and adults, and thyroid ophthalmopathy.

The Department of Endocrinology, Metabolic
Diseases and Internal Diseases, Pomeranian Medical
University, is a research and teaching centre that plays
an important role for the entre West Pomeranian region.
Over the 50 years of its existence, 53 doctoral and 8
postdoctoral theses have been written, specialty training
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in internal medicine has been completed by 78 doctors,
in diabetes mellitus by 23 doctors and in endocrinology
by 19 doctors.

The Department of Endocrinology, Metabolic Dis-
eases and Internal Diseases, Pomeranian Medical Uni-
versity in Szczecin also organises scientific congresses
and conferences, offers national training courses for
doctors and actively publishes. In 2005 the textbook
entitled “The diagnosis and treatment of the endocrine
disorders in pregnancy” was published under my
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editorship. I was also the editor of “Endocrinology in
everyday medical practice” published in 2009, which
was translated into English in 2011 mainly with the
students of English divisions at Polish medical univer-
sities. Another textbook is currently being prepared,
“Endocrinopathies during pregnancy”, which is due to
be published in December 2011 to celebrate our Depart-
ment’s 50th birthday.

Prof. Anhelli Syrenicz, MD, PhD



