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Szanowni Panstwo, Kolezanki i Koledzy,
Czytelnicy Diabetologii Praktycznej,

kolejny numer Diabetologii Praktycznej trafia do Pan-
stwa rak juz po emocjach wyborczych, mam nadzieje,
ze polityka nie oderwie Panstwa od pracy i znajdziecie
réwniez czas, aby przeczytac tych kilka artykutéw, ktére
pojawity sie w obecnym numerze.

Pierwszy artykut, traktujacy o stanie zapalnym w cukrzy-
cy, wigze sie oczywiscie tematycznie z przedostatnim,
jako ze liczba neutrofili jest jednym z wyktadnikow
stanu zapalnego. Nie od dzi$ wiadomo, ze chorzy
z jawnym zapaleniem wykazujg pogorszenie kontroli
glikemii, nie od dzis wiadomo takze, ze obecnos¢ stanu
zapalnego powoduje patologiczne zmiany w naczy-
niach krwionosnych prowadzace do pogorszenia ro-
kowania sercowo-naczyniowego, ba, sama miazdzyca
jest przeciez stanem zapalnym.

Jednak kto szuka subklinicznego stanu zapalnego
u chorego z niewystarczajacg kontrolg cukrzycy? Kto
zleca u takiego chorego chocby badania CRP i morfo-

logii krwi? By¢ moze jednak powinnismy takie badania
przynajmniej u wybranych chorych zleca¢ i w razie
podejrzen kontynuowac¢ diagnostyke skierowang na
znalezienie przyczyny i eliminacje zapalenia.

Ciekawa i praktyczna jest rowniez praca o predykgcji
objawow niepozadanych ze strony przewodu pokarmo-
wego przy stosowaniu dulaglutydu, co wptywa oczywi-
$cie na stosowanie sie do zalecen lekarskich i kontynu-
acje/dtugosc¢ leczenia. Nie jest to pewne, ale by¢ moze
wyniki te mozna przetozyc¢ takze na innych agonistow
receptora GLP-1. By¢ moze bedzie je mozna przetozy¢
réwniez na tyrzepatyd, lek dziatajgcy podwdjnie ago-
nistycznie: na receptory GLP-1 i GIP. O tym leku, ktéry
wszedt wtasnie do Polski jako szdstego kraju na swie-
cie, traktuje ostatni artykut. Lek ten obniza mase ciata
najsilniej ze znanych dotychczas lekéw inkretynowych
i znajdzie na pewno zastosowanie zaréwno u chorych
na cukrzyce, jak i u chorych z otytoscig bez cukrzycy.

Zycze Panstwu przyjemnej i ciekawej lektury.
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