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Szanowni Panstwo, Kolezanki i Koledzy,
Czytelnicy Diabetologii Praktycznej,

Diabetologia Praktyczna zaczyna — z niewielkim opéz-
nieniem — kolejny rok. Pierwszy numer roku 2023, ktory
oddajemy w Panstwa rece, jest numerem tematycz-
nym, poswieconym zagadnieniu stopy cukrzycowej.
To jedno z najbardziej ktopotliwych w zapobieganiu
i leczeniu powiktan cukrzycy. Z tego i z kilku innych
powoddw leczenie zachowawcze stopy cukrzycowej,
a szczegolnie dobre leczenie, mozliwe jest w naszym
kraju jedynie w kilku miejscach. Poniewaz wiekszos¢
osrodkéw, szpitalnych i ambulatoryjnych, nie zajmuje
sie rutynowo i na co dzien leczeniem stopy cukrzycowej,
lekarze i pielegniarki nie maja ani teoretycznej wiedzy,
ani praktycznego doswiadczenia w tym zakresie.

Mam nadzieje, ze ten zeszyt naszego czasopisma po-
moze przynajmniej w ,,nadgonieniu” teorii. Znajdziecie

w nim Panstwo dwie prace pogladowe: jedng oma-
wiajgcg aktualne metody leczenia ran przewlektych
u chorego ze stopa cukrzycowa, druga omawiajaca
doktadniej leczenie tak nowoczesne, jakim jest poda-
wanie tym chorym komoérek macierzystych.

Jedna z dwdch prac oryginalnych ocenia wptyw nie-
wielkiego podcisnienia na gojenie sie ran u chorych
z owrzodzeniami l. i ll. stopnia w klasyfikacji Wagnera.
Druga to metaanaliza oceniajgca skutecznosc réznego
typu opatrunkéw, w ktérej autorzy sugeruja, ze opa-
trunki z kwasem hialuronowym moga by¢ opatrunkami
o najlepszym dziataniu.

Zycze Panstwu interesujacej lektury i mam nadzieje, ze
opublikowane w tym numerze prace pomoga Panstwu
w leczeniu trudnych przypadkéw stopy cukrzycowej.
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