Glos Zarzadu

I Mistrzostwa Polski MTB Kolarzy z Cukrzyca

W Dtugiej Goslinie 6 maja 2018 r. odbyt sie najstod-
szy maraton MTB. | Mistrzostwa Polski MTB Kolarzy
z Cukrzycg zorganizowano w tgcznosci z wyscigiem
kolarskim bedacym czescig Mini Cyklu Charytatywnych
Bike’owych Maratonéw MTB POMAGANIE PRZEZ RO-
WEROWANIE. Mistrzostwa zostaty zorganizowane przez
amatorski team kolarski Bike'owe Wyprawy, Katedre
i Klinike Choréb Wewnetrznych i Diabetologii Uniwersy-
tetu Medycznego w Poznaniu oraz Wielkopolski Oddziat
Polskiego Towarzystwa Diabetologicznego. Wydarzenie
to zostato objete patronatem Polskiego Towarzystwa
Diabetologicznego. Jego sponsorami byty firmy Lilly,
Novo Nordisk i Sanofi-Aventis. Mistrzostwa wspierali:
Diabetyk24 oraz portal www.mojacukrzyca.org.

Mistrzostwa rozegrane zostaty na dystansie spor-
towym, wynoszacym 22,2 km. Trasa przebiegata przez
urokliwe tereny lesne nadlesnictw Wojnowo i Brzezno.
tatwo nie byto, ale za to bardzo ciekawie. Szybkie frag-
menty drég gruntowych, sporo piachu, podjazdy i zjaz-
dy wymagajace w mniejszym lub wiekszym stopniu sity
i koncentracji, mozolny przejazd przez tzw. dzikowisko
(teren zaorany przez dziki) oraz techniczny singielek,
ktéry dla wielu uczestnikdw byt trudnoscia zmuszaja-
cg do zejscia z roweru. Dystans sportowy ukonczyto
71 zawodnikéw. Najszybciej pokonat go Oskar Kublin
z czasem 53:52 min, zdobywajac tytut i koszulke Mi-
strza Polski MTB Kolarzy z Cukrzycg w kategorii M3;

jako trzeci minat mete Dariusz Regulski z druzyny Team
ACTIVE DIABETIC T1, zdobywajac tytut Mistrza Polski
w kategorii M4 z czasem 55:35 min. Gdyby przewi-
dziano nagrode dla uczestnika z najdtuzszym stazem
cukrzycy, zdobytby jg wtasnie ten zawodnik, gdyz cho-
robe rozpoznano u niego w 1981 roku. Najmtodszym
Mistrzem Polski Kolarzy z Cukrzyca zostat 9-letni Hugo
Grodzki, ktéry przyjechat do Wielkopolski az z Krakowa.
Z kolei najstarszy uczestnik Mistrzostw to 69-latek.
Jedynie dwie kobiety z kategorii K3 walczyty o tytut
mistrzowski. Zwyciezczynig zostata Anna Antkowiak
z Poznania, ktora pokonata niefatwg trase maratonu
w czasie 1:23:36 min.

W maratonie MTB na dystansie sportowym i mi-
strzowskim (44,4 km) oprécz kolarzy z cukrzycg wzieli
udziat lekarze, pielegniarki i przedstawiciele firm far-
maceutycznych. Wsréd kibicow liczne grono stanowili
cztonkowie Oddziatu Wielkopolskiego Polskiego Towa-
rzystwa Diabetologicznego.

W | Mistrzostwach Polski Kolarzy z Cukrzyca wzieli
udziat nie tylko ci, ktérzy uprawiajg kolarstwo gérskie
i starujg regularnie w maratonach. Dla wielu byt to
pierwszy start, na ktéry sie zdecydowali, aby przy-
ktadem zachecac¢ pacjentéw do aktywnosci fizycznej.
Trening fizyczny jest integralng sktadowg komplekso-
wego leczenia cukrzycy, a korzysci ptynace z aktywnosci
fizycznej sq wielkie.

Na trasie nie brakowato wyzwan



Niezaleznie od typu cukrzycy systematyczna ak-
tywnos¢ fizyczna, szczegodlnie ,,zdrowa metabolicznie”,
tj. trening wytrzymatosciowy o umiarkowanej intensyw-
nosci i duzej objetosci, np. jazda na rowerze, poprawia
kondycje i wydolnos¢ fizyczna, sprzyja utrzymaniu
prawidtowej masy ciata, zmniejsza ryzyko rozwoju
i progresji przewlektych powiktan cukrzycy, poprawia
samopoczucie, wyréwnanie metaboliczne cukrzycy,
zwieksza wrazliwos$¢ na dziatanie insuliny, zmniejszajac
zapotrzebowanie organizmu na ten hormon, a przede
wszystkim zmniejsza ryzyko przedwczesnego zgonu.
Dlatego warto RUSZAC sie dla ZDROWIA. Aktywnos¢
fizyczna jest fundamentalnym elementem recepty na
.zdrowsze" zycie z cukrzyca.

| Mistrzostwa Polski MTB Kolarzy z Cukrzyca to
wyjatkowe wydarzenie, ktére jest manifestacjq Pa-
cjentow i Zespotdw terapeutycznych z Lekarzami, Pie-
legniarkami, Edukatorami, Psychologami, Dietetykami
i Fizjoterapeutami na czele propagowania Zdrowego

Stylu Zycia. Jego gtéwnym celem byto popularyzowanie
aktywnosci fizycznej wsrod chorych na cukrzyce oraz
0s0b zagrozonych tg choroba. Chcielismy pokaza¢, ze
nie tylko stowem, ale przede wszystkim czynem eduku-
jemy i motywujemy. Robimy to, poniewaz wiemy, jak
wazne jest indywidualne, lokalne i globalne Sciganie
sie z Cukrzyca.

6 maja w Dtugiej Goslinie w ramach | Mistrzostw
Polski MTB Kolarzy z Cukrzyca odjezdzalismy cukrzycy.

W imieniu Organizatorow wszystkim zaangazowa-
nym w to wydarzenie, a szczegdlnie jego Uczestnikom
sktadam serdeczne podziekowania
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Zwyciezcy kategorii zdobywali tytut i koszulke Mistrza Polski
MTB Kolarzy z Cukrzyca



