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Szanowni Panstwo,
Kolezanki i Koledzy,

Co roku 14 listopada, czyli w dniu urodzin Fre-
dericka Bantinga, obchodzony jest Swiatowy Dzien
Walki z Cukrzycg i co roku jest on organizowany pod
innym hastem w celu zwrdcenia uwagi opinii publicz-
nej na réznorodne aspekty tej choroby. Tegoroczny
obchodzony byt w Polsce pod hastem , Kobieta i mez-
czyzna. Czy cukrzyca ma pte¢?”, podkreslajac réznice
w przebiegu choroby wynikajgce z ptci. Podobnie tez
aktualny numer ,,Clinical Diabetology”/, Diabetologii
Praktycznej” dostosowusje sie nieco swojg tematyka do
obecnie poruszanych problemoéw dotyczacych zaréwno
kobiet, jak i mezczyzn chorujgcych na cukrzyce. W tym
aspekcie warto zwréci¢ uwage na prace oryginalng
podejmujaca wazny, choé czasami pomijany problem
codziennego zycia chorych na cukrzyce, ktérym sg
zaburzenia sfery seksualnej. W artykule tym autorzy
podejmuja sie oceny zadowolenia z zycia seksualnego
chorych na cukrzyce, podkreslajac, ze jest ono wazng
sktadowa dobrostanu kazdego pacjenta, niezaleznie od
pfci. Pozostajac w kregu ptci, w odniesieniu do samych
kobiet, ciekawym artykutem jest praca oryginalna doty-
czgca wyboréw zywieniowych u kobiet w cigzy, w tym
chorujacych na cukrzyce cigzowa, ktorej czestosc stale
wzrasta, a rodzaj stosowanej diety wydaje sie miec
w tym aspekcie istotne znaczenie. Niezaleznie jednak
od pfci cukrzyca zwieksza ryzyko sercowo-naczyniowe,
dlatego stosowane w jej terapii leki musza by¢ nie tylko
skuteczne w obnizaniu glikemii, ale takze bezpieczne

o

pod katem sercowo-naczyniowym, czyli wymaga sie,
aby nie zwiekszaty ryzyka szeroko rozumianych zdarzen
sercowo-naczyniowych, a nawet je zmniejszaty. Po
ogtoszeniu wynikéw juz zakonczonych badan CVOT
dotyczacych nowych czagsteczek stosowanych w dia-
betologii nie ma juz watpliwosci, ze posiadamy leki
wptywajgce ochronnie na uktad sercowo-naczyniowy,
z ktérych empagliflozyna i liraglutyd dodatkowo przy-
czyniaja sie do redukcji zgondw z przyczyn sercowo-
-naczyniowych, ale zainteresowanie lekarzy praktykéw
dotyczy takze innych czgsteczek, w tym kolejnego
inhibitora SGLT2 — dapagliflozyny. Dlatego tez w ni-
niejszym numerze nie zabrakto artykutu pogladowego
dotyczacego wptywu tej czgsteczki na uktad sercowo-
-naczyniowy. Aktualnie toczy sie duze, wieloosrodkowe,
randomizowane, podwdjnie zaslepione, kontrolowane
placebo badanie 3 fazy z zastosowaniem dapagliflozyny
o akronimie DECLARE-TIMI58, oceniajace badang cza-
steczke pod katem ryzyka sercowo-naczyniowego. Jego
zakonczenie planowane jest na rok 2019, a ogfoszone
wyniki dadzg jednoznacznie odpowiedz, czy w odnie-
sieniu do ryzyka sercowo-naczyniowego mozna méwic
w przypadku inhibitoréw SGLT2 o efekcie klasy.

Jak zwykle zapraszam Panstwa nie tylko do lektury,
ale tez do aktywnego wspoéftworzenia ,,Clinical Diabe-
tology” i , Diabetologii Praktycznej” poprzez nadsytanie
ciekawych prac, jak réwniez komentarzy dotyczacych
poruszanych tematéw i ich tresci.
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