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Sprawozdanie z Il edyc;i
Diabetes Research School w Sztokholmie

W dniach 13-14 wrzesnia 2015 roku w Sztok-
holmie, na dwa dni przed 51. Zjazdem Europejskiego
Towarzystwa Badan nad Cukrzycg (EASD, European
Association for the Study of Diabetes), odbyto sie juz
trzecie spotkanie Diabetes Research School organizo-
wane przez Niemieckie Centrum Badan nad Cukrzycg
(DZD, Deutsches Zentrum fir Diabetesforschung).
W kursie wzieto udziat 86 uczestnikéw z 19 krajéw. Poza
mng byto jeszcze 2 uczestnikédw z Polski. Zostalismy
zakwaterowani w zabytkowym hotelu Hasselbacken
na wyspie Djurgarden, ktéra stynie z pieknych tere-
noéw parkowych. Na jej obszarze znajdujg sie miedzy
innymi Muzeum Vasa, Muzeum Nordyckie oraz histo-
ryczny Skansen.

Kurs rozpoczat sie od wystapienia Profesora Hansa
Ulricha Haringa, cztonka zarzadu DZD. Tego dnia wy-
stuchalismy 2 znakomitych wyktadow. Pierwszy z nich
na temat roli tkanki ttuszczowej w insulinoopornosci
wygtosit profesor UIf Smith z Uniwersytetu w Gétebor-
gu. Od niedawna wiadomo, ze adipocyty to nie tylko
komérki magazynujace energie w postaci ttuszczu,
ale czynny endokrynnie organ produkujgcy hormo-
ny, cytokiny i czynniki wzrostu. Przyrost masy ciata
z towarzyszacym wzrostem masy tkanki ttuszczowej
prowadzi do nadprodukcji wymienionych substancji
i zaburzenia wielu proceséw. Skutkuje to miedzy innymi
rozwojem cukrzycy typu 2 oraz choréb uktadu sercowo-
-naczyniowego i nowotworow.

Drugi wyktad na temat roli brazowej tkanki
ttuszczowej w etiopatogenezie otytosci przedstawita
Profesor Barbara Cannon z Uniwersytetu w Sztokhol-
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mie, Prezes Krélewskiej Szwedzkiej Akademii Nauk.
Brazowa tkanka ttuszczowa posredniczy w rozpraszaniu
energii i utylizacji glukozy, a tym samym przyczynia sie
do zachowania réownowagi energetycznej. Obnizenie
masy i/lub zaburzenia funkcjonowania brazowej tkanki
tluszczowej sprzyjajg rozwojowi otytosci i zaburzeniom
metabolizmu glukozy. Poznanie mechanizméw aktywa-
¢ji lub odnawiania brazowej tkanki ttuszczowej moze
przyczynic sie w przysztosci do powstania skutecznych
metod leczenia otytosci i jej powiktan.

Wieczorem zwiedzalismy pobliski skansen. Ha-
stem przewodnim wycieczki byto ,,Zdrowie i choroby
w przesztosci”. Po zwiedzaniu zostalismy zaproszeni
na uroczysta kolacje.

Drugiego dnia wystuchalismy kolejnych wyktadéw
o bardzo wysokim poziomie merytorycznym. Pierwszy
dotyczacy dysfunkcji komérki beta w cukrzycy typu 2
wygtosit Profesor Claes Wollheim z Uniwersytetu
w Genewie. Wyktadowca poswiecit wiele uwagi roli
mitochondriéw w komorkach beta trzustki. Prawidiowo
funkcjonujace kanaty wapniowe w mitochondriach
odgrywaja waznga role w procesie wytwarzaniu gra-
dientu pH i wydzielania insuliny. Mitochondrialny stres
oksydacyjny i hiperfosfatemia mogg za$ uposledza¢
wydzielanie insuliny i przyczynia¢ sie do apoptozy
komérek. Profesor zwracat takze uwage na problem
gromadzenia ubikwityny oraz zmniejszenia aktywnosci
proteasoméw w komérkach beta trzustki oséb chorych
na cukrzyce.

Profesor Patrik Rorsman, z Uniwersytetu w Oksfor-
dzie podjat temat roli glukagonu jako niedocenianego
hormonu w patofizjologii cukrzycy. Nadprodukcja
glukagonu przez komérki alfa nasila miedzy innymi
inulinoopornos¢, co w konsekwencji pogarsza funk-
cje komorek beta wysp trzustkowych. W ten sposéb
zachodza cykliczne zmiany patologiczne, nasilajgce
zaburzenia metabolizmu glukozy. Profesor podkreslat
takze znaczenie somatostatyny — hormonu hamuja-
cego wydzielanie glukagonu i insuliny. Obecnie trwaja
badania nad mozliwoscig tagcznego stosowania insuliny
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Na zdjeciu uczestnicy Diabetes Research School wraz z wyktadowcami

i somatostatyny w celu zmniejszenia ryzyka hipogli-
kemii.

Wystgpienie Doktora Philipa Larsena, przedsta-
wiciela firmy Sanofi, byto poswiecone innowacyjnym
rozwigzaniom przemystu farmaceutycznego w leczeniu
cukrzycy, wykorzystujacym zwiazki, ktére pozwolityby
zahamowa¢ apoptoze komorek beta trzustki i tym
samym zmniejszy¢ czestos¢ stosowania lub catkowicie
wyeliminowac iniekcje z insuliny. Hormon ten, jak
wiadomo, oprocz wielu dziatan korzystnych wiaze sie
réwniez z dziataniami niepozadanymi. Alternatywa
w leczeniu cukrzycy, zwtaszcza typu 1, wydaja sie
komorki macierzyste. Wyniki pierwszych terapii ekspe-
rymentalnych s bardzo obiecujace.

Profesor Leif Groop z Uniwersytetu w Malmo zajat
stanowisko wobec waznego pytania — czy wyniki badan
genetycznych w cukrzycy przektadajg sie na praktyke
kliniczna? Cho¢ wniosek z wyktadu byt taki, ze genetyka
ma nadal umiarkowane znaczenie w diabetologii, to
identyfikacja miedzy innymi mutacji w genach KCNJ11,

ABCC8, HNF1, glukokinazy, leucyny czy polimorfizméw
genu MTNR1B odgrywa nieoceniong role w diagnostyce
i skutecznym leczeniu coraz szerszej grupy chorych na
cukrzyce. Potwierdzenie mutacji w genie KCNJ11 czy
ABCC8 pozwala na leczenie pacjentéw doustnymi le-
kami z grupy pochodnych sulfonylomocznika zamiast
stosowania ucigzliwych iniekgcji z insuliny.

W trakcie kursu podczas minisesji plakatowej nie-
ktdrzy z uczestnikow prezentowali tezy i wstepne wyniki
swoich bardzo ciekawych badan naukowych w zakresie
diabetologii. W moim najgtebszym przekonaniu Diabe-
tes Research School to wspaniata platforma wymiany
doswiadczen i pomystéw badawczych, umozliwiajgca
nawigzanie wielu miedzynarodowych kontaktow.

Podziekowania

Sktadam gorace podziekowania opiekunowi mojej specja-
lizacji i doktoratu Panu Profesorowi Jézefowi Drzewoskiemu za
zainspirowanie mnie tematyka kursu i umozliwienie wyjazdu na

Diabetes Research School.
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