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Epidemiologiczna analiza czynnikow ryzyka
miazdzycy w zdefiniowanej populacji dzielnicy

Zoliborz w Warszawie

Cel badania. Celem badania byto okreslenie
czestosci wystepowania czynnikéw ryzyka miaz-
dzycy w zdefiniowanej populacji dzielnicy Zoliborz
w Warszawie oraz wskazanie potrzeb w zakresie
praktycznych programoéw prewencji.

Badana grupa. Badaniu poddano reprezenta-
tywna grupe populacji Zoliborza w wieku od 20 roku
zycia, dobrang wedtug schematu losowania war-
stwowo-proporcjonalnego (1500 oséb — proéba
wieksza). W ramach tej préby wylosowano podgru-
pe 300 osdb (préba mniejsza). tacznie sposrod 1500
0s0b zbadano 1275.

Metody. Badaniu poddano nastepujace grupy
czynnikéw ryzyka miazdzycy:

1. Demograficzne i spoteczne (wiek, pte¢, srodowi-
sko, z ktérego wywodzity sie badane osoby, po-
ziom wyksztatcenia, stan cywilny, poziom wspar-
cia spofecznego, aktywnos¢ zawodowg, aktyw-
nosc fizyczng oraz dostepnos¢ opieki zdrowotnej);

2. Niektére sktadniki stylu zycia;

3. Czynnika ryzyka o charakterze metabolicznym
(cholesterol catkowity, cholesterol frakgji LDL, cho-
lesterol frakcji HDL, triglicerydy, Apo-A-I, Apo-B,
Ip(a), glikemia na czczo i po 2 godzinach doust-
nego testu obcigzenia 75 g glukozy, insulina,
C-peptyd oraz kwas moczowy);
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4. Czynniki ryzyka o charakterze hemostatycznym
(fibrynogen, t-PA oraz PAI-1, czynnik von Wille-
branda);

5. Zintegrowane czynniki ryzyka, z ktérych kazdy sta-
nowi aterogenny zespét czynnikdw (nadcisnienie
tetnicze, cukrzyca, otytos¢, zespdt metaboliczny,
hiperinsulinemia oraz menopauza).

Wyniki. Wykazano duza czestos¢ wystepowa-
nia czynnikéw demograficznych i spotecznych
uznanych za wazne czynniki ryzyka miazdzycy. Styl
zycia nie odpowiadat zasadom zapobiegania miaz-
dzycy. Czestos¢ zaburzen lipidowych i zaburzen
przemiany weglowodanowej byta wysoka. Sposréd
zaburzen dotyczacych uktadu krzepniecia i fibry-
nolizy najczesciej stwierdzano zwigkszong aktyw-
nos¢ PAI-1. Wskazniki chorobowosci z powodu ze-
spotow zintegrowanych czynnikow ryzyka byty wy-
sokie (nadcisnienie tetnicze — 41%, cukrzyca
— 6,5%, otytos¢ — 18,3% zespdt metaboliczny
— 29,6%).

Whioski. W populacji dzielnicy Zoliborz w War-
szawie wykazano znaczne nasilenie czestosci wy-
stepowania czynnikow ryzyka miazdzycy. Uzyska-
ne wyniki moga stanowi¢ podstawe wdrozenia od-
powiednich dziatan prewencyjnych w tej witasnie
populacji.
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