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Choroba niedokrwienna serca w cukrzycy

Choroba niedokrwienna serca, ktorej istota
jest czynnosciowe lub trwate uszkodzenie migsnia
sercowego, powstate w wyniku dysproporcji pomie-
dzy przeptywem wiennicowym a zapotrzebowaniem
miesnia sercowego na tlen, byta i jest nadal naj-
czestszg przyczyng sSmiertelnosci na swiecie. Cu-
krzyca, szczegélnie typu 2, jest uznanym czynni-
kiem ryzyka rozwoju miazdzycy, a towarzyszace jej
zaburzenia metaboliczne prowadza do powstawa-
nia i nasilania sie zmian niedokrwiennych miesnia
sercowego.

Wedtug wspdtczesnej definicji cukrzycy za
gtéwna przyczyne zaburzen metabolicznych uznaje
sie z jednej strony defekt wydzielania i/lub dziatania
insuliny, ktérego konsekwencja jest hiperglikemia,
a z drugiej odlegte powikfania mikro- i makroangio-
patyczne dotyczace oczu, nerek, uktadu nerwowego
oraz sercowo-naczyniowego.

Epidemiologia cukrzycy typu 2 wskazuje na
znaczne zwiekszenie liczby zachorowan w skali Swia-
towej, okreslane obecnie mianem epidemii, a dane
szacunkowe méwia o ponad 250 milionach popula-
¢ji chorych na cukrzyce w 2025 roku. Uwaza sie, ze
obecnie w Polsce wystepuje ponad 2 miliony przy-
padkéw cukrzycy typu 1 i typu 2.

Opublikowane w 1999 roku stanowisko Ame-
rican Heart Association stwierdza, ze ,cukrzyca to
choroba uktadu sercowo-naczyniowego”, poniewaz
2 z 3 chorych na cukrzyce umiera z powodu choréb
uktadu sercowo-naczyniowego. Powiktania makro-
angiopatyczne u chorych na cukrzyce typu 2 sg bar-
dzo czeste i niejednokrotnie stwierdza sie ich znacz-
ne nasilenie juz podczas pierwszej wizyty.
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Chorzy na cukrzyce stanowig 10-50% wszyst-
kich chorych, u ktérych istniejg wskazania do ampu-
tacji konczyny dolnej, a miazdzyca tetnic konczyn
dolnych wystepuje u nich 20-krotnie czesciej niz
w populacji ogélnej.

Cechy charakterystyczne choroby niedokrwien-
nej serca w cukrzycy dotyczg lokalizacji zmian niedo-
krwiennych, zaburze w metabolizmie kardiomiocy-
tow oraz wspédtistnienia neuropatii autonomicznej.

Badania statystyczne wykazaty, ze umieralnosc
z powodu cukrzycy w ostatnim 30-leciu wzrosta po-
nad 4-krotnie. Smiertelno$¢ z powodu zawatu serca
u chorych na cukrzyce siega 34%, podczas gdy
w populacji ogdlnej 18%. Liczne badania wieloosrod-
kowe potwierdzaja te dane, podkreslajgc znaczenie
hiperglikemii popositkowej i jej zwigzku z ryzykiem
wystepowania powikfan sercowo-naczyniowych
i Smiertelnosci w cukrzycy. Wykazano rowniez scisty
zaleznos¢ pomiedzy wyréwnaniem metabolicznym
cukrzycy a wystepowaniem epizoddw wiencowych.

Smiertelnos¢ z powodu choréb uktadu serco-
wo-naczyniowego zdecydowanie wzrasta w popu-
lacji chorych na cukrzyce, jednak wykazuje jeszcze
wiekszg tendencje wzrostowa, gdy dotacza sie do
niej dodatkowe czynniki ryzyka, na przyktad: pod-
wyzszone stezenie cholesterolu (> 200 mg/dl), nad-
cisnienie tetnicze, palenie tytoniu.

Uposledzona tolerancja glukozy (IGT, impaired
glucose tolerance) zwieksza takze ryzyko zgonu wien-
cowego. W Polsce IGT wystepuje az u 8-10%, a 1-5%
takich przypadkow przechodzi w ciggu roku w jawna
cukrzyce, problem ten staje sie wiec jeszcze szerszy
i wyraznie zwieksza zagrozenie.

Dane szacunkowe opublikowane w 1999 roku,
dotyczace przyczyn zgondéw na swiecie, wskazuja,
ze choroby ukfadu sercowo-naczyniowego powoduja
17 milionéw zgonow, cukrzyca — 4 miliony, pod-
czas gdy nowotwory — 7 milionéw. Natomiast wsrod
populacji chorych na cukrzyce 40% przyczyn zgo-
néw stanowi choroba niedokrwienna serca, zajmu-
jac zdecydowanie pierwszg pozycje.
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Wydaje sie wiec, ze przedstawione fakty w petni zenie pewnej wspolnej, chociaz nie nowej, ptaszczy-
uzasadniajg utworzenie nowego pojecia, jakim jest zny dziatania otwierajacego inne perspektywy tera-
kardiodiabetologia, a ponadto pozwalaja na dostrze- peutyczne.
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