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Podatnos¢ naczyn a progresja
niewydolnosci nerek w cukrzycy

W przebiegu wieloletniej cukrzycy dochodzi do
uszkodzenia wielu narzadéw, w tym serca i nerek.
Wsrdd najczestszych przyczyn prowadzacych do nie-
odwracalnego uszkodzenia obu narzagdéw wymienia
sie zaburzenia metaboliczne towarzyszace chorobie
zasadniczej i nadcisnienie tetnicze. Powszechnie wia-
domo, ze pogorszenie stanu czynnosciowego jedne-
go z wymienionych narzagdéw pocigga za sobg po-
gorszenie funkgji drugiego, w nastepstwie czego do-
chodzi do zjawiska tak zwanego bfednego kota.

Natomiast nie zwraca sie uwagi na stan duzych
naczyn zaréwno tetniczych, jak i zylnych, a w szcze-
golnosci na ich podatnos¢. Pod pojeciem podatno-
$ci rozumie sie zmiane powierzchni danego naczy-
nia pod wptywem zmiany panujgcego wewnatrz nie-
go cisnienia. Nalezy podkresli¢, ze w takich zespo-
tach chorobowych, jak nadcisnienie tetnicze i cukrzy-
ca, spadek podatnosci danego naczynia wystepuje
duzo wczesniej niz inne powiktania narzagdowe.
Zmniejszenie podatnosci naczynia powoduje rozcho-
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dzenia sie fali tetha wewnatrz duzych naczyn, co
prowadzi do skurczowego obcigzenia miesnia ser-
cowego i ostatecznie do jego niewydolnosci. W kon-
sekwencji dochodzi do gorszej perfuzji wielu narza-
dow, w tym réwniez nerek. Wyktadnikiem pogar-
szania sie podatnosci naczyn jest miedzy innymi
wzrost cisnienia tetna.

Farmakologiczne leczenie nadcisnienia tetnicze-
go w niektoérych grupach chorych moze poprawiaé
podatnos¢ naczyn. Wzrost podatnosci naczyn w trak-
cie leczenia hipotensyjnego jest korzystnym i lepszym
niz efekt hipotensyjny wskaznikiem prognostycznym
dotyczacym powiktan ze strony uktadu sercowo-na-
czyniowego. Bardzo obiecujgce dane na temat zwiaz-
ku pomiedzy wzrostem podatnosci naczyn tetniczych
a spadkiem smiertelnosci u chorych z niewydolno-
s$cig nerek uzyskano po leczeniu peryndoprylem. Po-
nadto wydaje sig, ze pewne korzysci w tym zakresie
mozna uzyska¢, stosujac u chorych na cukrzyce su-
lodeksyd.
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