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Sprawozdanie z IX Zjazdu
Polskiego Towarzystwa Diabetologicznego

Report from 9™ Congress of Polish Diabetes Association

Niespetna 2 lata po dotychczas najwiekszym,
VIIl zjezdzie PTD w Mikotajkach nadeszta pora na
nowe wyzwania dla organizatorow, wyktadowcéw
i uczestnikow. IX Zjazd PTD odbyt sie w dniach
22-25 maja 2003 roku w todzi, pieknym miescie
o niedtugiej, lecz ciekawej historii, drugim co do wiel-
kosci w Polsce i potozonym prawie w jej centrum.
Gdyby utworzy¢ okrag, ktéry opasywatby Europe,
jego srodek miescitby sie wtasnie w todzi. tédz
— wielkie przemystowe miasto ubiegtego stulecia,
miasto Ziemi Obiecanej dla tych, ktérzy przybyli szu-
ka¢ w niej lepszego zycia, miasto Reymonta, Tuwi-
ma — w te upalne, majowe dni goscito prawie
2200 uczestnikow z catej Polski, a takze gosci zagra-
nicznych, ktérym bliskie s problemy powaznej, lecz
nietraktowanej jeszcze z nalezytg uwagg, epidemii
XXI wieku — choroby spotecznej, jaka jest cukrzyca.

Obrady odbywaty sie w 2 sasiadujacych halach.
Wyktady plenarne oraz niektdre sesje posterowe mia-
ty miejsce w obszernej hali wyktadowej w budynku
Expo nalezagcym do Migdzynarodowych Targow tédz-
kich, gdzie obowiazki dyrektora petnita dr Matgorza-
ta Gatuszka. Pozostate wyktady réwnolegle odbywa-
ty sie w 4 salach wyktadowych w budynku hali spor-
towej po przeciwnej stronie Alei Politechniki, gdzie z
wielkim rozmachem zorganizowano réwniez wysta-
we firm farmaceutycznych. Dodatkowsa atrakcjg wy-
stawy byli miedzy innymi wojownicy arabscy z daw-
nych epok, klauni na szczudfach oraz stylizowany przy-
wodca rewolucji kubanskiej z nieodtgcznym cygarem,
stowem — folklor z ziem wszelakich.

W czwartek punktualnie o godzinie 16.00 wy-
gtoszono mowy powitalne, otwarto obrady oraz wre-
czono nagrody mtodym polskim naukowcom szcze-
golnie zastuzonym w rozwoju swiatowej diabetolo-
gii. Uczeni ci, cho¢ mtodzi, mogli sie poszczyci¢ od-
kryciami opublikowanymi w najznamienitszych
$wiatowych czasopismach medycznych. Byli to:
dr Maciej Matecki z Krakowa, dr Dariusz Moczulski
z Zabrza, dr Leszek Czupryniak z todzi, dr Marek

Straczkowski z Biategostoku, doc. Adam Kretowski
z Biategostoku, dr Marcin Zychma z Zabrza, doc. Irina
Kowalska z Biategostoku, dr Mirostaw Adamski
z Zabrza oraz dr Maciej Kinalski z Biategostoku. Wy-
réznienia otrzymali: dr Dorota Bednarska-Chabow-
ska z Wroctawia, dr Agata Bronisz z Bydgoszczy,
dr Grzegorz Pacyk z Zabrza, dr Matgorzata Sobis-
-Zmudzinska z Bydgoszczy, dr Katarzyna Cypryk
z todzi oraz doc. Ewa Ozegowska z Poznania.
Nastepnie odbyty sie 2 wspaniate wyktady ple-
narne. Wyktad im. Wegierki wygtosit swiatowej sta-
wy epidemiolog i genetyk cukrzycy, Kierownik Sekgji
Genetyki i Epidemiologii Cukrzycy w Joslin Diabetes
Center w Bostonie, w Stanach Zjednoczonych, pro-
fesor Andrzej Krolewski. Profesor Krolewski — ab-
solwent Warszawskiej Akademii Medycznej — od
ponad 20 lat przebywa w Bostonie, gdzie obecnie
kieruje pracami duzej grupy naukowcow badajacych
podtoze genetyczne cukrzycy oraz jej powiktania
— nefropatii. Wspotpracuje on z wieloma osrodka-
mi diabetologicznymi w Polsce, szczegdlnie inten-
sywnie z krakowskim i zabrzanskim. Profesor Kré-
lewski wygtosit wyktad, w ktérym zaprezentowat
wyniki ostatnich badan dotyczacych rozwoju i pro-
gresji nefropatii cukrzycowej. Poddat on w watpli-
wos¢ obecnos¢ mikroalbuminurii jako wskaznika
utraty funkcji nerek w przebiegu cukrzycy. U 58%
chorych z mikroalbuminurig w ciggu 6 lat obserwa-
¢ji stwierdzono powro6t do prawidtowego wydala-
nia albuminy, co nie zalezato od stosowanych lekéw
z grupy inhibitoréw konwertazy angiotensyny. We-
dtug profesora Krélewskiego mikroalbuminuria nie
jest wyktadnikiem postepujacej utraty funkcji nerek
prowadzacej do ich niewydolnosci. Konieczne jest
dalsze okreslenie czynnikdéw wptywajacych na regre-
sje mikroalbuminurii, co moze sie przyczyni¢ do po-
znania nowych przestanek patogenetycznych wcze-
snej nefropatii cukrzycowej. Wyktad ten wstrzasnat
filarami obecnie panujacych, utrwalonych pogladdw
naukowych na ten temat. By¢ moze to odkrycie zre-
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wolucjonizuje podejscie do problemu uszkodzenia
nerek w przebiegu cukrzycy.

Nastepny wyktad im. Wierzuchowskiego wygto-
sit doc. Kretowski z Biatostockiej Akademii Medycznej.
Przedstawit on aktualny stan wiedzy na temat etiopa-
togenezy cukrzycy typu 1 oraz wyniki wiasnych badan.

Po tej merytorycznie poteznej dawce wiedzy
nadszedt czas na innego przedstawiciela sztuki. Tym
razem nie byta to jednak ,sztuka diabetologii”, lecz
refleksyjna i odrobine melancholijna sztuka melodii
i gtosu, zaprezentowana przez znanego i lubianego
Ryszarda Rynkowskiego. Prawie godzinny koncert nie
zaspokoit spragnionych muzyki stuchaczy i artysta
jeszcze 2-krotnie wychodzit na scene. Na zakoncze-
nie odbyt sie bankiet.

W piagtek od rana trwaty sesje plenarne w hali
Expo i szczeg6towe w pozostatych salach. Podczas
sesji plenarnej referaty wygtosili prof. H. Yki-Jarvi-
nen z Helsinek oraz prof. J. Skrha z Pragi. Jednocze-
$nie trwaty sesje plakatowe, planowo rozrzucone
w réznych czesciach miejsca obrad. Po pofudniu
odbyt sie walny zjazd delegatéw Polskiego Towarzy-
stwa Diabetologicznego — zebranie sprawozdawczo-
-wyborcze. W imieniu ustepujacego zarzadu raport
z dziatalnosci towarzystwa w ostatnich 4 latach zfo-
zyt Prezes, prof. Jacek Sieradzki. Sprawozdanie przy-
jeto oklaskami, a zarzad jednogtosnie otrzymat ab-
solutorium. Na prezesa nowej kadencji kandydowat
ponownie prof. Jacek Sieradzki. W tajnym gtosowa-
niu otrzymat on zdecydowang wiekszosc¢ gtosow (145
na 185). Nastepnie wybrano nowy zarzad towarzy-
stwa, w ktorego sktad weszli: prof. dr hab. med. Anna
Czech, dr med. Leszek Czupryniak, prof. dr hab. med.
Wiadystaw Grzeszczak, dr hab. med. Przemystawa
Jarosz-Chobot, prof. dr hab. med. Waldemar Karna-
fel, dr med. Teresa Koblik, dr med. Elzbieta Kozek,
dr hab. med. Jerzy Loba, prof. dr hab. med. Krzysz-
tof Strojek, dr hab. med. Matgorzata Szelachowska
oraz prof. dr hab. med. Bogna Wierusz-Wysocka. Do
komisji rewizyjnej zostali wybrani: dr hab. med. Li-
liana Majkowska, prof. dr hab. med. Stanistaw Cze-
kalski, prof. dr hab. med. Ewa Otto-Buczkowska oraz
dr med. Katarzyna Cypryk.

Po zakonczeniu zebrania uczestnicy zjazdu
pojechali na ulice Piotrkowska, najstynniejszy tédzki
deptak, gdzie po catym dniu obrad oddali sie odro-

binie relaksu, dobrej zabawie i atrakcyjnym ofertom
gastronomicznym uswietniajgcym wieczor.

W sobote od rana trwaty wyktady plenarne,
sesje ustne i posterowe. Wyktady plenarne wygtosili
prof. R. Holman z Oksfordu oraz prof. Jacek Sieradzki.
Na zakonczenie pierwszej sesji plenarnej odbyta sie
piekna uroczystos¢ — przyznanie honorowego czton-
kostwa PTD. Otrzymato je czworo profesoréw: pa-
nie — prof. Dziatkowiak i prof. Kinalska oraz pano-
wie — prof. Bodalski i prof. Krolewski.

Kolejna sesja plenarna miata niecodzienny prze-
bieg. Za pomocg najnowoczesniejszej technologii kom-
puterowej przeprowadzono transmisje satelitarng
z Toronto, skad wyktad wygtosit dr Shapiro — chirurg
bioracy udziat w projekcie przeszczepiania wysp Lan-
gerhansa pacjentom z dtugoletnia, chwiejng cukrzyca
typu 1. Przedstawione przez niego wyniki poruszyly
zgromadzonych na sali stuchaczy. Mozna miec¢ nadzieje,
ze za kilka, kilkanascie lat cukrzyca typu 1 bedzie catko-
wicie wyleczalna. Fascynujgca byfa mozliwosé bezpo-
sredniego zadawania pytan. Skorzystali z niej prof. Sie-
radzki, docenci Loba i Kretowski, a takze dr Czupryniak.

Wieczorem tego dnia znéw co$ dla ducha
— impreza plenerowa przy wspaniatej pogodzie, na
ktérej atrakcjg byt koncert zespotu Golec uOrkiestra
i pokaz sztucznych ogni.

W niedziele odbyly sie ostatnie sesje dopotu-
dniowe, w tym plenarne z wyktadem doc. Loby, za$
o godzinie 13 uroczyscie zamknigto zjazd, ktéry prze-
szedt do historii jako rekordowy, poniewaz zgroma-
dzit najwiecej, jak dotychczas, uczestnikow; zjazd,
ktéry dzieki doskonatej organizacji umozliwit gosciom
petne skorzystanie z czesci naukowej oraz kulturalnej.
Nowo wybrany Prezes PTD, prof. Jacek Sieradzki, po-
dziekowat i pogratulowat organizatorowi zjazdu doc.
Jerzemu Lobie, a publicznos¢ nagrodzita todzki zespét
gromkimi brawami. Jednoczesnie oficjalnie ogtoszo-
no, ze X Zjazd PTD odbedzie sie za 2 lata w Warszawie,
a jego organizatorem bedzie prof. Karnafel.

Do zobaczenia
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