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Sprawozdanie

z 11 Karpackiej Konferencji Diabetologicznej

Report of the 2" Carpathian Conference/Congress

Il Karpacka Konferencja Diabetologiczna odbyta
sie w Zakopanem w dniach 20-23 maja 2004 roku.
W tym roku Konferencje zorganizowali cztonkowe
Katedry i Kliniki Choréb Metabolicznych Uniwersy-
tetu Jagiellonskiego w Krakowie, kierowanej przez
Profesora Jacka Sieradzkiego. Tradycyjnie konferen-
cje karpackie sg organizowane miedzy zjazdami Pol-
skiego Towarzystwa Diabetologicznego pod auspi-
cjami Towarzystwa. Poprzednie spotkanie odbyto sie
w Szczyrku i cieszyto sie duzym zainteresowaniem.

Postep wiedzy diabetologicznej jest tak duzy,
a pytan i probleméw tak wiele, ze coroczne spotka-
nia diabetologow i lekarzy zainteresowanych diabe-
tologig sq w petni uzasadnione. Konferencja w Za-
kopanem zgromadzita ponad 700 uczestnikow oraz
24 wystawcow prezentujacych sprzet, leki i wydaw-
nictwa medyczne.

Program naukowy obejmowat najbardziej aktu-
alne problemy dotyczace epidemiologii, patogenezy,
diagnostyki i leczenia cukrzycy, a takze jej powiktan.
Konferencja rozpoczetfa sie sesjg inauguracyjng, pod-
czas ktorej zostaty wygtoszone trzy wyktady. Profesor
Grzeszczak przedstawit wyktad dotyczacy zaburzen li-
pidowych w cukrzycy, ich patogenezy i leczenia. Zabu-
rzenia profilu lipidowego, zaréwno o charakterze ilo-
sciowym, jak i jakosciowym, powodujg wzrost ryzyka
rozwoju powiktan sercowo-naczyniowych i wymagajg
intensywnego leczenia. Terapia hipolipemizujaca
w cukrzycy przynosi wigkszy pozytek chorym na cu-
krzyce niz osobom bez cukrzycy. W wykfadzie doty-
czacym postepowania wieloczynnikowego w cukrzycy
typu 2 profesor Sieradzki podkreslit, ze na obecnym
etapie wiedzy klinicznej jedynie wieloczynnikowe dzia-
tanie moze zmniejszy¢ ryzyko powiktan cukrzycy,
zwtaszcza o charakterze makroangiopatii, i obnizy¢
$miertelnos¢ z powodu choréb serca i naczyn. Réw-
noczesnie profesor Sieradzki zwrécit uwage na ko-
niecznosc ujednolicenia kryteriow wyréwnania cukrzy-
cy. Gosciem Konferencji byt profesor James Warram
z Joslin Diabetes Center z Uniwersytetu Harvarda
w Bostonie. Profesor Warram przedstawit najnowsze

metody, ktére pozwalaja na wczesng diagnostyke za-
burzen czynnosci nerek w cukrzycy.

W ostatnich latach zapadalnos¢ na cukrzyce
gwaftownie wzrasta, a dane epidemiologiczne wska-
zujg, ze do 2025 roku w skali swiata mozna oczeki-
wac podwojenia liczby chorych cierpiacych z powo-
du tego schorzenia, w szczegélnosci z powodu cu-
krzycy typu 2. Cukrzyca, ze wzgledu na towarzyszace
jej powiktania naczyniowe, prowadzi do pogorsze-
nia jakosci zycia, a takze zwiekszonej smiertelnosci.
W programie Konferencji wiele uwagi poswiecono
zapobieganiu cukrzycy typu 2. Pierwszym krokiem
w zapobieganiu cukrzycy jest wczesne wykrywanie
zaburzen metabolicznych wystepujacych w okresie
przedcukrzycowym, do ktorych zalicza sie nieprawi-
dtowq glikemie na czczo i nieprawidtfowa tolerancje
glukozy. Wiele badan przeprowadzonych w ostat-
nich latach wskazuje, ze wdrozenie zalecenn zmiany
stylu zycia (redukcja nadwagi poprzez zmiane diety
i zwiekszenie wysitku fizycznego), a takze farmako-
terapia zatrzymuja lub opo6zniajg o 30-58% postep
stanu przedcukrzycowego do jawnej cukrzycy.
W niektérych badaniach wykazano réwniez, ze za-
pobieganie cukrzycy to takze zapobieganie powikta-
niom — zwtaszcza miazdzycy i jej skutkom, a przede
wszystkim chorobie wiencowe;.

Wiele wyktaddéw i prezentacji dotyczyto powi-
ktan cukrzycy. Jak wykazano w ostatnich latach, cu-
krzyca typu 2 jest rownowaznikiem choroby wienco-
wej, a zagrozenia z nig zwigzane s3 takie, jak u 0séb
po przebytym zawale serca. Dlatego chory na cukrzy-
ce, podobnie jak pacjent po zawale, wymaga szcze-
golnie intensywnej i kompleksowej kontroli stezen
glukozy i lipidoéw, wartosci cisnienia tetniczego, stoso-
wania lekdw poprawiajgcych czynnos¢ srédbtonka
naczyniowego i hamujacych nadmierna krzepliwos¢
krwi. W ostatnich latach nastgpit istotny rozwéj ba-
dan nad znaczeniem proceséw immunologiczno-
-zapalnych w patogenezie miazdzycy, zespofu me-
tabolicznego i cukrzycy typu 2. Tym zagadnieniom,
a takze roli granulocytéw obojetnochtonnych w pa-
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togenezie przewlektych powiktan cukrzycy poswie-
cono na Konferencji wyktady i dyskusje.

Ponadto, przedstawiono znaczenie hiperglike-
mii, a takze jej terapii u chorych leczonych z innych
przyczyn, takich jak zawat serca lub udar mézgu. Jest
to problem czesto niedoceniany, cho¢ wyraZnie wigze
sie on z gorszym rokowaniem, zwiekszong sSmiertel-
nosciq i wiekszymi kosztami. Dlatego u tych chorych
celowe jest uzyskanie normoglikemii poprzez wdro-
zenie insulinoterapii. Szkoleniowy charakter miaty se-
sje poswiecone leczeniu cukrzycy, w tym leczeniu
skojarzonemu i insulinoterapii, a takze nowym gru-
pom lekéw, miedzy innymi analogom GLP-1.

W sesji problemowej przedstawiono projekt ba-
dania podfoza molekularnego i wybranych zagadnien
klinicznych cukrzycy typu MODY w populacji polskiej.
Wiele uwagi poswigcono takze problemowi cukrzycy
i ciazy, wykrywaniu w okresie cigzy zaburzen metabo-
licznych, a takze specjalistycznej opiece nad ciezarng
z cukrzyca. Zaburzenia metaboliczne w cukrzycy sta-
nowig zagrozenie dla prawidtowego rozwoju cigzy oraz
czynnik ryzyka rozwoju wad wrodzonych. Ponownie
aktualny staje sie problem organizacji opieki nad ko-

bietg ciezarna chorg na cukrzyce (z dobrze zorganizo-
wanego systemu opieki zrezygnowano kilka lat temu
w zwigzku z reformga stuzby zdrowia).

W sesjach referatowych przedstawiono prace do-
tyczace epidemiologii, patogenezy, diagnostyki i lecze-
nia cukrzycy, powiktan cukrzycy oraz cukrzycy i cigzy.

Podsumowaniem czesci naukowej spotkania
byta konferencja przy okragtym stole, podczas kto-
rej czotowi polscy diabetolodzy probowali odpowie-
dzie¢ na pytanie, czy wspdtczesne leczenie cukrzycy
zapobiega jej powiktaniom.

W trakcie Konferencji uczestnicy mogli sie tak-
ze zapoznac z ofertg firm rozprowadzajacych sprzet
medyczny oraz firm farmaceutycznych, a takze wy-
dawniczych.

Liczny i czynny udziat zainteresowanych dia-
betologig lekarzy z catej Polski dowodzi celowosci
i potrzeby organizowania przez Polskie Towarzystwo
Diabetologiczne karpackich konferencji naukowo-
-szkoleniowych.

dr med. Elzbieta Kozek
Sekretarz PTD
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