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Nowe rozdziaty

dotyczace zalecen klinicznych

* Rozpoznawanie i klasyfikacja cukrzycy zawiera
nowe zalecenia oparte na raporcie ekspertéw do-
tyczacym rozpoznawania i klasyfikacji cukrzycy
oraz definicje stanu przedcukrzycowego.

Rozdziaty usuniete z zalecen klinicznych

* Raport Komisji Ekspertdw na temat rozpoznawa-
nia i klasyfikacji cukrzycy;

* Znaczenie badania Diabetes Control and Com-
plications Trial;

* Znaczenie badania United Kingdom Prospective
Diabetes Study.

Zmiany wprowadzone
w obecnych zaleceniach

* Standardy opieki medycznej

nad chorymi na cukrzyce

— kontrola glikemii: zalecenia uaktualniono,
miedzy innymi zaleca sie, ze ,,u niektérych
pacjentéw mozna zastosowac bardziej inten-
sywne cele leczenia (np. HbA, < 6%)";

— kontrola nadcisnienia tetniczego: zalecenia
uaktualniono na podstawie danych z najnow-
szych badan (wfaczajgc ALLHAT);
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— kontrola stezenia lipidéw: zalecenia uaktual-
niono na podstawie danych z najnowszych
badan (wtaczajac Heart Protection Study);
dodano zalecenie, ze u chorych na cukrzyce
powyzej 40. roku zycia ze stezeniem chole-
sterolu catkowitego = 135 mg/dl korzystne
moze by¢ zastosowanie statyn, poniewaz
pozwala uzyskac¢ 30-procentowe obnizenie
stezenia cholesterolu frakgji LDL, niezaleznie
od jego stezenia wyjsciowego;

— leki przeciwptytkowe: wyjasniono zalecenia
dotyczace zastosowania kwasu acetylosalicy-
lowego jako interwencji pierwotnej u chorych
na cukrzyce typu 1 i typu 2;

— retinopatia: zalecenia uaktualniono; ustalo-
no mozliwos¢ mniejszej czestotliwosci badan
kontrolnych u pacjentéw z niskim ryzykiem,
po konsultacji z lekarzem okulista;

— pielegnacja stép: uaktualniono zalecenia do-
tyczace badan przesiewowych w kierunku
choroby naczyn obwodowych;

— opieka na osobami w podesztym wieku: do-
tgczono whnioski z ostatnio opublikowanych
zalecen American Geriatric Society.

Profilaktyczna pielegnacja stép

u chorych na cukrzyce

— uaktualniono zalecenia dotyczace badan prze-
siewowych w kierunku choroby naczyr obwo-
dowych.

Leczenie nadcisnienia u dorostych

chorych na cukrzyce

— uaktualnione zalecenia na podstawie najnow-
szych badan (wfaczajgc ALLHAT).
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* Leczenie dyslipidemii u dorostych Cztonkowie Professional Practice Committee:
chorych na cukrzyce John B. Buse, MD, PhD, Przewodniczacy
— uaktualnione zalecenia oparte na aktualnych Jesse H. Ahroni, ARNP, PhD

badaniach (wtaczajac Heart Protection Study). George L. Bakris, MD, FACP
Evan M. Benjamin, MD

* Palenie tytoniu a cukrzyca Jackie Boucher, MS, RD, LD, CDE
— duze zmiany. Fred L. Brancati, MD, MHS
*  Retinopatia cukrzycowa Kenneth Copeland, MD
— zalecenia uaktualniono; dotgczono zalecenie Marjorie L. Cypress, MS, RN, CDE
mniejszej czestotliwosci badan u pacjentéw Vivian Fonseca, MD
z niskim ryzykiem, po konsultacji z lekarzem Anne L. Peters Harmel, MD
okulista. David E. Kelley, MD

* Oznaczanie glikemii u chorych na cukrzyce M. Sue Kirkman. MD

Lori M. Laffel, MD, MPH

Patrick J. O’'Connor, MD, MPH
Michael P. Pignone, MD, MPH

Victor L. Roberts, MD, MBA, CDE
Madelyn L. Wheeler, MS, RD, CDE
Nathaniel G. Clark, MD, MS, RD (Staff)

Zmiany tytutow zalecen
e Tytuty niektérych zalecen zmieniono, by umozli-
wic ich fatwiejszg identyfikacje elektroniczna.

A6 www.dp.viamedica.pl



