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Stanowisko Polskiego Towarzystwa
Diabetologicznego w sprawie bezpieczenstwa
stosowania insuliny glarginy (Lantus)

Z dnia 7 lipca 2009 roku

W dniu 26 czerwca 2009 roku na stronach internetowych pisma ,Diabetologia”, oficjalnego miesieczni-
ka Europejskiego Towarzystwa Badan nad Cukrzycg (EASD, European Association for the Study of Diabetes),
opublikowano wyniki 4 analiz poswieconych wptywowi réznych metod leczenia cukrzycy typu 2 na ryzyko
wystapienia choréb nowotworowych. Wnioski z 2 opracowan, przygotowanych w Niemczech i Szwecji, moga
sugerowac, ze stosowanie glarginy, dtugodziatajgcego analogu insuliny ludzkiej, u chorych na cukrzyce typu
2 moze by¢ zwigzane z niewielkim zwiekszeniem ryzyka wystapienia raka. W pracach tych podkreslono, ze
wzrost ten moze dotyczy¢ w szczegdlnym stopniu raka piersi. Jednak wyniki 2 pozostatych opracowan po-
chodzacych z Wielkiej Brytanii nie potwierdzajg takiego zwiazku.

W cukrzycy typu 2 — zazwyczaj zwigzanej z otytoscig i insulinoopornoscia — czestos¢ wystepowania
choréb nowotworowych jest wieksza niz w populacji ogélnej. Oznacza to, ze wszelkie badania nad wpty-
wem danej metody leczenia przeciwcukrzycowego na ryzyko wystgpienia nowotworéw powinny by¢ staran-
nie zaplanowane i spetnia¢ wysokie wymagania stawiane prébom klinicznym. Opublikowane analizy nie
maja charakteru badan prospektywnych — przedstawiajg one w wigkszosci dane z rejestréw firm ubezpiecze-
niowych. Tego typu opracowania z zatozenia nie pozwalajg na okreslenie zwigzku przyczynowo-skutkowego
miedzy analizowanymi zjawiskami. Autorzy wspomnianych wyzej publikacji sami przyznaja, ze ich prace maja
wiele ograniczen i ze formufowanie jednoznacznych i wigzacych wnioskow na ich podstawie jest nieuprawnio-
ne. Problem omawiany w tych analizach jest oczywiscie bardzo istotny, ale jego rozstrzygniecie wymaga prze-
prowadzenia dalszych, wtasciwie zaprojektowanych badan, ktére powinny rozwia¢ wszelkie watpliwosci.

Wobec przedstawionych danych Polskie Towarzystwo Diabetologiczne (PTD) nie widzi podstaw, aby
rekomendowac zmiane dotychczasowych wskazan do stosowania insulinoterapii, a zwtaszcza insuliny glar-
giny czy innych insulin analogowych. Tym bardziej PTD nie dostrzega uzasadnienia zalecenia przerywania
leczenia insuling glarging, zwtaszcza w sytuacji, gdy dzieki jej stosowaniu uzyskano dobre wyréwnanie meta-
boliczne cukrzycy. Poglad ten jest zbiezny ze stanowiskiem EASD, Amerykanskiego Towarzystwa Diabetolo-
gicznego (ADA, American Diabetes Association), a takze Europejskiej Agencji Lekéw (EMEA, European Medi-
cines Agency). Dalsze rekomendacje bedg mozliwe po uzyskaniu dostepu do nowych danych i analiz, ktérych
publikacje zapowiedziano w ciggu najblizszych miesiecy.
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