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Zwyczaje zywieniowe 0sOb
chorych na cukrzyce typu 2

Nutritional habits of individuals with diabetes mellitus type 2

STRESZCZENIE

WSTEP. Dieta w leczeniu chorego na cukrzyce typu 2
pozwala na utrzymanie dobrej kontroli metabolicz-
nej. Celem pracy byta ocena zwyczajéw zywieniowych
chorych na cukrzyce typu 2 przyjmujacych leki hipo-
glikemizujace.

MATERIAL | METODY. W badaniu oceniono 328 ankiet
uzyskanych od 120 mezczyzn i 208 kobiet uczestni-
czacych w szkoleniach dotyczacych zasad postepo-
wania w cukrzycy. Ankieta zawierata pytania doty-
czgce: pfci, wzrostu, masy ciata, typu cukrzycy,
rodzaju stosowanej terapii, liczby spozywanych
w ciggu dnia positkéw, spozywania pierwszego $nia-
dania, czestosci spozywania warzyw, owocéw, stod-
kich napojow, stodyczy, ryb i produktéw mlecznych.
WYNIKI. $redni wiek badanych wynosit 64,2 + 7,7
roku (42-83 lat). U wiekszosci oséb stwierdzono
nadwage (47%) lub otytosc¢ (42%). Wiekszos¢ (80%)
badanych kobiet zgtosita spozywanie 4 lub 5 posit-
koéw dziennie, natomiast mezczyzni czesciej informo-
wali (70%) o spozywaniu 2-3 lub 4 positkow. Prawie
wszystkie osoby (95%) spozywaty codziennie pierw-
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sze $niadanie. Wigkszos$¢ badanych (73%) codzien-
nie jadta owoce. Warzywa raz dziennie wystepowa-
ty w diecie u 45% badanych, a 3 razy dziennie u 27%
0s6b. Produkty mleczne byty spozywane raz dzien-
nie przez 41% badanych, a 48% spozywato je
z mniejszg czestoscia. Ryby byty spozywane 1-3 razy
w tygodniu przez blisko potowe ankietowanych.
Wiekszos$¢ oséb sporadycznie pita stodkie napoje
(81%) i soki owocowe (53%), a 41% badanych jadto
stodycze nie czesciej niz raz w tygodniu.

WNIOSKI. Badane kobiety z cukrzyca typu 2 spozy-
waty wieksza liczbe positkéw w ciagu dnia niz mez-
czyzni. Prawie wszystkie badane osoby codziennie
spozywaty pierwsze $niadanie. Wiekszos¢ badanych
jadta za mato warzyw, produktéw mlecznych i ryb.
Wiekszy odsetek kobiet niz mezczyzn spozywat owo-
ce codziennie. Stwierdzono matg czestos¢ konsump-
cji sokéw owocowych, stodkich napojéw i stodyczy.
(Diabet. Prakt. 2010; 11, 1: 17-23)

Stowa kluczowe: cukrzyca typu 2, zwyczaje
zywieniowe, wskaznik masy ciata

ABSTRACT

BACKGROUND. Diet plays an important role in meta-
bolic control of diabetes mellitus type 2. The aim of
the study was to evaluate the nutritional habits of
individuals with diabetes type 2 taking oral hypo-
glycemic drugs.

MATERIAL AND METHODS. The object of the study
were 328 nutrition questionnaires (120 from men
and 208 from women), got during encounter about
diabetes mellitus type 2 management. The question-
naire concerned: gender, height, body mass, type of
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diabetes, treatment, number of meals during a day,
breakfast consumption, frequency of fruits, vegeta-
bles, soft drinks, sweets, fish and diary products con-
sumption.

RESULTS. The average age of participants was 64.2
+ 7.7 (42-83 years). Majority of people were pre-
obese (47%) or obese (42%). Majority (80%) of par-
ticipating women consumed 4 or 5 meals a day, while
majority of men (70%) consumed 2-3 or 4 meals
a day. Almost all individuals (95%) consumed break-
fast every day. Most part of people (73%) consumed
fruits every day. Vegetables were consumed once
a day by 45%, and three times a day — by 27% of
participants. Diary products were consumed once
a day by 41% of individuals, while 48% consumed it
lees often. Close to half of participants consumed
fish 1-3 times a week. Majority of people consumed
occasionally soft drinks (81%) and fruit juices (53%).
Fourty one percent of participants consumed swe-
ets not often than once a week.

CONCLUSIONS. Participating women with diabetes
mellitus type 2, consumed more meals daily than
participating men. Almost every individual consumed
breakfast everyday. Majority of participants consu-
med not enough servings of vegetables, diary pro-
ducts and fish. Higher proportion of women than
men, consumed fruits everyday. Not high frequency
of fruit juices, soft drinks and sweets consumption
was observed. (Diabet. Prakt. 2010; 11, 1: 17-23)

Key words: diabetes mellitus type 2, nutritional
habits, body mass index

Wstep

Otytos¢ jest jednym z istotniejszych czynnikéw
ryzyka rozwoju choréb ukfadu sercowo-naczyniowe-
go i cukrzycy typu 2 [1, 2]. W ostatnich latach ob-
serwuje sie coraz wieksze rozpowszechnienie otyto-
sci na swiecie, a rownoczesnie zwieksza sie liczba
chorych na cukrzyce typu 2 [3].

Dieta w leczeniu chorego na cukrzyce typu 2
pozwala na utrzymanie zaréwno dobrej kontroli
metabolicznej, jak i prawidtowej masy ciata lub jej
redukcje u os6b z nadwaga. Zgodnie z wytycznymi
Polskiego Towarzystwa Diabetologicznego dieta oso-
by chorej na cukrzyce nie powinna odbiega¢ od pod-
stawowych zalecen zdrowego zywienia. Ponadto
takie osoby powinny unikac spozywania weglowoda-
néw prostych, az do ich zupetnego wykluczenia z die-
ty, a takze czesciej przyjmowac positki, nie zwieksza-
jac jednoczesnie wartosci energetycznej diety [4]. Po-

dobne zalecenia dotyczace diety chorych na cukrzyce
opracowaty réwniez towarzystwa naukowe innych
krajow, na przyktad American Diabetes Association [5]
czy American Dietetic Association [6].

W zaleceniach zywieniowych dla dorostych
w Polsce, wedtug Komitetu Zywienia Cztowieka Pol-
skiej Akademii Nauk, Instytutu Zywnosci i Zywienia
w Warszawie oraz Polskiego Towarzystwa Nauk
Zywieniowych, rekomenduje sie spozywanie regu-
larnie przynajmniej 3 positkéw dziennie i rozpoczy-
nanie kazdego dnia od sniadania. Dieta powinna by¢
urozmaicona, a produkty zbozowe oraz warzywa
i owoce nalezy spozywac codziennie. Jest zalecane
spozywanie produktéw mlecznych dwa, a najlepiej
3 razy dziennie. Produkty miesne nalezy spozywacd
2 lub 3 razy w tygodniu, a ryby i rosliny stragczkowe
w pozostate dni. Zalecane jest ograniczenie soli
i ttuszczéw, zwtaszcza pochodzenia zwierzecego,
oraz zachowanie umiaru w jedzeniu stodyczy, ktére
najlepiej zastepowac¢ warzywami i owocami [7].
W amerykanskich zaleceniach dietetycznych dla oséb
zdrowych zaleca sie migdzy innymi regularne spo-
zywanie warzyw i owocow. W diecie o wartosci ener-
getycznej okofo 2000 kcal powinny znalez¢ sie przy-
najmniej 2 porcje warzyw i 2 porcje owocow.
Codziennie nalezy wybierac rézne warzywa i owoce.
Produkty zbozowe powinny w wiekszosci pochodzi¢
z maki z petnego przemiatu. Codziennie nalezy spo-
zywac 3 porcje mleka lub odpowiadajacg im ilos¢
produktéw mlecznych [8].

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO, World
Health Organization) zaleca spozywanie dziennie
przynajmniej 400 g owocow i warzyw, bazujac na
wielkosci ich konsumpcji w krajach o mniejszej przed-
wczesnej smiertelnosci z powodu schorzen uktadu
sercowo-naczyniowego i nowotworéw [9]. Zalece-
nie to w praktyce oznacza koniecznos¢ spozywania
dziennie 5 porcji réznego rodzaju warzyw i owo-
cow (wykluczajac ziemniaki i wliczajgc maksymal-
nie 1 porcje soku owocowego) [10].

Celem pracy byta ocena zwyczajéw zywienio-
wych chorych na cukrzyce typu 2, bedacych czton-
kami Polskiego Stowarzyszenia Diabetykow.

Materiat i metody

Badanie odbyto sie podczas szkolen dotycza-
cych zasad postepowania w cukrzycy, organizowa-
nych w ramach Akademii Zdrowia Bioton (AZB)
w latach 2007-2009 w 17 osrodkach w Polsce. Spo-
tkania z pacjentami miaty charakter warsztatowy
i sktadaty sie z 5 modutéw dotyczacych: terapii, sa-
mokontroli, zywienia, radzenie sobie ze stresem
i aktywnosci fizycznej. Podczas warsztatéw pacjenci
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Tabela 1. Charakterystyka oséb badanych

Parametr jednostki Ogotem Kobiety Mezczyzni p

(n = 328) (n = 208) (n =120)
Wiek 64,2 7,7 64,7 £7,7 63,4 7,6 NS*
Masa ciata 82,0 + 14,6 77,9 + 14,0 89,2 +12,9 p = 0,000*
Wozrost 165,5 = 8,2 161,6 = 6,2 1723 £ 6,6 p = 0,000*
BMI 299 4,9 29,9 £5;3 30,0 =41 NS*

*test t-Studenta dla poréwnania grupy kobiet i mezczyzn; NS — brak statystycznie istotnych réznic, p > 0,05; BMI (body mass index) — wskaznik masy ciata
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Rycina 1. Rozktad wskaznika BMI u badanych oséb

wypetniali anonimowag ankiete, ktéra zwierata py-
tania dotyczace: ptci, typu cukrzycy, rodzaju stoso-
wanej terapii (przyjmowanie lekéw przeciwcukrzy-
cowych lub insuliny), liczby przyjmowanych w cig-
gu dnia positkdw, spozywania pierwszego sniada-
nia, czestosci jedzenia warzyw i owocow, stodkich
napojow, stodyczy, ryb i produktow mlecznych.
W rezultacie sposréd uzyskanych ankiet wykluczo-
no kwestinariusze wypetnione przez chorych na cu-
krzyce typu 1 i 2 przyjmujacych insuline oraz cho-
rych na cukrzyce typu 2 leczonych wytgcznie diete-
tycznie. Uzyskano 328 ankiet (120 ankiet wypetnili
mezczyzni, a 208 — kobiety) od chorych na cukrzy-
ce typu 2 przyjmujacych wytacznie leki hipoglikemi-
zujace.

Wyniki

Sredni wiek badanych wynosit 64,2 + 7,7 roku
(42-83 lat) i byt podobny w grupie mezczyzn i ko-
biet. Réwniez wartos¢ wskaznika masy ciata (BMI,
body mass index) nie réznita sie miedzy ptciami
i wynosifa srednio 29,9 + 4,9 (tab. 1).

U wiekszosci badanych stwierdzono nadwage
(46,9%) i otytos¢ (42,4%) — zarowno w grupie kobiet,
jak i mezczyzn (ryc. 1). Ponadto 7 kobiet i 4 mezczyzn
charakteryzowato sie otytoscig olbrzymia (BMI > 40).

Wiekszos¢ (80%) badanych kobiet zgtosita spo-
zywanie 4 lub 5 positkéw dziennie, natomiast mez-
czyzni czesciej (70%) informowali o spozywaniu 2—
-3 lub 4 positkéw dziennie. Wiecej niz 5 positkow
dziennie przyjmowato 3% o0sdéb. Prawie wszyscy
badani (95%) spozywali codziennie pierwsze $nia-
danie (tab. 2).

Wiekszos¢ osob (73%) spozywata owoce co-
dziennie, jednak dotyczyto to wiekszego odsetka
kobiet (79%) niz mezczyzn (64%). Warzywa raz
dziennie wystepowaty w diecie 45% badanych, na-
tomiast 3 razy dziennie byly spozywane przez co
czwartg osobe (27%). Produkty mleczne byty spo-
zywane raz dziennie przez 42% ankietowanych,
a 48% spozywato je z mniejszg czestoscig. Ryby byty
jedzone 1-3 razy w tygodniu przez blisko 50% ba-
danych, a 45% spozywato je z mniejsza czestoscig
(tab. 3).

Wiekszos¢ badanych zadeklarowata sporadycz-
nie spozywanie sokow owocowych (53%) i stodkich
napojow (81%), a 41% osbdb zadeklarowata spozy-
wanie stodyczy nie czesciej niz raz w tygodniu. Co
4. ankietowany (24%) jadt stodycze codziennie.

Dyskusja

W analizie sposobu zywienia oséb w pode-
sztym wieku chorych na cukrzyce typu 2 wykazano,
ze zaledwie 21,1% badanych spozywato 5 positkow
dziennie [13]. W niniejszym badaniu obejmujacym
grupe miedzy 42.-83. rokiem zycia uzyskano wynik
lepszy i stwierdzono, ze 38% chorych na cukrzyce
typu 2 przyjmujgcych leki hipoglikemizujgce spozy-
wato 5 positkéw dziennie, podczas gdy podobny
odsetek oséb spozywat 4 positki. Jednak nalezy za-
znaczy¢, ze dotyczyto to czesciej kobiet niz mezczyzn.
Prawie wszystkie badane osoby jadaty pierwsze $nia-
danie. Rébwnomierne rozfozenie positkdw w ciggu
dnia oraz przyjmowanie czesciej mniejszych porgji
zaleca sie chorym na cukrzyce w celu lepszego wy-
réwnania stezenia glukozy w ciggu doby [4]. Do-
brym zwyczajem obserwowanym u badanych byto
rozpoczynanie dnia od pierwszego sniadania. Praw-
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Tabela 2. Czestosc¢ spozywania positkdw przez osoby chore na cukrzyce typu 2

Ogoétem Kobiety Mezczyzni

n (%) n (%) n (%)
Liczba spozywanych positkéw dziennie

n =324 n =206 n=118
2-3 positki 71 21,9 33 16,0 38 32,2
4 positki 120 37,0 75 36,4 45 38,1
5 positkdw 123 38,0 90 43,7 33 28,0
6-7 positkdw 10 3,0 8 3,9 2 1,7

p = 0,002*

Spozywanie | $niadania

n =322 n =202 n=120
Codziennie 307 95,3 192 95,0 115 95,8
Kilka razy w tygodniu 14 4,3 10 5,0 4 3,3
Nie jada 1 0,3 0 0 1 0,8

NS*

*test 2, NS — brak statystycznie istotnych réznic, p > 0,05

dopodobnie tak dobry rezultat byt wynikiem prze-
strzegania zalecen regularnego spozywania posit-
koéw w zwigzku z przyjmowanymi lekami hipoglike-
mizujgcymi. Nalezy réwniez zaznaczy¢, ze badaniem
objeto grupe chorych na cukrzyce typu 2, aktywnie
uczestniczacych w spotkaniach Polskiego Stowarzy-
szenia Diabetykéw, zatem prawdopodobnie swia-
domych koniecznosci przestrzegania zasad prawi-
dtowego zywienia w leczeniu cukrzycy — nie jest to
zatem grupa reprezentatywna dla populacji chorych
na cukrzyce w Polsce. Petniejszy obraz dotyczacy
zwyczajéw zywieniowych chorych na cukrzyce typu 2
leczonych lekami hipoglikemizujgcymi pozwolityby
uzyskac badania ankietowe obejmujgce chorych le-
czonych w poradniach rejonowych.

W badaniu WOBASZ dotyczacym dorostej po-
pulacji Polski stwierdzono nadwage lub otytosc¢
u 61,6% mezczyzn i 50,3% kobiet [11]. W niniejszym
badaniu, obejmujacym chorych na cukrzyce typu 2,
nadwage i otytos¢ stwierdzono u znacznie wigksze-
go odsetka 0sdb (87%). Gajewska i Niegowska [12]
zanotowaty rowniez podobng czestos¢ wystepowa-
nia nadmiernej masy ciata u badanych przez siebie
chorych z nieprawidfowga tolerancjg glukozy.

Czynnikiem mogacym wptywadé na zwigksze-
nie ryzyka wystapienia otytosci jest wieksza gestos¢
energetyczna diety, natomiast konsumpcja warzyw
i owocow wptywa na jej zmniejszenie [14]. Wang
i wsp. [15] badali zwigzek gestosci energetycznej
diety z rozwojem cukrzycy typu 2 i stwierdzili, ze
osoby, u ktérych ona wystagpita, charakteryzowaty
sie wiekszg gestoscig energetyczng diety niz osoby
zdrowe. Ponadto zaobserwowali, ze zwiekszenie ge-

stosci energetycznej diety wigzato sie miedzy inny-
mi ze zmniejszeniem ilosci spozywanych warzyw,
owocow i napojow niedostarczajgcych energii,
a zwiekszeniem ilosci stodkich napojéw. Osoby, ktére
jadty wieksze ilosci warzyw i owocow, charaktery-
zujg sie mniejszym ryzykiem wystgpienia cukrzycy
typu 2 [16]. Ponadto u oséb bez cukrzycy regularne
spozywanie owocéw i zielonych warzyw wptywa na
zmniejszenie wartosci hemoglobiny glikowanej [17].

W niniejszym badaniu chorzy na cukrzyce typu 2
najczesciej zgtaszali spozywanie warzyw i owocéw
przynajmniej raz dziennie, co jest podobne do ob-
serwacji dokonanych przez innych autoréw doty-
czacych otytych oséb w Polsce [18]. Mimo to ilos¢
spozywanych warzyw byta mniejsza niz zalecana.
Tylko co 4. badana osoba jadta warzywa 3 razy
dziennie i jednoczesnie podobny odsetek oséb spo-
zywat je zaledwie kilka razy w tygodniu, a nawet
rzadziej. Jednoczesnie codzienne spozycie owocow
zadeklarowata wiekszos¢ badanych (73%). Poza
korzystnym wptywem regularnej konsumpcji warzyw
i owocdw na zmniejszenie wartosci energetycznej
diety oraz na uczucie sytosci, produkty te s waz-
nym zrédtem witamin, sktadnikow mineralnych
i innych substancji bioaktywnych koniecznych dla
zachowania zdrowia. Chociaz wigkszos¢ warzyw
dostarcza matych ilosci weglowodanoéw i korzyst-
nie wptywa na spowolnienie tempa ich wchtaniania
z innych produktéw wystepujacych w positku po-
przez dostarczanie btonnika pokarmowego, to spo-
zywanie wiekszej ilosci owocéw przez chorych na
cukrzyce moze prowadzi¢ do znacznego wzrostu
glikemii popositkowej. W badaniu WOBASZ stwier-
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Tabela 3. Czestosc¢ spozywania wybranych produktéw przez osoby chore na cukrzyce typu 2

Ogoétem Kobiety Mezczyzni
(n = 238) (n = 208) (n =120)
n (%) n (%) n (%)
Czestos¢ spozywania owocow
n=318 n =200 n=118
1 raz dziennie 232 729 157 78,5 75 63,6
4-5 razy w tygodniu 35 11,0 20 10,0 15 12,7
2-3 razy w tygodniu 39 12,3 16 8,0 23 19,5
1 raz w tygodniu i rzadziej 12 3,8 7 3,5 5 4,2
p =0,013*
Czestos¢ spozywania warzyw
n=319 n =203 n=116
3 razy dziennie 85 26,6 58 28,6 27 23,3
Codziennie do jednego positku 143 44,8 90 44,3 53 45,7
4-5 razy w tygodniu 36 11,3 23 11,3 13 11,2
2-3 razy w tygodniu 42 13,2 23 11,3 19 16,4
1 raz w tygodniu i rzadziej 13 a1 9 4,4 4 3,4
NS*
Czestosc¢ spozywania przetworéw mlecznych
n =320 n =202 n=118
3 razy dziennie 33 10,3 23 11,4 10 8,5
1 raz dziennie 133 41,6 82 40,6 51 43,2
3-5 razy w tygodniu 48 15,0 28 13,9 20 16,9
2-3 razy w tygodniu 72 22,5 42 20,8 30 25,4
1 raz w tygodniu i rzadziej 34 10,6 27 13,4 7 5,9
NS*
Czestosc¢ spozywania ryb
n =324 n =204 n =120
Codziennie 3 0,9 2 1,0 1 0,8
4-5 razy w tygodniu 18 5,5 12 5,9 6 5,0
1-3 razy w tygodniu 156 48,1 94 46,1 62 51,7
Rzadziej niz 1 raz w tygodniu 147 454 96 47,0 51 42,5
NS*

*test 2, NS — brak statystycznie istotnych réznic, p > 0,05

dzono, ze osoby doroste w Polsce spozywaty facznie
warzywa i owoce w ilosci zblizonej do rekomendo-
wanych, jednak zaobserwowano niewystarczajaca
ilos¢ samych warzyw [19]. Ashfield-Watt i wsp. [10]
zanotowali, ze w zwiekszaniu ilosci spozywanych
warzyw i owocow najwieksze znaczenie ma wzrost
liczby ich porcji w ciggu dnia niz wielkosci porgji.
Obserwacje te pozwalajg stwierdzi¢, ze przekazujac
zalecenia zywieniowe dotyczace spozywania warzyw
i owocdw, niezwykle istotne jest zaznaczenie, aby
warzywa wystepowaty w kazdym positku. Wptynie to
na zwiekszenie liczby ich porcji spozywanych w ciggu
doby, a tym samym na wzrost ich podazy w diecie.
Natomiast ilos¢ owocédw w diecie powinna by¢ indy-
widualnie scisle okreslona dla kazdego pacjenta.

W niniejszym badaniu zaobserwowano matg
czestos¢ spozywania sokow owocowych oraz
stodkich napojéw, ktore sg istotnym zrédtem cu-
krow prostych w diecie. Robwnoczesnie za korzyst-
ne nalezy uzna¢ deklarowane przez pacjentow
ograniczone spozycie stodyczy, ktore rowniez do-
starczajg cukrow prostych. Wiekszos¢ badanych
(68%) spozywata je sporadycznie w ciggu tygo-
dnia. Zastanawiajacy jest fakt, ze rowniez w ba-
daniach innych autoréw [18] osoby otyte w wiek-
szosci (> 80% badanych kobiet i mezczyzn)
deklarowaty, ze spozywajg stodycze nie czesciej
niz raz dziennie.

W badaniu WOBASZ konsumpcja ryb ksztatto-
wata sie znacznie ponizej zalecanego spozycia [19].
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Tabela 4. Czestosc¢ spozywania stodkich napojéw i stodyczy przez osoby chore na cukrzyce typu 2

Ogotem Kobiety Mezczyzni

(n = 328) (n = 208) (n =120)
Czestos¢ spozywania sokéw owocowych

n =309 n =193 n=116
Codziennie 50 16,2 30 15,5 20 17,2
4-5 razy w tygodniu 21 6,8 10 5,2 11 9,5
2-3 razy w tygodniu 73 23,6 48 24,9 25 21,5
1 raz w tygodniu lub rzadziej 165 53,4 105 54,4 60 51,7

NS*

Czestosc¢ spozywania stodkich napojow

n =300 n =187 n=113
Codziennie 24 8,0 14 7,5 10 8,8
4-5 razy w tygodniu 9 3,0 3 1.6 6 5,3
2-3 razy w tygodniu 23 7,7 12 6,4 11 9,7
1 raz w tygodniu lub rzadziej 244 81,3 158 84,5 86 76,1

NS*

Czestos¢ spozywania stodyczy

n=314 n =197 n=117
Kilka razy dziennie 10 3,2 6 3,0 4 3,4
1 raz dziennie 67 21,3 49 24,9 18 15,4
4-5 razy w tygodniu 22 7,0 11 5,6 11 9,4
2-3 razy w tygodniu 87 27,7 53 26,9 34 29,1
1 raz w tygodniu lub rzadziej 128 40,8 78 39,6 50 42,7

NS*

*test y2, NS — brak statystycznie istotnych réznic, p > 0,05

W niniejszym badaniu niemal pofowa oséb regular-
nie spozywata ryby 1-3 razy w tygodniu, natomiast
okoto 45% badanych jadto je sporadycznie. Podob-
ny odsetek oséb sporadycznie wprowadzajacych
ryby do swojego jadtospisu stwierdzono w popula-
cji 0séb otytych w wieku 18-76 lat [18]. Zaobser-
wowano, ze regularna konsumpcja ryb, a wraz z nimi
dostarczanie nienasyconych kwasow ttuszczowych
omega 3, ma znaczenie w zmniejszaniu insulino-
opornosci, redukgji ryzyka wystapienia choréb ukta-
du sercowo-naczyniowego oraz cukrzycy typu 2 [20].
Spozycie produktéw mlecznych przez dorostych
Polakéw, stwierdzone w badaniu WOBASZ, jest zde-
cydowanie nizsze od zalecanego [19]. Rowniez w ni-
niejszym badaniu zaobserwowano, ze zaledwie 10%
ankietowanych spozywato tego typu produkty kilka
razy w ciggu dnia, a niewiele ponad 40% badanych
— raz dziennie. W badaniach obejmujacych osoby
otyte bez cukrzycy stwierdzono mniejszg czestosc
spozycia produktow mlecznych [18]. Zbyt mata ilos¢
w diecie tego typu produktéw wigze sie z ryzykiem
wystgpienia niedoboréw wapnia, a to z kolei moze sie
przyczyni¢ do wzrostu ryzyka rozwoju osteoporozy.

Whnioski

Badane kobiety spozywaty wiekszg ilos¢ posit-
kéw w ciggu dnia niz mezczyzni. Prawie wszystkie
badane osoby codziennie jadty pierwsze $niadanie.
Wiekszos¢ badanych spozywata zbyt matg ilos¢ por-
cji warzyw, produktow mlecznych i ryb. Wiekszy
odsetek kobiet niz mezczyzn jadt owoce codzien-
nie. Stwierdzono matg czestos¢ konsumpcji sokéw
owocowych, stodkich napojow i stodyczy.
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