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Osiggniecia sportowe a cukrzyca

Sport achievements and diabetes

STRESZCZENIE

Sport jest integralng czescig terapii prowadzonej
u chorych na cukrzyce. Dzieki dziataniu ogélnoustro-
jowemu ma wiele korzystnych efektow, takich jak:
normalizacja gospodarki lipidowej i aktywnosci
fibrynolitycznej osocza, zmniejszenie ryzyka mikroan-
giopatii, obnizenie cisnienia tetniczego krwi, wzmoc-
nienie uktadu kostno-stawowego. Regularna aktyw-
no$c¢ fizyczna pozwala na utrzymanie naleznej masy
ciata, wiasciwego poziomu glikemii oraz zmniejsza
poziom stresu i dyskomfortu spowodowanego prze-
wlekta chorobga, poprawiajac samopoczucie psychicz-
ne chorego. (Diabet. Prakt. 2010; 11, 4: xx—xx)

W niniejszej publikacji przedstawiono sylwetki spor-
towcow, ktérzy mimo cukrzycy odniesli sukces na
skale swiatowa.

Stowa kluczowe: cukrzyca, sportowcy,
wysitek fizyczny

ABSTRACT

Sport is an integral therapy part of diabetes mellitus.
Because of its systemic action it has many positive
effects such as normalization of lipid balance and
fibrinolitic activity of plasma, lowering the risk of
microangiopathy, reducing of blood pressure and
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strengthening of the osteoarticular system. Regular
physical activity ensures regulated body mass,
appropriate glicemic levels and lowers the levels of
stress and discomfort caused by a chronic disease
therefore improving well-being.

This article presents athletes who have succeeded
at a global level regardless of diabetes. (Diabet. Prakt.
2010; 11, 4: 136-141)

Key words: diabetes mellitus, athletes,
physical activity

Niniejszy artykut zostat napisany z mysla o pa-
cjencie — 13-letnim Krzysiu, ktéry uprawia koszykow-
ke. Po zdiagnozowaniu cukrzycy najbardziej bat sie tego,
ze trener nie przyjmie go z powrotem do druzyny.

Patofizjologia

Jednym z trzech podstawowych elementéw
leczenia cukrzycy typu 1, obok insulinoterapii i die-
ty, jest wysitek fizyczny [1-3]. Ma on udowodnione
dziatanie profilaktyczne zmniejszajace ryzyko rozwo-
ju mikroangiopatii u oséb chorych na cukrzyce typu
1 [1, 4-8]. Ostatnie doniesienia dostarczajg licznych
dowodow na to, ze wysitek fizyczny, jako integral-
na czes¢ leczenia chorych na cukrzyce, pozwala na
kontrolowanie i utrzymanie prawidtowego stezenia
glukozy we krwi u dzieci i mtodziezy [9, 10]. Procesy
metaboliczne przebiegajace w miesniach szkieleto-
wych podczas wysitku fizycznego odgrywaja istotng
role w procesach metabolicznych catego organizmu.
W trakcie pracy w migsniach obserwuje si¢ nieza-
lezne od insuliny spalanie weglowodanow [5, 8, 11—
—13]. Ponadto dochodzi do zwiekszenia: liczby re-
ceptoréw insulinowych, ich powinowactwa do bton
miocytéw, liczby przenosnikéw GLUT-4 w miesniach
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oraz wzrostu wrazliwosci komorek watrobowych na
insuline [1, 4, 7, 11, 14, 15], ktory to efekt utrzymu-
je sie do 72 godzin po pojedynczym wysitku fizycz-
nym [8, 11-13]. Uwage zwraca réwniez korzystny
wptyw wysitku fizycznego na modulacje produkg;ji
czynnikéw prozapalnych i przeciwzapalnych poprzez
zwiekszenie sekrecji adiponektyny oraz zmniejsze-
nie stezenia biatka C-reaktywnego i IL-6 [6].

W badaniach udowodniono, ze u pacjentéw
uprawiajacych sport normalizuje sie gospodarka
lipidowa, aktywnos¢ fibrynolityczna osocza [1], a tak-
ze dochodzi do zmniejszenia dobowego zapotrze-
bowania na insuline nawet do 40% [4, 5, 7]. Ponadto
wykazano w tej grupie pacjentow poprawe ogodlnej
sprawnosci fizycznej, utrzymanie naleznej masy cia-
ta, zachowanie wtasciwego poziomu glikemii, ob-
nizenie cisnienia tetniczego krwi, wzmocnienie
uktadu kostno-stawowego [16]. Liczni autorzy pod-
kreslajg réwniez korzystny wptyw wysitku fizycznego
na zmniejszenie stresu i dyskomfortu spowodowa-
nego chorobg przewlekty oraz poprawe samopoczu-
cia psychicznego [1, 7, 9, 17, 18].

Warunkiem uczestnictwa pacjentéw leczonych
insuling w treningu fizycznym jest opracowanie in-
dywidualnych schematéw insulinoterapii i modyfi-
kowania dawki insuliny oraz spozywania rodzajéw
positkdw stosownie do intensywnosci i czasu trwa-
nia aktywnosci fizycznej [1, 6, 7, 13]. Dla tych oséb
najbardziej wskazany jest wysitek aerobowy, taki jak:
spacer, ptywanie, jazda na rowerze, gry ruchowe [1,
3, 5, 7, 11, 12]. Zabrania sie natomiast uprawiania
sportu osobom, u ktérych rozwinety sie powiktania
cukrzycy pod postacia retinopatii proliferacyjnej, ne-
fropatii, neuropatii autonomicznej z objawami hipo-
tonii ortostatycznej oraz choréb kardiologicznych
z ryzykiem niemego niedokrwienia serca [3, 5, 7, 11,
12]. Nalezy wybra¢ aktywnos¢ fizyczng dostosowang
do mozliwosci pacjenta. Juz na podstawie dotych-
czasowych doniesien i doswiadczenia licznych dia-
betologéw wiadomo, ze cukrzyca typu 1 wyréwnana
metabolicznie nie stanowi przeszkody w podejmo-
waniu aktywnosci fizycznej przez osoby chore.

Zyciorysy sportowcow

WSsréd chorych na cukrzyce mozna znalez¢ wie-
le 0s6b, ktére wysitek fizyczny potraktowaty nie tyl-
ko jako czes¢ terapii, ale takze jako sposdb na zycie.
Przedstawione w niniejszej publikacji osoby chore
na cukrzyce wzniosty sie na wyzyny umiejetnosci
i osiggnety sukcesy w dyscyplinach, w ktérych sie
specjalizowaty. Wbrew pozorom byto im tatwiej zo-
sta¢ mistrzami olimpijskimi, mistrzami swiata, najlep-
szymi zawodnikami w danym sporcie, gdyz cukrzyca

typu 1 uczy sumiennosci, obowigzkowosci i regu-
larnosci. To najbardziej pozadane cechy u champio-
now. Autorzy przedstawiajg sylwetki sportowcow,
ktdrzy stawili czota wyzwaniu, jakim jest insulinote-
rapia i wszelkie jej niedogodnosci w cukrzycy, ktérg
rozpoznano u nich przed rozpoczeciem kariery badz
w jej trakcie.

Garry Hall Jr (urodzony w 1974 roku) to ame-
rykanski ptywak i 10-krotny olimpijski medalista [19].
Cukrzyce zdiagnozowano u niego w 25. roku zycia,
gdy posiadat juz 4 medale. Byt wowczas w trakcie
przygotowan do igrzysk olimpijskich w Sydney. Le-
karze poinformowali go, ze nie bedzie mégt upra-
wiac¢ sportu na tym poziomie, co dotychczas [20].
Przyjat te wiadomos¢, ale sie z nig nie pogodzit. Na
igrzyskach w Sydney zdobyt 2 ztote medale, jeden
srebrny i jeden brazowy, a zarazem pobit rekord Sta-
noéw Zjednoczonych w ptywaniu na 50 metréw. Na
kolejnej olimpiadzie, w Atenach, ponownie zostat
mistrzem olimpijskim [21]. Garry od poczatku swo-
jego leczenia stosuje insuliny szybkodziatajgce w pe-
nach. Jest nie tylko sportowcem, ale takze ambasa-
dorem JDRF' — fundacji na rzecz badan cukrzycy
typu 1 [22].

Kolejnym sportowcem, ktoéry z cukrzycg zdo-
bywat trofea, jest brytyjski wioslarz Sir Steve Red-
grave (urodzony w 1962 roku). Jest jednym z naj-
bardziej utytutowanych wioslarzy w historii. Na
igrzyskach olimpijskich wywalczyt tacznie 5 ztotych
medali, zas na mistrzostwach swiata zwyciezat az
9-krotnie. W 1997 roku, gdy miat 35 lat, zdiagno-
zowano u niego cukrzyce. Byt juz woéwczas cenio-
nym sportowcem. On takze zdecydowat sie dalej
realizowac swoje plany. Na olimpiadzie w 2000
roku wywalczyt ztoty medal. Z cukrzyca zdobyt po-
nadto 3 ztote medale na mistrzostwach swiata
w wioslarstwie [23]. Za swoje osiggniecia zostat od-
znaczony sportowcem roku 2000 oraz otrzymat
tytut szlachecki [24]. Chociaz przeszedt na emery-
ture, nadal jest bardzo aktywny sportowo. W 2006
roku ukonczyt swéj trzeci londynski maraton
i w ten sposéb zebrat 1,8 miliona funtéw na dzia-
talnos¢ charytatywnga na rzecz oséb chorych na cu-
krzyce. W kwietniu 2010 roku rozpoczat rowerowy
wyscig w poprzek Ameryki w celu zebrania fundu-
szy dla chorych dzieci, niestety, z powodu kontuzji
go nie ukonczyt [25]. Jest przekonany, ze sport bar-
dzo pomaga w leczeniu cukrzycy, bo uswiadamia,
ze mimo ciezkiej pracy czasem zdarzajq sie niepo-
wodzenia, po ktdérych jednak nie mozna sie pod-
da¢, lecz nalezy walczy¢ ze zdwojong sitg [26].
Obecnie stosuje insulinoterapie za pomocg osobi-
stej pompy insulinowej [26].
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Jedynym znanym polskim sportowcem cho-
rym na cukrzyce jest wioslarz Michat Jelinski (uro-
dzony w 1980 roku). Cukrzyce wykryto u niego
w 2003 roku. W 2004 roku uczestniczyt w igrzyskach
olimpijskich w Atenach. Czterokrotnie zostat mi-
strzem swiata w konkurencji czwérek podwdjnych
mezczyzn (lata 2005-2007 i 2009) [27]. W Pekinie
w 2008 roku zdobyt wymarzone ztoto. Jak sam
mowi, nie poddat sie chorobie, lecz dopasowat ja
do swoich marzen o ztotym medalu olimpijskim [28].

Fascynujgca postacig o niezwyktej sile walki jest
kanadyjski hokeista Bobby (Robert) Clarke (urodzo-
ny w 1949 roku). W wieku 12 lat dowiedziat sie, ze
jest chory na cukrzyce. Jego éwczesny trener udat
sie z nim do kliniki, aby zorientowac sie, jakie sg
jego szanse na dalsze uprawianie sportu. Lekarze
stwierdzili, ze choroba nie powinna przeszkodzi¢ mu
w karierze sportowej. Mimo ze Bobby byt bardzo
dobrym graczem, profesjonalne druzyny nie chciaty
go przyja¢ do sktadu z uwagi na jego schorzenie.
W rezultacie do NHL? zostat wybrany w drafcie® do-
piero jako siedemnasty przez Philadelphia Flyers.
Jednak i w tej druzynie trener miat obawy, zanim
nie wybrat sie z nim do kliniki po kolejng porade
lekarska. Ostatecznie po licznych konsultacjach le-
karskich Bobby zaczat gra¢. W wieku 23 lat zostat
najmtodszym kapitanem swojej druzyny. Pod jego
dowodztwem Philadelphia Flyers 2-krotnie wygrata
Puchar Stanleya?, a on 3-krotnie otrzymat Hart Tro-
phy, czyli najstarsza i najbardziej prestizowg nagro-
de dla najcenniejszego gracza z druzyny. Ponadto
8-krotnie w swojej karierze wybierany byt do NHL
All-Star Games® oraz trzy razy grat dla Narodowe;j
Druzyny Kanady. Byt kapitanem zwycieskiej druzy-
ny w 1976 roku podczas Pucharu Kanady, a na Mi-
strzostwach Swiata w 1982 roku jego druzyna zdo-
byta brazowy medal. Po jego odejsciu na emeryture
Philadelphia Flyers ustanowita , Trofeum Boba Clar-
ka", ktore jest przyznawane raz do roku najcenniej-
szemu graczowi z druzyny. Za swoje zastugi dla kraju
zostat odznaczony Orderem Kanady oraz wszedt do
Galerii Staw®. Na liscie najlepszych graczy wszech
czaséw znajduje sie na 24. miejscu, do ktérego do-
prowadzito go 1210 punktéw zdobytych w 1144
grach w trakcie jego kariery zawodowej [29].

Jason Johnson (urodzony w 1973 roku) byt
bejsbolista. W wieku 11 lat marzyt, jak wielu chtop-
cow, zeby zostac sportowcem. Byt przerazony, gdy
rozpoznano u niego cukrzyce. Bat sie, ze nie bedzie
mogt osiggna¢ wymarzonego celu, jednak tata po-
wiedziat mu: ,,Nie pozwdl cukrzycy powstrzymac cie
przed robieniem tego, co chcesz” [30] i Jason wziat

sobie te stowa do serca. Z poczatku trenerzy oba-
wiali sie jego choroby, ale on sie nie poddawat.
W ciggu 11 lat kariery grat dla najlepszych druzyn
w Stanach Zjednoczonych — Pittsburgh Pirates, De-
troit Tigers, Cincinnati Reds i Los Angeles Dodgers
[31]. Byt pierwszym graczem MLB7, ktory otrzymat
pozwolenie na gre z osobistg pompa insulinowg.
Nosit j3 na pasku umocowang po lewej stronie ple-
cow, zeby zminimalizowad ryzyko uszkodzen [32].
Obecnie bardzo chetnie pracuje z dzie¢mi, gdyz, jak
twierdzi, daje im nadzieje, ze skoro on z choroba
grat dla MBL, to i one moga osiggnac¢ wszystko, cze-
go zapragna.

Nastepna postac to Kris Freeman (urodzony
w 1980 roku), czyli amerykanski sportowiec biorgcy
udziat w biegach narciarskich. Jest cztonkiem US Ski
Team, ktora zrzesza najlepszych narciarzy ze Stanéw
Zjednoczonych. Cukrzyce zdiagnozowano u niego
w 2002 roku, tuz przed olimpiadg w Salt Lake City.
W mistrzostwach swiata we Wtoszech w 2003 roku
zajat czwarte miejsce w biegu na 15 kilometrow (byt
to najlepszy amerykanski wynik w przeciggu ostat-
nich 21 lat), ktéry to sukces powtorzyt w 2009 roku.
Kris byt pierwszym Amerykaninem, ktory zakwalifi-
kowat sie do ,,Red Group" — elitarnej grupy najlep-
szych trzydziestu atletéw swiata [33]. W 2010 roku
na igrzyskach w Vancouver byt jedynym sportow-
cem, ktoéry w biegu startowat z osobistg pompa in-
sulinowg. Niestety, na 30. kilometrze doswiadczyt
hipoglikemii i igrzyska skonczyt bez wygranej [34].

Ron (Ronald) Santo (urodzony w 1940 roku)
nie miat tyle szczescia, co jego poprzednicy. W osiem-
nastym roku zycia zdiagnozowano u niego cukrzy-
ce typu 1. Juz po diagnozie odnosit wiele sukceséw,
migdzy innymi byt 9-krotnie wybierany do MLB All-
Star Game®, 5-krotnie zdobyt Ztotg Rekawice? . Nie-
stety, zbyt mocno bat sie, ze ujawnienie cukrzycy
zmusi go do zakonczenia kariery. W rezultacie przy-
znat sie do choroby dopiero cztery lata przed przej-
$ciem na emeryture. W okresie jego stawy technika
nie byta na tyle zaawansowana, co dzi$, dlatego
Santo szacowat swoj poziom glikemii na podstawie
wiasnego samopoczucia i spozywat dodatkowe po-
sitki, gdy czut sie ostabiony. Ostatecznie ze wzgledu
na powiktania w 2001 roku zaszta koniecznos¢ am-
putacji prawej nogi, a w 2002 — lewej. Jego walka
z cukrzycg zostata zekranizowana w filmie ,, This old
cub”, a dochody z filmu przekazano Fundacji Badan
nad Cukrzycg Typu 1, dla ktorej Ron Santo zebrat
juz ponad 50 milionéw dolaréw [35].

Chris Dudley (urodzony w 1965 roku) pocho-
dzi z niezamoznej rodziny. Ten ambitny chtopak po-
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stanowit, ze bedzie ciezko pracowat, aby osiggng¢
sukces. Jego pasjg byta koszykéwka. W 1981 roku,
gdy byt uczniem szkoty sredniej, zdiagnozowano
u niego cukrzyce typu 1. Nie przeszkodzito mu to re-
alizowa¢ swojego marzenia. Gdy zaczynat gre
w NBA'0, byt pierwszym koszykarzem z cukrzyca.
W 1999 roku jego druzyna — New York Knicks
— doszta do finatéw NBA. Koszykéwce poswiecit 16 lat
zycia. W swojej karierze zagrat w 886 meczach NBA
i zdobyt facznie 3473 punkty [36]. On takze aktyw-
nie dziata na rzecz chorych na cukrzyce. W 1998 roku
otworzyt fundacje swojego imienia, ktéra wspiera
dzieci z cukrzycq na terenie stanu Oregon. W 2010
roku jako republikanin przystapit do wyboréw na
gubernatora [36]. Po 28 latach z chorobg teraz on
inspiruje ludzi, jak wykorzysta¢ swoje zycie w petni.

Scott Verplank (urodzony w 1964 roku) za-
padt w spigczke ketonowg, gdy miat 9 lat. Z tamte-
go okresu pamieta tylko tyle, ze zabroniono mu jes¢
lody. Obecnie zawodowo gra w golfa. W 1998 roku
zwyciezyt w mistrzostwach swiata w tym sporcie.
W 2005 roku wraz z Tigerem Woodsem reprezento-
wal Stany Zjednoczone w Pucharze Prezydenta'.
Scott nie wstydzi sie swojej choroby. Podczas gry
czesto sprawdza poziom glikemii. Jest przekonany,
ze moze grac dobrze tylko wtedy, gdy ma prawi-
dtowe poziomy cukréw, a dobra gra to duze pienia-
dze. Na swoich zwyciestwach zarobit ponad 2 mi-
liony dolaréw, dzieki czemu znalazt sie na 19. miej-
scu 2005 PGA Tour Money List. Jaka jest jego stra-
tegia? Stara sie zaczynac gre od okofo 150 mg/dl
i mimo ze od 20 lat gra w golfa, przy pierwszym
dotku skacze mu stezenie adrenaliny, wiec przed dru-
gim dotkiem musi skorygowa¢ dawke insuliny po-
dawang przez pompe. Jego srednie odsetki HbA,
oscylujg wokoét 6,7%. Jego motto brzmi: ,Nie mu-
sisz pozwoli¢ cukrzycy kontrolowaé Ciebie, masz
lepszg opcje — to Ty mozesz nig dowodzi¢” [37].

Michelle McGann (urodzona w 1969 roku) to
takze amerykanska profesjonalna golfistka. Cukrzy-
ce zdiagnozowano u niej w wieku 13 lat, ale nie po-
zwolifa chorobie przeszkadzad jej w grze. Gdy mia-
ta 18 lat, wygrata amerykanskie zawody w golfie
dla dziewczat. Pézniej 7-krotnie wygrata LPGA
Tour'?. Rownie wazna co sport jest dla niej aktyw-
nos¢ w spoteczenstwie diabetologicznym. Jest
cztonkinig Instytutu Badan nad Cukrzyca, ponadto
utworzyta fundacje, ktérej celem jest pomoc ubo-
gim dzieciom chorym na cukrzyce oraz zwieksza-
nie Swiadomosci tej choroby [38].

Chris Jarvis (urodzony w 1980 roku) jest ka-
nadyjskim wioslarzem. Od 14. roku zycia choruje na
cukrzyce typu 1. Jego trener odradzat mu wioslar-

stwo, gdyz bat sie mozliwych komplikacji. Jarvis nie
ugiat sie i udowodnit trenerowi, ze z cukrzyca takze
mozna by¢ dobrym sportowcem. Z czasem zostat
kapitanem druzyny i zaczat odnosi¢ sukcesy. Zdobyt
srebrny medal na zawodach U-23"3, wygrat kilka zto-
tych medali na kanadyjskich i amerykanskich zawo-
dach krajowych oraz zajat pierwsze miejsce na mie-
dzynarodowych regatach w Niemczech. Ponadto w
2004 roku reprezentowat Stany Zjednoczone na
olimpiadzie w Atenach, gdzie byt jedynym wiosla-
rzem z cukrzycg typu 1. Chris takze leczy sie przy
uzyciu osobistej pompy insulinowej [39].

Sportowcem z cukrzycg i osiggnieciami jest
réwniez Bill Gullickson (urodzony w 1959 roku), kt6-
ry grat w baseball w wiodacych druzynach w Kana-
dzie, Stanach Zjednoczonych i Japonii. W wieku 21
lat, gdy byt u szczytu kariery, dowiedziat sie, ze cho-
ruje na cukrzyce. Podczas 2-letniego pobytu w Ja-
ponii wzbudzat zachwyt jako osoba z cukrzycg typu
1 uprawiajgca profesjonalnie sport. Dziesie¢ lat p6z-
niej (w 1998 roku) Japonskie Towarzystwo Diabeto-
logiczne utworzyto ,Nagrode Gullicksona”, wre-
czang pacjentom, ktérzy wywarli duzy wptyw na
spotfeczenstwo. Podsumowujac jego kariere, trzeba
podkresli¢, ze wygrat 162 mecze, czyli miat 54-pro-
centowq skutecznos¢ [40].

Niezwyktym sportowcem diabetykiem jest tak-
ze Jay Hewitt (urodzony w 1967 roku), u ktérego
cukrzyce zdiagnozowano w 24. roku zycia, gdy byt
na pierwszym roku studiow prawniczych. Po tej dia-
gnozie chciat udowodnic sobie i innym, ze cukrzyca
nie przeszkadza mu w osiggnieciu najwyzszych ce-
6w i zaczat brac udziat w Ironman Triathlon. S3 to
zawody sportowe, w ktérych nalezy pokonac 226
kilometréw, z czego 3,8 km ptywajac, 180 km
jezdzac na rowerze i 42,195 km biegajac. Ow wy-
czyn powtdrzyt nie bagatela, bo 13 razy [41]! Nale-
zy doda¢, ze Jay na co dzien nie jest wielkim spor-
towcem, tylko przecietnym cztowiekiem, pracuje
jako prawnik. Méwi, ze triathlon pomaga mu uwie-
rzy¢, ze ma w sobie wystarczajgco duzo dyscypliny
i determinacji, by osiggnac¢ swoje osobiste i zawodowe
cele bez wzgledu na przeszkode, jaka jest cukrzyca [42].

Scott Coleman (urodzony w 1954 roku) zo-
stat pierwszym mezczyzng chorym na cukrzyce in-
sulinozalezng, ktory przeptynat kanat La Manche.
Gdy w 35. roku zycia zdiagnozowano u niego
cukrzyce typu 1, powrécit do swojego hobby z lat
mtodosci, czyli ptywania. Zaczat trenowac i odnosic
sukcesy — zdobyt miedzy innymi 4. miejsce na mi-
strzostwach swiata w Montrealu w 1994 roku. Rok
przygotowywat sie do przeptyniecia 50-kilometro-
wego kanatu z lodowatg woda. Trenowat, ptywajac
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50 kilometrow tygodniowo. W 1996 roku zrealizo-
wat swoj cel. W dziesie¢ godzin przeptynat z Anglii
do Francji. Miat wowczas 42 lata. Swoj wyczyn pod-
sumowat stowami: ,Nie sadze, zeby cos mnie ogra-
niczato, tylko dlatego ze mam cukrzyce” [43].

Chorym na cukrzyce o swiatowej stawie jest
takze Ayden Byle (urodzony w 1975 roku). Jest on
najbardziej znang osobg cierpigca na to schorzenie
w Ameryce Pétnocnej, od kiedy przebiegt 6521,5 km
od Oceanu Spokojnego az do Atlantyku. Bieg z Van-
couver do Halifaxu zajat mu 6 miesiecy — od czerw-
ca do grudnia [44]. Biegt 45 km dziennie i podawat
sobie insuline w penach 5 razy na dobe. W czasie
swojego biegu zbierat pienigdze na badania doty-
czace cukrzycy [45].

Warto wspomniec¢ takze o mtodych sportow-
cach, ktorzy jeszcze sie rozwijaja, a cukrzyca im
w tym nie przeszkadza.

Taka osobg jest Scott Dunton (urodzony
w 1985 roku), ktéry obecnie znajduje sie na liscie
100 najlepszych surferéw na swiecie [46]. Cukrzyce
zdiagnozowano u niego w 16. roku zycia. Choroba
nie przerwata jego pasji, a wrecz jg pogfebita [47].

Sean Busby (urodzony w 1984 roku) odnosi
sukcesy jako snowboarder w Slalomie i Slalomie Gi-
gancie. Cukrzyce rozpoznano u niego w 2004 roku.
Do tej pory nie zdobyt, co prawda, zadnych medali,
ale nie poddaje sie. Tymczasem prowadzi obozy
snowboardowe dla dzieci [48].

Adam John Morrison (urodzony w 1984 roku)
gra w koszykdwke w NBA w druzynie Los Angeles
Lakers. Cukrzyce rozpoznano u niego w 13. roku
zycia. Uzywa osobistej pompy insulinowej, jego stra-
tegig jest jedzenie doktadnie tych samych dan o do-
ktadnie tej samej porze w dni meczéw [49].

Bardzo ciekawg inicjatywa jest zatozona w Sta-
nach Zjednoczonych Team Type 1, czyli jedyna na
Swiecie druzyna kolarska, w ktérej sktad wchodza
kolarze chorzy na cukrzyce typu 1. Zespot istnieje
od 2004 roku, a w 2008 roku staf sie profesjonalna
druzyna kolarskg. W 2011 roku ma zamiar uczestni-
czy¢ w Giro d'ltalia, zas w 2012 roku w Tour de France.
Team Type 1 ma na swoim koncie juz spore osig-
gniecia, a mianowicie wygrang w Race Across Ame-
rica w 2009 roku oraz miedzy innymi Tour of Cali-
fornia. W samym 2009 roku wygrali 55 réznych
wyscigéw. W biezagcym roku druzyna bedzie bratfa
udziat w Tour de Taiwan, Tour of Ireland oraz Tour
of Japan [50].

Podsumowanie
Cukrzyca nie jest choroba, w ktoérej przeciw-
wskazane jest uprawianie sportu, czego dowodzg

zyciorysy sportowcow przedstawione powyzej. Trze-
ba mie¢ swiadomos¢, ze taki sportowiec toczy walke
na dwoch frontach: opréocz wygranej musi pomyslec
o wtasciwej dawce insuliny, odpowiedniej ilosci we-
glowodandéw, mozliwym wystgpieniu hipoglikemii
i 0 jej przeciwdziataniu. Dlatego niezbedna jest
wiasciwa edukacja, a takze wspdtpraca trenera,
lekarza diabetologa, lekarza sportowego, dietetyka
i psychologa oraz dobranie najbardziej odpowied-
niej dla sportowca formy insulinoterapii. Jednak
czym sg te decyzje w obliczu mozliwosci realizacji
wiasnych marzen? Postawiona diagnoza zmienia juz
bardzo istotnie zycie pacjenta. Nagle w obliczu ta-
kiego kryzysu trzeba na nowo zdefiniowac sens zycia
i znalez¢ motywacje. Takim motywatorem jest dla
niektérych (np. dla pacjenta leczonego przez auto-
réw niniejszej pracy, Krzysia) wtasnie sport. Warto
podkresli¢ takze fakt, ze sportowcy moga by¢ wspa-
niatymi ambasadorami na rzecz chorych na cukrzy-
ce. Wiekszos¢ wyzej wymienionych oséb angazuje
sie w dziatania charytatywne, co pozytywnie wpty-
wa na motywacje ludzi dotknietych tym schorze-
niem.

Na zakonczenie warto doda¢, ze uprawianie
sportu nie musi wigzac sie tylko z mozliwoscig osig-
gniecia sukcesu. Z uwagi na wptyw aktywnosci fi-
zycznej na zdrowie warto zachecad kazdego pacjenta
do ruchu. Istotnym zagadnieniem jest aktywnos¢
dzieci na zajeciach wychowania fizycznego, ktéra
zbyt czesto ogranicza sie na prosbe rodzicow lub
prowadzacego zajecia. Tymczasem po odpowiednim
przeszkoleniu i przygotowaniu pacjenta oraz nauczy-
ciela dziecko chore na cukrzyce moze uczestniczy¢
w zajeciach sportowych na réwni z populacja
zdrowa.

PRZYPISY

" JDRF (Juvenile Diabetes Research Foundation) — najwigksza swiato-
wa organizacja skupiajaca sie na badaniach w kierunku wynalezienia
lekarstwa na cukrzyce typu 1 i jej powiktania.

2 NHL (National Jockey League) — Amerykanska Narodowa Liga Hoke-
jowa.

3 Draft — coroczny wyb6r graczy do druzyn wystepujacych w lidze.

4 Puchar Stanleya (Stanley Cup) — corocznie wreczane trofeum dla
zwycieskiej druzyny w NHL.

5 NHL All-Star Game — prestizowy coroczny mecz w hokeja, do ktdre-
go wybierani s najlepsi gracze z ligi.

6 Galeria Staw (Hall of Fame) — lista najlepszych graczy w historii da-
nej dyscypliny sportowe;j.

7 MLB (Major League Baseball) — Wielka Liga Baseballa.

8 MLB All-Star Game — coroczny mecz baseballa miedzy ligg naro-
dowag i amerykanska, do ktérego przez fandéw, manageréw i trenerow
wybierani sg najlepsi gracze.

9 Ztota Rekawica — nagroda wreczana corocznie graczom MLB za zna-
komitg gre na danej pozycji.
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10 NBA (National Basketball Association) — amerykanska zawodowa
liga koszykowki.

" Puchar Prezydenta (President’s Cup) — cykl meczy golfowych mez-
czyzn pomiedzy druzyng Standw Zjednoczonych a druzyna reprezentu-
jaca reszte swiata poza Europa.

12 | PGA Tour — coroczny cykl cotygodniowych turniejow golfowych
rozgrywanych od lutego do listopada, w ktérych biorg udziat najlepsze
zawodowe golfistki z catego swiata.

13 U-23 — zawody dla sportowcoéw ponizej 23. roku zycia.
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