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Leczenie cukrzycy w czasie cigzy, mimo ogrom-
nego postepu, jaki osiggnieto w ostatnich latach
w diabetologii, pozostaje duzym wyzwaniem. Celem
naszych wysitkéw jest uzyskanie takich samych wyni-
kéw potozniczych u kobiet z cukrzyca, jak w zdrowej
populacji. Polska byta sygnatariuszem Deklaracji Saint
Vincent z 1989 roku — dokumentu wyznaczajgcego
kierunki rozwoju opieki diabetologicznej przyjetego
na spotkaniu przedstawicieli resortéw zdrowia i orga-
nizacji pacjentéw ze wszystkich krajéw europejskich
pod egidg World Health Organization (WHO) i In-
ternational Diabetes Federation (IDF). Mimo uptywu
ponad 25 lat i ogromnych wysitkéw nadal czestos¢
wad wrodzonych, wczesniactwa i réznych powiktan
noworodkowych 2-5-krotnie przewyzsza wskazniki
populacyjne. W ostatnich latach obserwuije sie réwniez
zwiekszanie liczby kobiet, u ktérych cukrzyca pojawia
sie w cigzy, i problemdw zwigzanych z nadmierng masg
urodzeniowq dzieci. Z kolei konsekwencja tego zjawi-
ska bedzie w przysztosci zwiekszona zachorowalnosé
na cukrzyce w populacji kobiet po przebytej cukrzycy
cigzowej (GDM) i u ich potomstwa.

Dziatania podejmowane w celu zapobiegania tym
niekorzystnym zjawiskom obejmujg state podnosze-
nie kwalifikacji personelu medycznego oraz szeroko
rozumiang edukacje pacjentéw. Nasze srodowisko we
wspotpracy z Fundacjg Wielkiej Orkiestry Swigtecznej
Pomocy Jurka Owsiaka od wielu lat realizuje program
leczenia pompami insulinowymi kobiet chorujacych
na cukrzyce planujgcych macierzynstwo lub bedacych
juz w cigzy. Dzieki tej pomocy otrzymuja one szanse
na najnowoczesniejsze obecnie leczenie cukrzycy.
W 2012 roku pojawit sie pomyst, aby rejestrowac pod
katem medycznym przebieg cigzy u kobiet stosujacych
terapie pompowa, i tak doszto do utworzenia Rejestru
pod nazwa , Wieloosrodkowe badanie obserwacyjne
w trakcie cigzy u kobiet z cukrzyca typu 1 leczonych
przy pomocy pomp insulinowych Paradigm podarowa-
nych przez fundacje Wielka Orkiestra Swigtecznej Po-
mocy w Polsce"”. Celem ogdlnym autoréw badania byto
poréwnanie przebiegu cigzy i wynikéw potozniczych

w zaleznosci od czasu i rodzaju wdrozonego leczenia
(terapia pompowa wdrozona przed vs. w trakcie cigzy,
pompa bez wspomagania vs. wspomagana ciggtym
podskérnym monitorowaniem glikemii). W grudniu
2015 roku udato sie zakonczy¢ rekrutacje, wiaczajac
do Rejestru 500 pacjentek. Na ostateczne wyniki trzeba
bedzie poczeka¢ do 2017 roku, jednak juz niebawem
uzyskamy dane obrazujace badang populacje — wiek
kobiet, czas trwania cukrzycy, wspotistnienie powiktan
przewlektych, stopien wyréwnania metabolicznego
przed i na poczatku cigzy oraz wiele innych, intere-
sujagcych parametréw. Sg to dane unikatowe w skali
naszego kraju.

W realizacji tego ogromnego przedsiewziecia brali
udziat lekarze z 31 osrodkéw z catej Polski. Tg9 droga
pragne w imieniu Rady Naukowej Rejestru podziekowad
za dotychczasowy wysitek i prosi¢ o dalsza, wytrwatg
prace. Spodziewamy sie, ze uzyskane wyniki bedg miaty
ogromng wartos¢ poznawczg i, nie do przecenienia,
wartos¢ kliniczng. Wedtug naszej wiedzy bedzie to
pierwsze na swiecie badanie obserwacyjne tego typu,
przeprowadzone w tak licznej populacji kobiet z cukrzy-
ca typu 1 w cigzy. Wstepne dane zostang przedstawione
na Zjezdzie Polskiego Towarzystwa Diabetologicznego
w Kielcach na sesji w dniu 7 maja biezacego roku.
Zapraszamy do udziatu!

Drugim zagadnieniem, ktéorym zajmujemy sie
w ramach sekcji potozniczej Polskiego Towarzystwa
Diabetologicznego jest state czuwanie nad aktualnoscig
zalecen klinicznych dotyczacych postepowania w cia-
zy u kobiet z cukrzycg oraz krzewienie zawartej tam
wiedzy. Od 2015 roku zostaty wprowadzone w Polsce
nowe wytyczne dotyczace kryteribw rozpoznawania
GDM, opierajace sie na zaleceniach WHO. S3 one
bardziej precyzyjne od poprzednio obowigzujacych
i tym samych tatwiejsze do interpretacji, jednak nadal
budzg wiele dyskusji nie tylko w naszym kraju, ale
takze na catym Swiecie. W Polsce, dzieki wspétpracy
z Polskim Towarzystwem Ginekologicznym, wprowa-
dzone przez oba towarzystwa kryteria sg takie same,
co powoduje, ze potoznicy i diabetolodzy swietnie



sie ze sobg porozumiewaja. Brak nam jednak danych
co do rzeczywistej liczby kobiet z GDM, wynikéw
potozniczych i dtugotrwatej obserwacji matek i dzieci
pod katem wystepowania zaburzen metabolicznych.
Czesciowa odpowiedz na te pytania dat program
,Dbamy o Mamy"”, realizowany w poprzednich latach
w kilkunastu osrodkach w Polsce (Diabet. Klin. 2014;

3, 4: 144-156), jednak pytanie o rozpowszechnienie
tego zaburzenia w populacji kobiet ciezarnych w Polsce
pozostaje bez odpowiedzi.

Zasygnalizowane problemy czekajg na rozwigza-
nia, ktére nasze srodowisko sukcesywnie podejmuije.
Najblizsze miesigce i lata przyniosa odpowiedz na py-
tanie, jak w Polsce realizuje sie deklaracje St. Vincent.
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