Glos Zarzadu

Szanowni Panstwo,

Po raz pierwszy czterech pediatrow diabetologéw
jest cztonkami 12-osobowego Zarzadu Gtéwnego
Polskiego Towarzystwa Diabetologicznego. Ta bogata
reprezentacja pediatrow jest skutkiem duzej aktywnosci
cztonkow Sekcji Pediatrycznej PTD, nie tylko na polu
naukowym, ale takze edukacyjnym i spotecznym.

Od kilkunastu lat ktadziemy duzy nacisk na $cistg
wieloosrodkowa wspotprace zespotdw terapeutycznych
zajmujacych sie leczeniem dzieci chorych na cukrzyce.
Wynika to zaréwno ze zmieniajacego sie charakteru
diabetologii wieku rozwojowego, jak i potrzeby two-
rzenia jak najlepszych standardéw terapii naszych
podopiecznych.

W ostatnich latach ulegt istotnej zmianie profil pa-
cjentéw pediatrycznych. Do niedawna wiek rozwojowy
kojarzyt sie z gtéwnie z cukrzyca typu 1. Obecnie blisko
10% naszych podopiecznych to dzieci z cukrzyca typu 2,
z cukrzycami monogenowymi, z cukrzyca zwigzang z mu-
kowiscydoza czy zaburzeniami tolerancji glukozy w prze-
biegu innych chordb lub zwigzanych z ich leczeniem.

Z tego powodu, doskonalgc standardy lecze-
nia, na biezagco uwzgledniamy nowoczesne metody
diagnostyki, farmakoterapii i samokontroli cukrzycy.
W wytycznych podkreslamy koniecznos¢ tworzenia ze-
spotéw terapeutycznych zajmujacych sie kompleksowg
opieka diabetologiczna.

W celu ciagtej poprawy jakosci terapii dbamy
0 nasza edukacje. Z tego powodu od 4 lat organizu-
jemy Pediatryczng Akademie Diabetologiczng. PAD
adresowany jest do catych diabetologicznych zespotéw

terapeutycznych: do lekarzy pediatréw diabetologdw,
endokrynologow diabetologéw dzieciecych, pieleg-
niarek edukacyjnych, dietetyczek i psychologéw kli-
nicznych. Nasze spotkania stuzg wzajemnej wymianie
doswiadczen zwigzanych z leczeniem dzieci chorych na
cukrzyce w Polsce. Podczas PAD odbywaja sie wyktady,
debaty oraz warsztaty dotyczace praktycznych aspek-
tow terapii dzieci chorych na cukrzyce. PAD réwniez ma
na celu zaciesnianie wiezi pomiedzy osrodkami diabe-
tologicznymi, ktére coraz $cislej ze sobg wspdtpracujg
zaréwno na niwie naukowej, jak i klinicznej.

W dniach 4-5 grudnia 2015 roku odbyta sie
IV Pediatryczna Akademia Diabetologiczna. W tym
roku wyktady dotyczyty rzadszych typow cukrzycy wy-
stepujacych u dzieci. Jak co roku dyskutowalismy nad
zmianami w Zaleceniach Klinicznych PTD.

Diabetologiczne zespoty terapeutyczne musza
réwniez scisle wspotpracowad z otoczeniem, w ktérym
przebywa pacjent. W przypadku dzieci i mtodziezy
konieczna jest odpowiednia edukacja zdrowotna adre-
sowana do personelu szkét i przedszkoli. Pomagajg nam
w tym edukatorzy spoteczni zdobywajacy kwalifikacje
m.in. jako uczestnicy kurséw organizowanych przez
Ogodlnopolska Federacje Organizacji Pomocy Dzieciom
i Mfodziezy Chorym na Cukrzyce we wspotpracy z Sekcja
Pediatryczng PTD. W listopadzie tego roku w Krakowie
odbyt sie VII Kurs dla Edukatoréw Spotecznych.

Mamy nadzieje, ze nasze wspdlne wysitki pomo-
ga naszym pacjentom w codziennym radzeniu sobie
z cukrzyca.
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