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Szanowni Panstwo,

Polskie Towarzystwo Diabetologiczne juz od
1994 roku moze poszczycié sie posiadaniem wtasnego
czasopisma, ktorym poczatkowo byta ,Diabetologia
Polska”, a obecnie jest ,Diabetologia Kliniczna”. Od
czasu utworzenia ,,Diabetologii Klinicznej” z potaczenia
dwoch pism Polskiego Towarzystwa Diabetologicznego
— ,Diabetologii Praktycznej” oraz ,Diabetologii Do-
$wiadczalnej i Klinicznej” minety juz 4 lata. Obejmujac,
decyzja Zarzadu Gtéwnego PTD, zaszczytne stanowisko
Redaktora Naczelnego, jestem przekonany, ze energicz-
ne dziatania rozpoczete przez dotychczasowego Redak-
tora Naczelnego czasopisma, prof. Maciej Mateckiego,
zmierzajace ku temu, aby wyrézniato sie ono jakoscig
publikowanych prac naukowych, beda przy wspotpracy
z Panstwem kontynuowane, a ,,Diabetologia Kliniczna”
ostatecznie zostanie umieszczona w bazie MEDLINE
i wpisana na liste czasopism naukowych opracowy-
wanych i aktualizowanych przez Institute for Scientific
Information okreslang mianem Listy Filadelfijskiej oraz
uzyska wskaznik cytowan (Impact Factor). Do wspotpra-
cy tej goraco Panstwa namawiam, jednoczesnie majac
nadzieje, ze publikowane artykuty, z przewaga prac
oryginalnych, bedg pomocne Panstwu w codziennej
praktyce diabetologiczne;j.

Przed niespetna miesigcem zakonczyt sie kolejny,
51 Zjazd European Association for the Study of Diabe-
tes w Sztokholmie, w trakcie ktérego prezentowano
wiele interesujacych naukowo wynikéw badan. Chciat-
bym zwrécic Panstwa uwage na dwa z nich, odnoszace
sie do tematu szczegdlnie ostatnio dyskutowanego
— wptywu lekdw nowo wprowadzonych do terapii cuk-
rzycy na bezpieczenstwo sercowo-naczyniowe. Wyniki
badania EMPA-REG wykazaty zdecydowanie korzystny
wptyw empagliflozyny, jednego z inhibitorow SGLT2,
na redukcje zdarzen sercowo-naczyniowych, w tym

Smiertelnosci sercowo-naczyniowej oraz Smiertelnosci
catkowitej, wzbudzajgc tym samym oczekiwania i na-
dzieje mozliwej poprawy jakosci zycia naszych chorych
i wydtuzenia oczekiwanej krzywej przezycia. Z kolei
bezpieczenstwo stosowania sitagliptyny, inhibitora
DPP4, potwierdzono w badaniu TECOS, w ktérym nie
obserwowano, co byto powodem niepokoju i wielu
dyskusji po uprzednio opublikowanych wynikach
badann EXAMINE (alogliptyna) i SAVOR TIMI (saxaglip-
tyna), zwiekszonego ryzyka hospitalizacji z powodu
niewydolnosci krgzenia. Wyniki tych badan wymagaja
podkreslenia ze wzgledu na fakt, ze wspodfczesnie od
nowych lekéw przeciwcukrzycowych, ktére niejedno-
krotnie zlecane sa osobom o wysokim ryzyku sercowo-
-naczyniowym, oczekuje sie juz nie tylko skutecznosci
w redukgji hiperglikemii, lecz takze wptywu wieloczyn-
nikowego, w tym bezpieczenstwa w aspekcie ryzyka
sercowo-naczyniowego, a nawet jego redukgji.

W nawigzaniu do badan opublikowanych w aktu-
alnym numerze pragne podkresli¢, ze zawracajg one
uwage na istotne problemy wspétczesnej diabetologii,
w tym bardzo aktualny temat oceny wyréwnania me-
tabolicznego chorych w aspekcie ilosci spozywanych
weglowodanéw w diecie, potrzeby badan genetycz-
nych w cukrzycy, nowych wskazan do stosowania
lekéw przeciwcukrzycowych zaréwno w odniesieniu do
cukrzycy typu 1, jak i 0séb ze schytkowa niewydolnoscig
nerek oraz — a moze przede wszystkim — zagadnie-
nie aspektéw normalnego zycia chorych na cukrzyce
znajdujace odzwierciedlenie w projekcie ,,.5000 metréw
nad poziomem cukru”.

Zapraszam do aktywnego tworzenia , Diabetolo-
gii Klinicznej” poprzez nadsytanie prac, jak réwniez
komentarzy dotyczacych poruszanych tematéw
i ich tresci.
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