Prezes ma glos

Szanowni Panstwo Czlonkowie PTD,

Drodzy Przyjaciele i Koledzy,

Ceremonia otwarcia XVIII Zjazdu Polskiego Towa-
rzystwa Diabetologicznego we Wroctawiu nalezata nie-
watpliwie do konczacego swojg kadencje Prezesa Prof.
Leszka Czupryniaka oraz cztonkéw Zarzadu Gtéwnego,
ktdry przez 4 lata pracowat pod jego przewodnictwem.

Uznalismy oboje z Prof. Czupryniakiem, ze w trakcie
ceremonii otwarcia potrzebne jest takze wystgpienie
osoby przejmujacej ster Towarzystwa, gtéwnie po to,
aby jego cztonkowie, sympatycy i przyjaciele wiedzieli,
jakich dziatan moga spodziewac sie w rozpoczynajacej
sie kadencji.

W swoim krétkim wystgpieniu podczas ceremonii
otwarcia Zjazdu wyodrebnitem dwie czesci: pierwsza
z nich byta spojrzeniem wstecz i oceng wspotczesnej
rzeczywistosci PTD, druga wybiegata do przodu i nakre-
$lata cele Towarzystwa na kilka najblizszych lat.

Zacznijmy wiec od refleksji dotyczacej rozwoju
Polskiego Towarzystwa Diabetologicznego. Jestem
cztonkiem PTD od ponad 20 lat. Pierwszym zjazdem,
jaki pamietam, jest spotkanie w Katowicach w potowie
lat 90. organizowane przez Prof. Grzeszczaka i jego
zespot. Od 8 lat jestem cztonkiem Zarzadu Gtéwnego
i mam wglad w sprawy Towarzystwa takze z tej central-
nej, mozna powiedzie¢, perspektywy. Patrzac na droge,
ktérag przeszto PTD przez ponad dwie dekady swojego
istnienia, nie sposob pokusic sie o stwierdzenie, ze To-
warzystwo stato sie Firma. Firmg w wielu znaczeniach.

Po pierwsze, nazwa i logo PTD to swoisty znak
jakosci odnoszacy sie do wysokich standardow, celow
i osiggnie¢ naukowych. Mimo probleméw, z jakimi
boryka sie nauka w naszym kraju, pozycja polskich
akademickich osrodkéw diabetologicznych zdecydo-
wanie wzrosta w stosunku do sytuacji sprzed dekady,
zeby juz nie cofad sie dalej. Publikacje w pismach takich
jak ,Diabetes Care” czy ,Diabetologia” s ambitnym
punktem odniesienia dla wielu teoretycznych i klinicz-
nych polskich jednostek naukowych. 30-40 przyjetych
streszczen na zjazdach American Diabetes Association
(ADA) i European Association for the Study of Diabe-
tes (EASD) stato sie coroczng normga. Towarzystwo ma
swéj udziat w tych osiggnieciach, takze ten bardzo
wymierny — finansowy — poprzez pokrywanie kosztow
projektéw badawczych jego cztonkdw.

Tej rosnacej pozycji naukowej polskiego srodo-
wiska diabetologicznego towarzyszy takze wzrost
znaczenia organizacyjnego PTD i jego cztonkéw na
arenie miedzynarodowej. Nie udato nam sie i pewnie
nie uda w najblizszej przysztosci — z dos¢ oczywistych
wzgleddw logistycznych — zorganizowac zjazdu EASD,
ale dos¢ regularnie odbywaija sie w naszym kraju kursy,
przyktadem jest miedzy innymi ten imienia Minkow-
skiego, na ktory co 2 lata do Wroctawia zaprasza prof.
Czupryniak, a takze konferencje sekcji EASD, chocby ta
zwigzana z genetyka cukrzycy, ktéra odbyta sie w maju
2015 roku w Krakowie.

Polskie Towarzystwo Diabetologiczne stafo sie takze
Firmg w obszarze definiowania standardéw klinicznych
oraz podnoszenia jakosci opieki medycznej nad chorymi
z cukrzycag w Polsce. Wobec stabego finansowania opieki
diabetologicznej w naszym kraju oraz konsekwentnego
pomijania diabetologii wsréd dziedzin priorytetowych
przez rzadzacych, a takze przy braku refundacji szeregu
lekéw o podstawowym znaczeniu, szczegodlnie w zakre-
sie cukrzycy typu 2, potrzebny jest silny gtos docierajgcy
do Ministerstwa Zdrowia. PTD jest jego wyrazicielem,
czego dowodem jest cho¢by doroczna publikacja ,Za-
lecen” PTD oraz aktywnos¢ Prezesa i ekspertéw Towa-
rzystwa w toczacej sie w kraju debacie nad kierunkiem,
w ktérym zmierza polska diabetologia. Wierze, ze nasz
gtos zostanie w koncu wystuchany. Uwazam, ze zaczy-
najaca sie nowa kadencja Zarzadu Gtéwnego PTD tworzy
sprzyjajace warunki do nowego otwarcia, szczegdélnie
w zakresie probleméw refundacyjnych.

Polskie Towarzystwo Diabetologiczne jest takze
Firma w zakresie dziatan edukacyjnych. Doroczne
zjazdy, liczne lokalne konferencje, kursy, szkolenia spe-
cjalistycznego — wszystko to jest wyrazem dominujacej
pozycji Towarzystwa w zakresie edukacji podyplomo-
wej w diabetologii. Stale rosnaca liczba specjalistow
w naszej dziedzinie jest w znacznym stopniu zastugg
PTD. Oczywiscie duze znaczenie ma tu harmonijna
wspotpraca z konsultantem krajowym.

Polskie Towarzystwo Diabetologiczne stato sie tez
Firma w rozumieniu budzetu i skali dziatalnosci orga-
nizacyjnej. Znaczna czes¢ przychodéw Towarzystwa,
generowanych gtéwnie przez doroczne zjazdy, jest
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przekazywana zgodnie ze statutem na finansowanie

grantéw naukowych oraz wyjazdéw konferencyjnych

dla jego mtodych cztonkow.

Trzeba podkresli¢, ze obecna pozycja Towarzy-
stwa jest w znacznym stopniu zastuga ustepujgcego
Prezesa Prof. Leszka Czupryniaka, ktéremu nalezg sie
podziekowania i gorgce brawa! W sposéb szczegolny
chciatbym takze podziekowac wszystkim cztonkom
Zarzadu Gtéwnego.

Na Walnym Zebraniu PTD wybrany zostat nowy
Zarzad, ktory przystapit juz do pracy.

Jako osoba kierujaca tymi pracami chciatbym —i to
jest ta druga cze$¢ mojego wystgpienia — nakresli¢
najwazniejsze cele oraz opisac sposoby ich realizacji.
1. Moim zdaniem przede wszystkim powinna pas¢

obietnica sprawnego, ptynnego administrowania,

kierowania Towarzystwem przez jego statutowe
organy — w pierwszym rzedzie Prezesa, Zarzad

Gtéwny, Komisje Rewizyjng. Sprawy biezgce wy-

nikajace z kalendarium PTD — tworzenia Zalecen,

organizacji zjazdéw, przyznawania nagrod i gran-
téw, uczestnictwa w zjazdach miedzynarodowych

— beda procedowane terminowo i sprawnie.

2. W tym kontekscie celem, ktéry stawiam sobie, Za-
rzagdowi Gtéwnemu oraz ekspertom PTD i z ktérego
chciatbym byc¢ rozliczany, jest terminowe oddawa-
nie , Zalecen klinicznych”. Chciatbym, aby byty one
przekazywane do druku juz w styczniu kazdego
roku zaczynajacej sie kadencji i aby pod koniec tego
miesigca trafiaty do rak cztonkéw Towarzystwa.

3. W planach jest ttumaczenie naszych zalecen na
jezyk angielski. Z zapytan, ktére do mnie trafiaty
jako do redaktora naczelnego ,,Diabetologii Klinicz-
nej”, wynika, ze jest potencjalne zainteresowanie
takim wydaniem.

4. Chciatbym, aby stopniowo w tekscie naszych
zalecen klinicznych pojawiaty sie odniesienia do
poziomu evidence-based medicine (EBM), bo to
niewatpliwie bedzie krokiem do przodu z punktu
widzenia metodologii ich powstawania.

5. Uwazam, ze praca ekspertow tworzacych ,Za-
lecenia kliniczne” PTD powinna by¢ kadencyjna.

Powinni oni takze sktadac tatwo dostepna dla
zainteresowanych deklaracje konfliktu interesow,
by¢ moze publikowang w samych zaleceniach. To
oczywiscie per se nie podniesie automatycznie
jakosci samych zalecen, ale wydatnie zwiekszy
transparentnosc ich tworzenia.

6. Chciatbym, aby Prezes PTD, nowy Zarzad oraz
nowy redaktor naczelny , Diabetologii Klinicznej”
byli przy koncu rozpoczynajacej sie kadencji rozli-
czani ze skutecznosci ich wysitkéw zmierzajacych
do umieszczenia DK w bazach Pubmed i Medline.
Aby ten cel osiggna¢, wieksza liczba publikacji musi
ukazywac sie w jezyku angielskim.

7. Jako narzedzie do osiggniecia obu celéw, tego
strategicznego i tego posredniego, postrzegam
powigzanie rozliczania grantéw PTD z angielskoje-
zycznymi oryginalnymi i pogladowymi publikacjami
w , Diabetologii Klinicznej”.

8. Prezes i nowy Zarzad powinni by¢ rozliczani ze
skutecznosci ich wysitkdw zmierzajacych do wia-
czenia na liste lekéw refundowanych czasteczek
diabetologicznych, tych oryginalnych, ale takze
biosymilarnych.

9. Polskie Towarzystwo Diabetologiczne powinno,
jak kazda szanujaca sie i dziatajgca transparentnie
organizacja, by¢ audytowane pod wzgledem dzia-
tan finansowych.

10. Kazdemu cztonkowi nowego Zarzadu Gtéwne-
go powinno sie wyznaczy¢ obszar dziatalnosci
i odpowiedzialnosci. Nie kazdy z cztonkéw ZG
dostapi zaszczytu bycia prezesem PTD, chod nie
watpie, ze kazdy z nich na taki zaszczyt zastuguje.
Kazdy moze jednak otrzymac obszar kompetencji,
w ktérym bedzie mogt realizowac swoje ambicje
organizacyjne, srodowiskowe.

11. Bardzo licze na wspdtprace z konsultantem kra-
jowym, redaktorem naczelnym DK, partnerami
z przemystu oraz wydawnictwem, ktére publikuje
nasze zalecenia i DK.

Przede wszystkim jednak licze na wspodtprace

i wsparcie Pastwa, cztonkéw i sympatykéw PTD. Prosze

o Wasze wsparcie, pomoc, zyczliwosé.

Z serdecznym pozdrowieniem,

Prof. dr hab. n. med. Maciej T. Matecki
Prezes Polskiego Towarzystwa Diabetologicznego

Powyzszy tekst stanowi zaadaptowanga do publikacji w ,,Diabetologii Klinicznej” wersje wystapienia podczas
tegorocznej ceremonii otwarcia XVIII Zjazdu PTD we Wroctawiu.



