Prezes ma glos

Przed czym kroczy pycha

.Jeszcze jeden Swit, jeszcze jeden zmrok...”
— $piewata na swojej ptycie wydanej w 2010 roku Irena
Santor. Konczy sie rok 2014, rok trudny dla wielu z nas
i dla wielu naszych pacjentéw. Mimo to Polskie Towarzy-
stwo Diabetologiczne przez ten rok kroczyto dzielnie na
$ciezce swojego rozwoju: w maju odbyt sie w Gdansku
najwiekszy w historii — i juz pietnasty — zjazd PTD,
liczba czynnych cztonkdédw Towarzystwa przekroczyta
magiczng liczbe dwodch tysiecy, zainicjowalismy dzia-
tania zmierzajace do uchwalenia Ustawy o Cukrzycy
— Narodowego Programu Zwalczania Cukrzycy i jej
Powiktan, uruchomilismy Szkote Pompowa PTD. Dzieje
sie zatem coraz wiecej, chociaz na widoczne skutki tych
i innych lokalnych inicjatyw bedziemy musieli poczeka¢
jeszcze kilka lat. Niestety, niewiele zapowiada, aby
przyszty rok byt fatwiejszy, gdyz wprowadzane zmiany
i po raz kolejny wywotany chaos w systemie ochrony
zdrowia nie bedg stuzyty chorym na cukrzyce. Przykta-
dowo lekarze rodzinni przestang by¢ motywowani do
wczesnego wykrywania cukrzycy, gdyz zlikwidowana
zostanie trzykrotnie wyzsza stawka kapitacyjna za
leczenie oséb z cukrzycy. Zauwazalna korzys¢ wpro-
wadzenia kilka lat temu lepszego finansowania opieki
nad chorymi na cukrzyce w POZ nie doprowadzita moze
do istotnej poprawy leczenia tej grupy pacjentéw, ale
spowodowata, ze lekarze rodzinni, zainteresowani
posiadaniem w swoim rejestrze jak najwiekszej liczby
0s6b z cukrzycg, aktywnie poszukiwali cukrzycy wsréd
swoich podopiecznych i ich rodzin. W wielu poradniach
lekarza rodzinnego w ciagu roku od wprowadzenia
wyzszej stawki kapitacyjnej liczba chorych na cukrzy-
ce podwoita sie wiasnie dzieki znaczacej poprawie
w rozpoznawaniu cukrzycy. Sitg rzeczy spowodowato
to tez wieksze zainteresowanie cukrzyca wsrdd lekarzy
POZ, co byto zjawiskiem jednoznacznie pozytywnym.

Rok 2015 przyniesie inne istotne zmiany. Uwaga
lekarzy bedzie skupiona przede wszystkim na realizacji
zatozen tzw. pakietu onkologicznego. Hucznie zapowia-
dany program Ministerstwa Zdrowia majgcy uproscic
i skroci¢ czas diagnostyki i utatwic¢ leczenie oséb
z chorobami nowotworowymi jest wielkg niewiadoma.

Wprowadza sie go w niewyobrazalnym pospiechu, bez
pilotazu, bez dokonczonego procesu legislacyjnego
(brakuje bowiem wielu rozporzadzen dotyczacych
szczeg6téw programu), pod dyktando politykow,
a wszelka krytyka dziatan MZ spotyka sie z agresjg
werbalng najwyzszych czynnikéw panstwowych. Po
raz kolejny MZ, wprowadzajac program zdrowotny,
nie przeprowadza rzeczywistych konsultacji z leka-
rzami i ekspertami, jest gtuche na jakiekolwiek rady
i z zatozenia traktuje kazda krytyke jako atak bez mata
personalny. Brak otwartosci wtadz systemu ochrony
zdrowia na srodowiska specjalistyczne — w tym i dia-
betologiczne — jest jednym z najwiekszych grzechow
tej ekipy i na pewno zemsci sie na niej, ale tez i na
chorych. Nie powinno nikogo zdziwi¢, jesli z powodu
braku mozliwosci porozumienia, a nawet porozma-
wiania, lekarze rodzinni nie otworzg swoich placowek
2 stycznia. Medycyna stafa sie na tyle skomplikowana,
ze bez znacznego zaangazowania ekspertow z danej
dziedziny nie jest mozliwa udana realizacja jakiegokol-
wiek projektu zdrowotnego. Przeciez wprowadzanie
takiego programu, jakim jest pakiet onkologiczny,
w normalnej sytuacji odbywatoby sie przy zadowole-
niu wszystkich stron — wtadz MZ, onkologéw, lekarzy
rodzinnych i pacjentéw. Obecnie jednak urzednicy
MZ, sami bedac w panice, grozac i straszac, zmuszajg
lekarzy POZ do podpisywania uméw z NFZ, onkolodzy
pozostaja daleko sceptyczni, lekarze rodzinni prote-
stuja i zaraz beda strajkowa¢, a pacjenci podlegaja
manipulacji mediéw nieustannie oskarzajacych lekarzy
o bezwstydng che¢ bogacenia sie bez wzgledu na
los chorych i stan budzetu panstwa. Doswiadczenie
jednakowoz pokazuje, ze z medycyna i jej prawami
nikt nigdy nie wygrat — walczyt z nig oraz lekarzami
i Napoleon, i Lenin, i Stalin, i Gomutka, i Balcerowicz
— a w koncu i tak lekarze zawsze wybierali to, co jest
optymalne dla chorego, dziatajagc w porozumieniu
tylko z nim. | im predzej rzadzacy zrozumiejg, ze do
poprawy losu chorych wiedzie droga przez gabinety
lekarskie, a nie gabinety ministra i sale obrad sejmu,
tym bedzie lepiej dla nas wszystkich. Styszac w ostat-
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nich tygodniach bunczuczne wypowiedzi wtadz
MZ, nietrudno przywota¢ stowa z Ksiegi Przystow
przypominajgce przed czym kroczy pycha: ,,Przed po-
razkg — wyniostos¢, duch pyszny poprzedza upadek
(Prz, 16, 18)...

No i gdzie w tym catym rozgardiaszu, morzu nega-
tywnych emocji, politykierstwa i niepokoju miejsce na
diabetologie? Dziedzine spokojna, otwartg, pozbawio-
ng dziatan taktycznych, a zbudowana wokéf strategii

wieloletniej opieki nad pacjentami z cukrzycg, przepet-
niong do nich empatig, tatwo nawigzujgcag wspodtprace
z innymi dziedzinami... Postarajmy sie zatem dziatac
wspolnie tak, aby rok 2015 byt nie tylko rokiem on-
kologii i by o naszych chorych pamietano nie tylko
woéwczas, gdy zachorujg na raka. A po 2015 przyjdzie
2016 iz nim nowe nadzieje, czyli ,jeszcze jeden Swit...".

Spokojnych Swiat Bozego Narodzenia i szcze$liwe-
go Nowego Roku!
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