Prezes ma glos

Swiatowy Dzien Cukrzycy
w skansenie diabetologicznym

14 listopada, jak co roku, bedziemy obchodzi¢
World Diabetes Day, czyli Swiatowy Dzien Cukrzycy
czy tez — jak wolg niektdrzy z nas nastawieni bardziej
bojowo — Walki z Cukrzycg. Od kilku lat Polskie To-
warzystwo Diabetologiczne organizuje obchody tego
dnia, starajgc sie przyciggnaé uwage spofeczenstwa,
mediéw, decydentow. Wiemy doskonale, ze bez obec-
nosci cukrzycy jako czesto pojawiajacego sie tematu
w mediach problemy pacjentéow z tg chorobg nigdy
nie beda traktowane jako spotecznie wazne czy istot-
ne. I w tym roku uczcimy ten dzieh — w Warszawie
w siedzibie Polskiej Agencji Prasowej odbedzie sie kon-
ferencja prasowa, a miejscem rocznicowego spotkania
bedzie Panstwowy Zaktad Higieny przy ul. Chocimskiej,
takze w Warszawie. Dlaczego rocznicowe i dlaczego
w PZH? Bo w tym roku, jesienia, mija doktadnie 90 lat
od rozpoczecia produkgji insuliny w Polsce, wéwczas
z trzustek wotowych. Uruchomit ten proces znany
na catym Swiecie ze stworzenia terminu ,,witamina”
Kazimierz Funk, wybitny polski biochemik. Polska byta
wowczas trzecim krajem w Europie (po Danii i Anglii),
w ktérym produkowano insuling, i ta produkcja trwa
do dzis. Szkoda tylko, ze — w przeciwienstwie do
okresu dwudziestolecia miedzywojennego, kiedy byli-
$my pionierami w 6wczesnej diabetologii — obecnie
polska rzeczywistos¢ w dziedzinie leczenia cukrzycy,
zwtaszcza cukrzycy typu 2, przypomina troche zapo-
mniany przez Boga i ludzi skansen, wokét ktérego jak
na ztos¢ powstajag nowoczesne budynki ze szkta i stali.
Te budynki to metaforycznie placowki diabetologiczne
w sasiadujacych z Polska krajach. My drepczemy po
skansenie, patrzac z pewnga zazdroscig na bliskich nam
sgsiadow (Czechéw, Stowakoéw, Litwinow itd.), z tru-
dem skrywajac zto$¢, ze oni moga korzystac z postepow
nauki w diabetologii, a nasi chorzy — nie.

Ale nie zniechecimy sie nigdy i nie ustaniemy w dzia-
taniach na rzecz chorych, i nie s to czcze stowa. Miejmy
nadzieje, ze przysztoroczny World Diabetes Day bedzie

okazjg do swietowania wspodiczesnych przetomoéow
w diabetologii, a nie tylko tych z dawnych lat.

Ten rok dla chorych na cukrzyce nie byt bowiem
udany, ale przyszty ma szanse by¢ znacznie lepszy.
Pracujemy caty czas nad projektem Ustawy o Cukrzycy
— w najblizszym czasie ztozymy go z wymaganymi
100 tysigcami podpiséw w Sejmie. W przysztym roku
mija tez 10 lat od wprowadzenia do terapii cukrzycy
lekéw inkretynowych — by¢ moze z tej okazji i one
stang sie bardziej dostepne dla naszych pacjentow.
Poki co media, politycy i po czesci my wszyscy zyjemy
przygotowaniami rzadu do wprowadzenia od 1 stycz-
nia przysztego roku pakietu onkologicznego, wszystko
inne zeszto w polityce zdrowotnej na dalszy plan.
Nikt z decydentow chwilowo nie chce rozmawiad ani
o cukrzycy, ani o innych problemach zdrowotnych spo-
teczenstwa. Oczywiscie chcielibysmy, aby los chorych
na raka w naszym kraju sie poprawit, a oczekiwanie
na badania i leczenie znacznie sie dla nich skrocito.
Wielu ekspertéw powatpiewa jednak, czy zatozenia
pakietu onkologicznego zostang spetnione. Dzi$ juz
jednak mozna powiedzie¢, ze z etycznego punktu
widzenia wprowadzenie tego pakietu spowoduje cat-
kowity przewrot w relacji lekarz—pacjent. Po nowym
roku lekarz bedzie sie cieszyt, gdy u swojego pacjenta
znajdzie raka — bo nie zostanie ukarany przez NFZ za
podejrzenie nieistniejgcego nowotworu. A do tej pory
byto zupetnie odwrotnie — martwiliSmy sie wraz z cho-
rym i jego rodzing tym niekorzystnym rozpoznaniem...
Moze zatem to i dobrze, ze cukrzyca nie jest ulubiong
chorobga rzagdzacych? Strach chwilami pomysle¢, z jaki-
mi rozwigzaniami przysztoby naszym pacjentom i nam
sie boryka¢, gdyby pojawity sie plany wdrozenia pakietu
diabetologicznego...

Bez wzgledu na to, co wydarzy sie w najblizszych
tygodniach, pamietajmy, aby dzien 14 listopada uczci¢
wraz z catym $wiatem — jak na Swiatowy Dzien
Cukrzycy przystato!
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