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Tekst ukazat sie w skréconej wersji w dodatku krakowskim ,,Gazety Wyborczej” w lipcu 2014 roku

Od wielu lat w drugiej potowie czerwca w jednym
z duzych amerykanskich miast spotyka sie szczegdlna
grupa znajomych i przyjaciot. To lekarze i naukowcy,
ktérzy z catego Swiata — takze z Polski — zmierzajg na
doroczny zjazd ADA (American Diabetes Association)
— Amerykanskiego Towarzystwa Diabetologicznego.
ADA to szczegdlna instytucja — cho¢ formalnie jest
tylko jednym z wielu krajowych towarzystw diabeto-
logicznych dziatajacych na swiecie, w rzeczywistosci
to najwazniejsza, najprezniejsza organizacja naukowa,
zawodowa i edukacyjna zrzeszajgca ekspertéw, ktérzy
zajmujg sie cukrzyca. To takze sporej wielkosci firma,
ktéra co roku przeznacza miliony dolaréw na rzecz
badan nad cukrzycg oraz dziatan edukacyjnych z nig
zwigzanych. Zjazdy ADA przyciggaja prawie 20 tysiecy
uczestnikdw z catego Swiata, setki wystawcédw, media,
politykdw. Znaczenie ADA wynika z wagi problemu,
ktérym sie ta organizacja zajmuje. Na $wiecie na cukrzy-
ce choruje ponad 300 milionéw pacjentéw, w samych
Stanach Zjednoczonych okoto 25 milionéw — to wiecej
0s6b niz potowa ludnosci Polski. Przypomnijmy, ze
w naszym kraju liczbe oséb z cukrzyca szacuje sie na
okofo 3 miliony. Choroba ta niesie ze sobg ogromne
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konsekwencje zdrowotne dla ludzi nig dotknietych,
stanowi olbrzymie wyzwanie medyczne i organizacyj-
ne dla systeméw ochrony zdrowia na catym swiecie,
pochtaniajac znaczacg czes¢ budzetow przeznaczonych
na opieke medyczna.

Tegoroczny wyjazd do San Francisco dla kilkudzie-
sieciu Polakéw miat charakter szczegdlny, bowiem
jedno z gtéwnych prestizowych wyréznien, ktére
corocznie przyznaje ADA, zostafo przyznane Profeso-
rowi Andrzejowi Krolewskiemu. Wyréznieniem tym
jest przyznawana dorocznie od 1986 roku nagroda
imienia Kelly’ego Westa, zmartego w 1980 roku pro-
fesora biostatystyki i epidemiologii na Uniwersytecie
Oklahomy, uznawanego za ojca epidemiologii cukrzycy.
Nagroda ta honorowani sa naukowcy, ktérych dorobek
ma znaczacy wptyw na rozwdj wiedzy o epidemiologii
cukrzycy. Nagrodzony w tym roku Profesor Krolewski
to postac dobrze rozpoznawana w srodowisku polskich
diabetologéw — to honorowy cztonek Polskiego Towa-
rzystwa Diabetologicznego, cztowiek, ktory jest jednym
z najwybitniejszych naukowcow polskiego pochodzenia
na swiecie. Andrzej Krolewski, absolwent warszawskiej
Akademii Medycznej, w 1980 roku wyjechat na staz
naukowy do Standw Zjednoczonych, do Joslin Diabetes
Center, afiliowanego przy Uniwersytecie Harvarda wio-
dacego osrodka badajgcego i leczacego cukrzyce. Jak
tysigce innych Polakéw za granicg zatrzymat go wraz
z rodzing stan wojenny. Decyzja o pozostaniu na state
w USA nie byta tatwa, ale mtodemu rozwijajgcemu sie
naukowcowi, a przy tym niezaleznie myslacej — takze
politycznie — osobowosci, éwczesne realia stanu wo-

www.dk.viamedica.pl 181



Diabetologia Kliniczna 2014, tom 3, nr 4

jennego nie dawaty zadnej szansy na samorealizacje.
Wkrétce po podjeciu decyzji o kontynuacji kariery
naukowej w USA Dr Krolewski zostat kierownikiem
Sekcji Genetyki i Epidemiologii w Joslin Diabetes Center
— i jest nim do dzis.

Badania Andrzeja Krolewskiego, profesora najbar-
dziej prestizowego na swiecie Uniwersytetu Harvarda,
dotyczg przede wszystkim epidemiologii i genetyki
cukrzycowej choroby nerek, najgrozniejszego przewlek-
tego powiktania choroby. Publikacje tego naukowca
z Polski i jego miedzynarodowego zespotu, wydawane
w najbardziej prestizowych pismach medycznych na
Swiecie, w tym w ,New England Journal of Medicine”,
catkowicie zmienity rozumienie mechanizméw, ktoére
prowadzg do cukrzycowego uszkodzenia nerek.
Przez dekady utrzymywato sie myslenie, ze jednym
z wezesnych etapéw cukrzycowej choroby nerek jest
pojawienie sie w moczu niewielkiej ilosci biatka — al-
buminy. Wraz z nasileniem wydalania biatka w moczu
miata rozpoczynac sie utrata funkg;ji filtracyjnej nerek,
a leczenie chorych ukierunkowane byto na zmniejsze-
nie biatkomoczu. Profesor Krolewski wykazat, ze oba
procesy — zwiekszone wydalanie biatka z moczem oraz
spadek filtracji w nerkach — sg w znacznym stopniu
niezalezne, a biatkomocz ma czesto odwracalny cha-
rakter, bez tak istotnego, jak sie wydawato, powigzania
ze spadkiem filtracji w nerkach. To odkrycie wymusza
zmiane stosowanych przez lekarzy na catym $wiecie

zalecen dotyczacych wykrywania i leczenia nefropatii
cukrzycowej; trudno jest przeceni¢ jego znaczenie
w medycynie. Co wiecej, badacze z Joslin Diabetes
Center zidentyfikowali szereg substancji krazacych we
krwi i wydalanych z moczem, ktére znacznie lepiej niz
albumina w moczu pozwalajg przewidzie¢ pogorszenie
funkgcji nerek u pacjentéw z cukrzycg. W przysztosci
wyprg one zapewne z praktyki lekarskiej rutynowo wy-
konywane przez diabetologéw oznaczanie wydalania
biatka w moczu.

To wiasnie o tych odkryciach naukowych mowit
w San Francisco Profesor Andrzej Krolewski. Jego wy-
ktadu wystuchato kilka tysiecy oséb z catego swiata,
nagradzajac wystgpienie dtuga owacja. Polskie akcenty
nie ograniczyty sie jednak wytacznie do samej osoby
laureata. W trakcie swojego wystgpienia Profesor Kro-
lewski cytowat wielokrotnie wyniki badan prowadzonych
w jego laboratorium przez mtodych badaczy z naszego
kraju— Jana Skupienia i Natalii Nowak z Collegium Medli-
cum Uniwersytetu Jagiellonskiego oraz Moniki Niewczas,
absolwentki Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego.
Warto przy tym podkresli¢, ze od ponad 20 lat tegorocz-
ny laureat nagrody imienia Kelly’ego Westa wspiera swoj
kraj poprzez regularne zaproszenia do swojego Zaktadu
mtodych, obiecujgcych naukowcéw z polskich uczelni
medycznych — Krakowa, Warszawy, todzi i innych
miast. Dla Polski, kraju od lat borykajgcego sie z mizerig
finansowania nauki, jest to nieoceniona pomoc.
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