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Report from the XI Robert Turner Clinical Research Course in Oxford

W dniach 24-28 marca 2014 roku w Oksfordzie
odbyt sie juz po raz jedenasty prestizowy Robert Turner
Clinical Research Course organizowany przez Europej-
skie Towarzystwo do Badan nad Cukrzyca (EASD, Euro-
pean Association for the Study of Diabetes). W kursie
wzieto udziat 18 mtodych lekarzy, naukowcéw zaréwno
z Europy, jak i odlegtych zakatkéw swiata chcacych
poszerzy¢ swojg wiedze i umiejetnosci w zakresie pro-
wadzenia badan klinicznych. Bytam jedyng kursantka
z Polski, co byto dla mnie duzym wyréznieniem. Zajecia
odbywaty sie w Oxford Centre for Diabetes, Endocri-
nology and Metabolism (OCDEM) na terenie Oxford
Rad(cliffe Hospital.

Do Oksfordu przybyliSmy w niedziele 23 mar-
ca, w przeddzien kursu. Zostalismy zakwaterowani
w urokliwym, liczacym prawie pie¢ wiekéw Corpus
Cristi College, gdzie od razu poczulismy wyjatkowa,
akademicka atmosfere miejsca. Po potudniu miejscowa
przewodniczka zabrata nas na spacer po Oksfordzie
szlakiem kolegiéw, bibliotek, kaplic i skweréw. Po fa-
scynujacej wedréwece udalismy sie na powitalng kolacje
do wioskiej restauracji prowadzonej przez znanego
angielskiego kucharza i celebryte Jamie Olivera. W kon-
cu mieliSmy czas na blizsze poznanie i podzielenie sie
pierwszymi wrazeniami.
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W poniedziatek 24 marca od razu po sniadaniu
udalismy sie do OCDEM, gdzie zostalismy zyczliwie
przywitani przez Pana Profesora Davida Matthews i Pa-
nig Doktor Anne Clark. Kazdy z nas zostat poproszony
o przedstawienie sie oraz opowiedzenie o swoich za-
interesowaniach — zeby nie byto zbyt przewidywalnie
— pozamedycznych. Po krétkim wstepie zabralismy sie
do pracy. Profesor Matthews przeniést nas w swiat liczb
i wykreséw. Po szybkim sprawdzeniu naszych wiado-
mosci z podstawowych pojec i termindw stosowanych
w statystyce zabraliSmy sie do obliczen. Zadanie nie
nalezato do najprostszych, gdyz nie moglismy korzy-
sta¢ z kalkulatoréw ani komputerowych programéw
statystycznych, mielismy do dyspozycji tylko kartke
i dtugopis. Nastepnie ¢wiczyliSmy dobor wtasciwych
metod statystycznych do opracowania wynikéw badan
i jak prawidtowo interpretowac wyniki. Bylismy pod du-
zym wrazeniem, jak mozna w interesujacy i przystepny
sposob wyktadac statystyke. Ciekawym warsztatem
prowadzonym przez Doktor Clark byta nauka przygo-
towywania publikacji. Pani Doktor zwracata szczeg6lng
uwage na rzetelnos¢ i uczciwos¢ prezentowanych
wynikéw, bezwzgledne zgtaszanie konfliktu intereséw,
zabezpieczanie danych zrédtowych, nowatorstwo pracy
i uzytecznos¢ wynikoéw. Podczas warsztatéw recenzo-
walismy wybrane artykuty naukowe, wskazujac ich
mocne i stabe strony. Uczylismy sie, jak w gaszczu publi-
kacji wybiera¢ najbardziej wartosciowe prace. Kolejnym
wyzwaniem byto przygotowanie modelu eksperymen-
talnego dziatania receptora btonowego przy uzyciu rur,
wiader, kulek i tasmy. Celem zadania byto zaplanowanie
doswiadczenia oraz wykonanie precyzyjnych, powta-
rzalnych pomiaréw. Szybko uswiadomilismy sobie, ze
sprawna praca w grupie, podziat obowigzkéw i wy-
miana pomystéw dajg oczekiwane efekty. Wieczorem,
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po smacznej kolacji w Corpus Christi College, zostat
zorganizowany ,Wieczér Miedzynarodowy”, podczas
ktorego przedstawialiSmy interesujagce zagadnienia
z historii, kultury oraz kuchni naszych krajéw. Moglismy
poznad, jak ubierajg sie mieszkancy Kamerunu, obejrzec
zdjecia z odlegtej Sri Lanki, posmakowac wegierskiego
salami czy belgijskich czekoladek. Gosciem honorowym
spotkania byt Pan Profesor Matthews, alumn Corpus
Christi College, ktory przyblizyt nam historie miejsca
i opowiedziat o ksztatceniu uniwersyteckim w systemie
kolegialnym. Tego wieczoru nie zabrakto réwniez duzej
dawki humoru przy dowcipach niczym ze skeczéow
Monty Pythona.

Nastepnego dnia, we wtorek, w OCDEM czekaty
nas nowe zadania. Uczylismy sie, jak w sposéb profe-
sjonalny, przejrzysty, a przede wszystkim interesujacy
prezentowac wyniki badan podczas konferencji nauko-
wych. Otrzymalismy wiele praktycznych wskazéwek, jak
przygotowac prezentacje multimedialng i jakich btedow
powinnismy unikac. W trakcie kolejnych warsztatow
dyskutowalismy o zastosowaniu narzadzi genetycznych
we wspotczesnej diabetologii. Wystuchalismy wyktadu
na temat diagnostyki cukrzyc monogenowych oraz
badan genetycznych w poszukiwaniu zwigzku miedzy
cukrzycg a nowotworzeniem. Po potudniu zostalismy
podzieleni na piec grup i rozpoczeliSmy najwazniejszg,
ale i najtrudniejszg czes¢ kursu. Zadaniem byto przy-
gotowanie hipotezy badawczej, protokotu badania,
przeprowadzenie doswiadczenia, analiza danych,
napisanie streszczenia i prezentacja wynikow. Warto
podkresli¢, ze na realizacje projektu mielismy zaledwie
24 godziny! Byto to dla nas ogromne wyzwanie, gdyz
musieliSmy starannie zarzadzac¢ czasem i umiejetnie
dzieli¢ obowiazki w zespole. Wieczorem, kiedy uda-
lismy sie na kolacje, wszyscy byli tak podekscytowani
projektem, ze nie byto rozméw na zaden inny temat,
wszyscy nie moglismy sie doczekac nastepnego dnia.

W srode skoro $wit udalismy sie do OCDEM na
Oddziat Badan Klinicznych, aby przeprowadzi¢ ekspe-
rymenty. Tematy badawcze byty bardzo zréznicowane
— ocena wptywu natezenia wysitku fizycznego, jogi,
picia kawy, diety typu fast food oraz tradycyjnej na
wybrane parametry metaboliczne. Uzyskane wyniki
poddalismy analizie, interpretacji, po czym przygoto-
walismy pisemnie streszczenia zgodnie z wytycznymi
EASD. Podczas zaaranzowanej minikonferencji przed-
stawilismy ustnie, z pomocg prezentacji multimedial-
nych, wyniki badan. Gremium profesorskie docenito
nasze wysitki, jednakze nie zabraktfo stéw krytyki oraz
cennych uwag.

W tym dniu mielismy réwniez zaszczyt wzigc udziat
w goscinnym wyktadzie Pana Doktora Matthew Wintle,
wieloletniego kierownika zespotu badan klinicznych

nad eksanatydem i amyling. Doktor entuzjastycznie
przyblizyt historie wyizolowania naturalnego eksana-
tydu ze sliny jadowitej jaszczurki Gila monster zyjacej
na terenie Stanéw Zjednoczonych i Meksyku. Na tym
przyktadzie doktor przestawit dtugoletni proces od
odkrycia nowego leku do wprowadzenia go na rynek
farmaceutyczny. Po potudniu zdobywalismy informa-
cje na temat zrédet finansowania badan oraz pisania
whnioskow o granty naukowe. To byt pracowity, ale
i niezapomniany dzien.

W czwartek, 27 marca udalismy sie do Harris
Manchester College, aby uczestniczyé w kursie Dobrej
Praktyki Klinicznej (Good Clinical Practice). Uczylismy
sie o miedzynarodowych standardach etycznych
i naukowych dotyczacych planowania, prowadzenia,
dokumentowania i ogtaszania wynikéw badan prowa-
dzonych z udziatem ludzi. MusieliSmy przyswoi¢ duza
dawke informacji, a na koniec dnia nasza wiedza zosta-
ta sprawdzona testem. Wykfadowcy jednak umiejetnie
podzielili materiat na mniejsze sekcje, a w przerwach
rozwigzywalismy angielski Pub Quiz i zajadalismy
stodkosci. Okazato sie, ze , nie taki diabet straszny, jak
go maluja”.

Wieczorem zostalismy zaproszeni na koktajl oraz
uroczysta, serwowang kolacje w Corpus Christi College,
na ktorg przybyli wszyscy nasi wyktadowcy. Gosciem
honorowym byta Pani Doktor Jennie Turner, wdowa po
wybitnym lekarzu i pionierze badan klinicznych w dia-
betologii, Profesorze Robercie Turnerze. Mielismy wyjat-
kowa mozliwos¢ na nieoficjalne rozmowy z wybitnymi
postaciami Swiata diabetologicznego, a wszystko to
odbywato sie w pieknych wnetrzach, przy wykwintnym
jedzeniu i winie. Atrakcja wieczoru byto ogtoszenie
najlepszego projektu badawczego prezentowanego
w dniu poprzednim. Okazato sie, ze kazda grupa byta
réwnie dobra, a w nagrode otrzymalismy specjalne
dedykacje, nagrody oraz pamigtkowe dyplomy.

Podczas naszego ostatniego dnia w OCDEM wy-
stuchalismy znakomitego wykfadu wygtoszonego przez
Pana Profesora Rury’ego Holmana na temat duzych
i waznych badan w historii diabetologii, a takze tych,
na ktdérych wyniki wszyscy z niecierpliwoscia oczeku-
jemy (m.in. CANVAS, TOSCA, ACE, GLINT). Nastepnie
wzieliSmy udziat w debacie na temat moralnych aspek-
tow badan klinicznych. Razem z etykami omawialismy
przypadki m.in. wiaczania do badan klinicznych pa-
cjentéw onkologicznych.

Kurs zakonczyt sie spacerem po OCDEM, podczas
ktérego zwiedzalismy oddziaty, przychodnie, sale ope-
racyjne, laboratoria oraz wielkie archiwa dokumentacji
uczestnikdw badan klinicznych, m.in. UKPDS. Bylismy
pod wrazeniem rozmiardéw centrum, w ktérym pracuje
ponad dwa tysigce 0s6b. Po spacerze nadszedt czas, aby
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Uczestnicy: Eric Balti Vounsia (Kamerun/Belgia), Koen van Beers (Holandia), Annelies
Brouwer (Holandia), Caterina Conte (Wtochy), Orsolya Hadarits (Wegry), Morten Hansen
(Dania), Jonida Haxhi (Albania/Wtochy), Susanna Lallukka (Finlandia), Teresa Mezza
(Wtochy), Melania Mikolajczyk (Polska), Soumavo Mukherjee (Indie/Ukraina), Caterina
Policola (Wtochy), Sebastian Schmidt (Niemcy), Chandrama Shrestha (Nepal/Chiny),
Sandra Singh (Serbia), Dilanka Tilakaratne (Sri Lanka), Lennart Tonneijck (Holandia), Udai

Wijetunga (Sri Lanka)

sie pozegnac. Juz od rana wszyscy uczestnicy byli troche
smutni i matomowni. Nie byto to jednak zwigzane z ty-
powa angielska pogoda czy zmeczeniem. Przykro nam
byto, ze konczy sie kurs, ktory okazat sie niezapomniang
przygoda, doswiadczeniem i lekcja przyjazni.

Podziekowania

Chciatabym podziekowac Pani Mary Hata za ogrom-
ne zaangazowanie w organizacje kursu i opieke nad
uczestnikami w trakcie pobytu w Oksfordzie. Pragne
réwniez wyrazi¢ wdziecznos¢ Corpus Christi College,

Harris Manchester College i OCDEM za goscinnos¢
i prawdziwg, akademicka atmosfere. Szczegolne podzie-
kowania kieruje do Pana Profesora Davida Mathews, Pani
Doktor Anne Clark, Pana Profesora Stephena Gougha
oraz wszystkich znakomitych wyktadowcdw za dzielenie
sie z nami swoja wiedza, doswiadczeniem oraz entu-
zjazmem. Pragne serdecznie podziekowac opiekunowi
mojej specjalizacji i doktoratu Panu Profesorowi Jozefowi
Drzewoskiemu za zainspirowanie mnie tematyka kursu,
dodanie odwagi i umozliwienie wyjazdu oraz za ogrom-
ne wsparcie naukowe jak zawsze przekazywane z pasja.
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