Prezes ma glos

Lodz, Barcelona, Melbourne...
— stolice diabetologii AD 2013

W maju widzielismy sie w todzi na XIV zjezdzie
naukowym Polskiego Towarzystwa Diabetologiczne-
go, w opinii wielu z Panstwa catkiem udanym. Zarzad
Gtéwny na swoim ostatnim posiedzeniu we wrzesniu
br. podsumowat XIV zjazd zaréwno pod wzgledem
naukowym, jak i finansowym i — co z wdziecznoscia
przyjatem — wyrazit zadowolenie z jego przebiegu
i wynikow. Szczegétowe sprawozdanie opublikujemy
wkrétce, ale juz teraz jesteSmy dumni — a my w todzi
szczegolnie — ze mimo ciezkich czaséw udato nam
sie zorganizowac bogate naukowo spotkanie, dajace
energie do dziatania na najblizsze miesigce wszystkim
zaangazowanym w leczenie chorych na cukrzyce.

Ale w tym roku tédz nie jest najbardziej atrakcyj-
ng stolica diabetologii. We wrzesniu wielu z nas byto
obecnych w Barcelonie, na 49. zjezdzie European As-
sociation for the Study of Diabetes. Byt to rekordowy
pod wzgledem liczby obecnych kongres diabetologicz-
ny — ponad 18,5 tys. uczestnikéw. Rdwniez z niego
przygotujemy szczegétowa relacje, ale warto wiedzie¢,
ze juz kilka godzin po kazdym wyktadzie mozna go
byto obejrze¢ w internecie na stronie www.easdvirtu-
almeeting.org.

Waznym wydarzeniem byfo przedstawienie wyni-
kéw pierwszych prospektywnych badan oceniajacych
inhibitory DPP-4 pod wzgledem bezpieczenstwa
sercowo-naczyniowego: SAVOR-TIMI 53 z saksaglip-
tyng i EXAMINE z alogliptyng. Oczekiwane z duza
nadzieja rezultaty czesciowo rozczarowaty, poniewaz
w zadnym z badan nie wykazano, aby dotozenie do
stosowanej terapii cukrzycy ktéregokolwiek z inhibi-
torow DPP-4 zmniejszato ryzyko rozwoju powiktan
kardiologicznych. W przypadku saksagliptyny obser-
wowano znamienny prawie 30-procentowy wzrost
czestosci hospitalizacji z powodu nasilenia niewydol-
nosci krazenia — takiego wyniku raczej sie nie spodzie-
wano, a mechanizm wystgpienia tego powiktania jest
niejasny. Jednoczesnie stosowanie gliptyn nie wigzato
sie ze zwiekszeniem czestosci wystepowania ostrego
lub przewlektego zapalenia trzustki ani tez zadnych
nowotworéw. Nalezy jednak podkresli¢, ze badania te
trwaty stosunkowo krotko (18-24 miesiecy). Warto tak-

ze zauwazy¢, ze wspomnianych lekéw nie stosowano
w celu poprawy wyréwnania metabolicznego cukrzycy
(chociaz HbA,. na poczatku badania wynosito 8,0%
w obu programach), ale dodawano je (lub placebo)
do aktualnie prowadzonego leczenia. Oznacza to, ze
nie byty one stosowane tak jak w codziennej praktyce,
czyli z powodu koniecznosci intensyfikacji terapii prze-
ciwcukrzycowej. Wydaje mi sie, ze fakt takiego wtasnie
modelu podawania tych lekéw moze miec¢ znaczenie
dla ich szeroko pojetej skutecznosci.

Jak to czesto bywa z pierwszymi z serii publiko-
wanymi badaniami (wyniki innych badan oceniajgcych
leki inkretynowe z podobnymi punktami korncowymi
beda sukcesywnie publikowane w latach 2014-2016,
tacznie w programach tych wezmie udziat niewyob-
razalna liczba 60 tys. pacjentow), stawiajg one wiecej
pytan, niz dostarczaja odpowiedzi. Dzisiaj mozemy
stwierdzi¢, ze inhibitory DPP-4 to skuteczne i bezpieczne
leki w zakresie redukcji glikemii, nie oferujg one jed-
nak dodatkowych korzysci w zakresie redukcji ryzyka
sercowo-naczyniowego.

W grudniu br. stolica diabetologii przeniesie sie na
inny kontynent — do Melbourne, do Australii, gdzie
odbedzie sie, jak co 2 lata, Swiatowy Kongres Diabe-
tologiczny organizowany przez IDF. Mimo szumnej
nazwy bedzie on mniejszy od zjazdu EASD, chociaz
medialne prawdopodobnie odbije sie szerokim echem.
International Diabetes Federation jest instytucja global-
na, zrzesza prawie 200 organizacji diabetologicznych
— zaréwno lekarskich (w tym i PTD), jak i pacjentéw
(takze PSD). Przedstawiciele wszystkich tych stowarzy-
szen beda pod koniec roku dyskutowac o najwiekszych
wyzwaniach stojacych przed chorymi na cukrzyce. Co
zostanie ustalone i jakie nowe inicjatywy narodzg sie na
drugim koncu Swiata opowiemy w kolejnym numerze
Diabetologii Klinicznej...

prof. nadzw. dr hab. n. med. Leszek Czupryniak
Prezes Polskiego Towarzystwa Diabetologicznego

159



