Prezes ma glos

Drogie Kolezanki i Drodzy Koledzy!

Gdy dotrze do Was niniejszy numer Diabetologii Klinicznej, bedzie juz trwafa druga potowa roku, inicjowana okresem
wakacyjnym. Dla chorych na cukrzyce w naszym kraju 1 lipca 2012 roku jest datg przefomowa, od tego bowiem dnia na
liscie refundacyjnej trwale (?) zostaty umieszczone dtugodziatajace analogi insuliny. Zabiegi catego naszego srodowiska,
lekarzy i pacjentow, w koncu przyniosty pewien efekt. Pewien, bo refundacja tych insulin, dotyczaca chorych na cukrzyce
typu 1, wynosi 70%, co oznacza, ze pacjent musi doptaci¢ 30% ceny leku.

To, oczywiscie, znaczny postep — ponoszony przez chorego koszt leczenia detemirem lub glarging znacznie zmalaft,
ale przyznajmy — dla chorych na cukrzyce typu 1 insuliny te powinny by¢ dostepne za opfatg ryczattows, sq one bowiem
preparatami, ktorych stosowanie przynosi najwieksze korzysci wtasnie tej grupie pacjentdéw. Ale jezeli przypomnimy
sobie trudng droge analogéw dfugodziatajgcych na liste, ucieszymy sie z tego, co juz udato sie zrobi¢. Ta grupa insulin
byta dwukrotnie w przeciagu minionych trzech lat umieszczana na liscie lekéw objetych refundacja, ale zawsze znikata
z niej tuz przed oficjalng publikacja, raz nawet wraz z éwczesnym wiceministrem zdrowia... Mamiono réwniez pacjentow
mozliwoscig stworzenia programu terapeutycznego dla detemiru i glarginy, co w naszej opinii byto czystq mrzonka, gdyz
programy terapeutyczne dotyczyty w swej istocie chordb, na ktére cierpi co najwyzej kilka tysiecy osob, a nie dziesigtki
tysiecy, jak w przypadku cukrzycy typu 1.

Jest tajemnica poliszynela, ze przeciwko refundacji analogow dtugodziatajgcych protestowat wiodgcy krajowy produ-
cent insuliny ludzkiej; pisalismy o tym w naszych apelach publikowanych takze w Diabetologii Klinicznej. Na szczgscie,
Ministerstwo Zdrowia zaakceptowato wreszcie argumenty merytoryczne i podjefo decyzje w interesie chorych. Istnieja
jednak jeszcze pewne grupy chorych na cukrzyce typu 2, u ktérych analogi te rowniez przynosza istotne korzysci
zdrowotne (np. pacjenci szczegolnie narazeni na niekorzystne dziatanie hipoglikemii, chorzy mogacy otrzymywac insuli-
ne tylko raz dziennie itp.). Mamy nadzieje, ze MZ i o nich sie zatroszczy.

I nadal zabiegamy o refundacje — chociaz ograniczong do okreslonych grup pacjentéw — lekéw inkretynowych.
Wiemy, ze istnieje wola po stronie MZ, aby utatwi¢ dostep do nich tym chorym, ktérzy najbardziej skorzystaja z tego
rodzaju terapii (np. nietolerujgcym metforminy) i mozliwe, ze do korica tego roku uda sie rozwigzac ten, kolejny, problem
w opiece diabetologicznej. Miatem niedawno okazje uczestniczy¢ wraz z prof. Krzysztofem Strojkiem w spotkaniu
z podsekretarzem stanu w MZ, dr. n. med. Igorem Radziewicz-Winnickim, i wrazenie, jakie odnieslismy po tej rozmowie,
jest pozytywne. Wydaje sie, ze wreszcie zapanowat w gmachu przy ul. Miodowej klimat zyczliwy diabetologii i przekona-
nie, ze problemdéw chorych na cukrzyce nie da si¢ zamies¢ pod dywan, zagadac lub zamilcze¢. Druga pofowa roku moze
zatem okazac sie duzo lepsza dla naszych pacjentdéw niz peten negatywnych emocji jego poczatek...

Ale lipiec to takze pora smutnych wiadomosci. 15 lipca br. zmart nestor polskiej diabetologii, jeden z twdrcow jej
wspoiczesnej postaci, znakomity lekarz i naukowiec, nauczyciel wielu obecnych autorytetéw diabetologicznych w na-
szym kraju — prof. Artur Czyzyk. Reprezentujac PTD oraz Europejskie Towarzystwo Badan nad Cukrzycg (EASD), uczestni-
czytem w bardzo wzruszajacych uroczystosciach pogrzebowych w kosciele Najswietszego Zbawiciela w Warszawie.
Zmartego zegnat JM Rektor Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego, prof. Marek Krawczyk, oraz wielu diabetologéw
z catego kraju, na czele z kolegami z kierowanej przez wiele lat przez Profesora Kliniki Chordb Przemiany Materii
i Gastroenterologii ze szpitala przy ul. Banacha. W tym numerze Diabetologii Klinicznej zamiescilismy takze wspomnienie
o Profesorze przygotowane przez jego ucznidéw. W tym miejscu chciatbym tylko wspomnie¢, ze Profesor jest jedynym jak
dotychczas cztonkiem honorowym EASD pochodzacym z Polski. We wrzesniu 2004 roku bytem swiadkiem, jak wobec
kilku tysiecy uczestnikow zjazdu EASD w Monachium Profesor otrzymat ten zaszczytny tytut, przyznany na wniosek
Zarzadu Gtéwnego PTD. Zachecam do zapoznania sie ze wspomnieniem o Profesorze, jest bowiem naszym obowigzkiem
zachowywanie pamieci o naszych Nauczycielach i budowanie tradycji diabetologii.



Kolejny raz bede miat gtos na tej stronie juz po wakacjach, a woéwczas rozpocznie sie pracowity okres dla nas
wszystkich. Otwieramy kolejny sezon zjazddw i konferencji: sympozjum diabetologiczne w Zakopanem (14-16 wrzesnia),
zjazd naukowy EASD w Berlinie (1-5 pazdziernika) — liczymy, ze ze wzgledu na fatwos¢ dojazdu (mamy juz autostra-
dy...) w tym roku reprezentacja Polski bedzie szczegdlnie widoczna, obchody Swiatowego Dnia Walki z Cukrzyca
w Warszawie (w tym roku 16 listopada), kolejna wspdlna konferencja PTD i PTK w Warszawie (23 listopada). Odbeda sie
takze sesje naszego Towarzystwa w trakcie zjazdow Polskiego Towarzystwa Lipidologicznego (7-8 wrzesnia, Warszawa),
Polskiego Towarzystwa Endokrynologicznego (27-29 wrzesnia, Poznan), Polskiego Towarzystwa Nadcisnienia Tetniczego
(18-20 pazdziernika, Krakéw). Bedziemy zaciesnia¢ wspoftprace z tymi srodowiskami w tej formie — na kolejnym zjezdzie
PTD w todzi (23-25 maja 2013 roku) takze odbedg sie rewanzowe sesje tych towarzystw. Korzystajmy wiec z powoli
stygnacego juz lata — od jesieni znéw potrzeba bedzie naszemu gronu duzo energii...
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