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Historia jednej listy

Leszek Czupryniak

Ponizej moga Panstwo przeczytac trzy dokumenty PTD, ktére opublikowano na przetomie roku. Oto ich historia.

Przetom ubiegtego i biezacego roku byt burzliwy dla polskiej diabetologii. W zwigzku z uchwalonymi w maju 2011
roku ustawami dotyczacymi zmian w systemie ochrony zdrowia, pod koniec roku Ministerstwo Zdrowia w pospiechu
szykowato rozmaite przepisy i akty wykonawcze. Na poczatku listopada zostat ogtoszony projekt listy refundacyjnej,
ktora miata obowigzywac od 1 stycznia. Zabrakto w tym dokumencie, tradycyjnie, analogowych insulin dfugodziataja-
cych, ale brakowato tez najczesciej stosowanych przez naszych chorych paskéw do glukometréw. Pojawity sie za to
— catkiem nieoczekiwanie — dwa preparaty z grupy inhibitoréw dipeptydylopeptydazy-4 — sitagliptyna i wildagliptyna.
Zarzad Gtéwny PTD zareagowat negatywnie na kolejne pominiecie analogéw dtugodziatajacych i zagadkowe ogranicze-
nia w refundacji paskéw testowych, ale docenit propozycje refundacji lekdw inkretynowych. Liczylismy, ze sprawa
paskoéw zostanie wyjasniona do konca grudnia, bo nie wyobrazalismy sobie, iz mozna z dnia na dzien tak drastycznie
ograniczy¢ chorym, przede wszystkim leczonym insuling, mozliwos¢ samokontroli glikemii. Wéwczas, ponad miesigc
przed Nowym Rokiem, nikt z nas nie spodziewat sie trzesienia ziemi, ktére miato nastgpi¢ w ostatnim tygodniu grudnia.

W wigilie Wigilii, wieczorem, na stronie internetowej Ministerstwa Zdrowia ukazat sie, jak informowano, juz ostatecz-
ny projekt listy lekow refundowanych. Jej zawartos¢ w zakresie diabetologii byta szokujagca — zniknety z zestawienia
paski do glukometréw wiodacych producentéw, stosowane przez 70% chorych na cukrzyce w naszym kraju, a te, ktore
na liste trafity, miaty by¢ dostepne dla chorych z 30-procentowa odpfatnoscia, czyli kosztowac 15-17 zt za 1 opakowanie;
nie byto tez sladu po dwoéch gliptynach. Moment ogfoszenia listy — tuz przed najwazniejszymi swietami w Polsce
— i nieskomentowanie podjetych decyzji przez wtadze MZ dolaty tylko oliwy do ognia. Wieczorem 26 grudnia, w drugi
dzien Swigt Bozego Narodzenia, Zarzad Gtowny PTD w ekspresowym tempie przygotowat stanowisko wskazujace
najwieksze btedy nowego rozporzadzenia i wzywajace MZ do szybkiej zmiany decyzji (patrz nizej). Natychmiast rozpocze-
lismy tez alarmowac¢ media, ktére natychmiast w catym kraju podjety temat nowej listy i wynikajacych z niej niekorzyst-
nych zmian dla chorych. Dnia 27 grudnia, jako prezes PTD, bytem zaproszony do trzech réznych stacji telewizyjnych,
udzielitem kilku wywiaddéw dla rozgfosni radiowych i prasy. Podobnie zajeci byli inni cztonkowie ZG, a zwtaszcza
wiceprezes, prof. M. Matecki, ktéry napisat szeroko komentowany, bo bardzo osobisty, list do Ministra Zdrowia. Proble-
my z nowymi przepisami nagtasniali tez chorzy poprzez wtadze swoich stowarzyszen, wtasne oswiadczenie i apel do
Ministra Zdrowia wystosowata Sekcja Pediatryczna PTD (patrz nizej) i stowarzyszenie pielegniarek dziafajagcych w diabeto-
logii. Nie spodziewalismy sie, ze tak gfosno moze by¢ w mediach o cukrzycy; zatowalismy jedynie, ze przyczyng naszej
obecnosci w radiu, TV i prasie byly fatalne dla chorych decyzje wtadz.

Zmasowana kanonada medialna przyniosta jednak skutek — wtadze MZ zrozumialy, ze popetniono bifad i juz
29 grudnia dotarty do nas wiadomosci, ze mozemy sie spodziewac uwzglednienia chociaz czesci postulatéw zgtaszanych
przez chorych i lekarzy. | tak sie stalo — na konferencji prasowej wtadze MZ ogtosity, ze paski testowe dla chorych
stosujacych insuling co najmniej 3 razy dziennie beda dostepne za optata ryczattowa. Te korzystng dla chorych decyzje
przyjelismy z ulga, cho¢ tak naprawde byto to absolutne minimum, jakiego pacjenci oczekiwali od MZ. Nadal na listach
brakowato najpopularniejszych paskéw, wcigz nie bylo mowy o choéby ograniczonej do okreslonej grupy chorych
refundacji lekéw inkretynowych czy analogéw dtugodziatajgcych dla pacjentéw z cukrzyca typu 1.

| gdy sie wydawato, ze mozemy — co prawda, przy grzmocie medidw i za ich posrednictwem — w jakikolwiek
sposéb sie porozumiec z osobami kierujgcymi MZ, wéwczas gtos zabrat podsekretarz stanu w MZ. Jego wypowiedzi
o szkodliwosci dtugodziatajacych analogéw insuliny i niebezpieczenstwie stosowania lekow inkretynowych wzburzyty
nas na nowo. Dla kazdej osoby, cho¢ troche zorientowanej w zasadach wspofczesnej terapii cukrzycy, byto oczywiste, ze
te wypowiedzi nie byty oparte na wiarygodnych informacjach oraz swiadczyly zaréwno o braku dobrej woli, jak i o braku
wiedzy. Jeszcze mocniejsze stowa skierowane przeciwko naszemu Towarzystwu padty na nadzwyczajnym posiedzeniu
Komisji Zdrowia Sejmu (polecam zapis wideo na stronie www.sejm.gov.pl) zwotanej 31 grudnia. Naszg reakcjg byto
opublikowanie tuz po Nowym Roku kolejnego oswiadczenia (patrz nizej), ktérego celem byto uspokojenie nastrojow
i zapewnienie chorych, ze zaréwno analogi dtugodziafajace, jak i leki inkretynowe nie sg bardziej niebezpieczne niz inne
preparaty dostepne w naszym kraju.

Od tamtych dni minety juz ponad dwa miesiace. Dnia 1 marca br. ukazato sie nowe obwieszczenie MZ z listg lekéw
refundowanych; szczesliwie znalazty sie juz na niej niemal wszystkie paski testowe dostepne w Polsce, z jednym bole-
snym wyjatkiem — nadal nie sa refundowane paski do tych glukometrow, ktore sa przystosowane do wspotpracy
z osobistymi pompami insulinowymi. Powoli jednak obecne kierownictwo MZ poprawia to, co zostato popsute. Ale
w rzeczywistosci jestesmy w punkcie wyjscia — obecny stan jest bardzo podobny do tego z 31 grudnia ubiegtego roku,
z g réznica, ze ogolnie paski i insuliny analogowe kosztuja pacjentdw (znacznie) wiecej niz przed Nowym Rokiem.

Co dalej? Lista naszych spraw do zatatwienia w MZ jest od dawna stafa i niedfuga: refundacja lekdw, losy specjalizacji
z diabetologii, poziom finansowania opieki diabetologicznej, narodowy program zapobiegania i walki z cukrzycg, ustawa
o cukrzycy, organizacja opieki diabetologicznej. Zabiegamy o spotkanie z Ministrem; ufamy, ze - jak pokazat On,
zmieniajac niekorzystne zapisy nowych rozporzadzen — znajdzie czas w gmachu przy ul. Miodowej, by przedyskutowac
z przedstawicielami srodowiska diabetologicznego najwazniejsze problemy chorych na cukrzyce naszym kraju.
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