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MATERIALY EDUKACYJNE DLA PACJENTOW

Radostaw Szczech, Krzysztof Narkiewicz

Jak skutecznie zwalcza¢ czynniki ryzyka?

Zapotrzebowanie na tlen
i sktadniki odzywcze oraz
gromadzenie sie w tkan-
kach zbednych produktow
przemiany materii powo-
duje ciagta koniecznosc
docierania krwi do kazdej
czescinaszego ciata. Moz-
na wiec powiedzie¢, ze
podstawowg czynnoscig
naszego ukiadu krazenia
jest state utrzymywanie
przeptywu krwi w catym
organizmie.

Podstawowe informacje o uktadzie
krazenia
Przeptyw krwi umozliwia:

dostarczanie komérkom tlenu
iinnych niezbednych do zycia
sktadnikow;

odbieranie z tkanek dwutlenku
wegla i innych zbednych sub-
stancji oraz ich transport do
miejsca wydalenia z organizmu
(ptuc, nerek, watroby);
transportowanie hormonéw
z gruczotéw do miejsc ich
dziatania;

zwiekszanie lub zmniejszanie

wymiany ciepla z otoczeniem

w zaleznosci od potrzeb—dzie-

ki regulacji przeptywu skérne-
go krwi w koficzynach;

obrone naszego organizmu
przed procesami chorobowymi
dzieki przenoszeniu przeciw-
cial, plytek krwi i bialych krwi-
nekdo ,zaatakowanych” przez
chorobe obszaréw.

Zasadnicze elementy ukladu kra-
zenia to:

krew;
miesien sercowy, czyli pompa;
naczynia:

— tetnice,

—zyly,
— naczynia mikrokrazenia.

Przeptyw krwi w naczyniach od-
bywa sie w 2 ukladach — matym
(zwanym réwniez ptucnym)iduzym
— korzystaja one wspdlnie z miesnia
sercowego jak z pompy.

Postarajmy sie przesledzi¢ prze-
plyw krwi przez nasze cialo, zaczyna-
jac od dowolnej tkanki lub narzadu,
ktéry zgromadzit juz dwutlenek we-
gla i produkty przemiany materii,
a narasta w nim zapotrzebowanie na
tlen. Z tego miejsca krew zostaje od-
prowadzona ukladem zylnym w kie-
runku prawej czesci serca. W naczy-
niach zylnych ci$nienie krwi jest duzo
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nizsze niz w tetniczych, dodatkowo
s3 one zaopatrzone w system zasta-
wek uniemozliwiajacych cofanie sie
przeptywajacej krwi.

Z prawej komory serca krew trafia
do ,malegokrazenia”idocierado ptuc
— tam oddaje dwutlenek wegla i po-
biera tlen. Kolejnym etapem sg lewy
przedsionekikomora serca— stamtad
z duzym ci$nieniem, umozliwiajagcym
dotarcie krwi nawet do odlegtych tka-
nek, krew zostaje wypompowana do
duzego uktadu krazenia (aortaikolej-
ne, mniejsze tetnice). Po dotarciu do
naczyn obwodowych krew trafia do
punktu oporu dla swojego przeptywu
— sieci mikrokrazenia w danej tkance.
Mikrokrazenie jest zbudowane z na-
czyh wlo$niczkowych i to one sg ele-
mentem przejsciowym miedzy tetni-
cami a zylami. W tym miejscu prze-
plyw krwi zwalnia, a ci$nienie maleje
— tlen zostaje dostarczony do ,ocze-
kujacej” na niego tkanki, a caly cykl
zaczyna sie od nowa.

Serce — swoisty motor ukladu
krazenia — jest narzagdem wielkosci
zaci$nietej piesci, zlokalizowanym we
wnetrzu klatki piersiowej miedzy
dwoma ptucami. Podobnie jak obwo-
dowy ukiad naczyn, ono takze sktada
sie z 2 anatomicznie oddzielonych
czesci. Kazda z nich jest zbudowana
z przedsionka i komory, miedzy kto-
rymi znajduje sie otwor z zastawka-
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Zwezenie naczynia

Choroba wiencowa,
bol za mostkiem

mi. Do prawej czesci (niskoci$nienio-
wej, zylnej) dociera ciemna krew z
dwutlenkiem wegla, do lewej
(wysokoci$nieniowej, tetniczej) —ja-
sna i bogata w tlen krew z ptuc, zda-
zajaca do oczekujacych tkanek.

Nie nalezy tezzapominaé, ze pom-
powana krew to réwniez istotna skla-
dowa ukladukrazenia. Jest ona ptynna
tkanka powstajaca w szpiku kostnym.
W jej sklad wchodzi wiele elementow.
Najistotniejsze z nich to:

* krwinki czerwone (erytrocyty)
— odpowiedzialne za trans-
port tlenu, dwutlenku wegla,
substancji odzywczychiubocz-
nych;

biate

— odgrywajace kluczowa role

krwinki (leukocyty)

w ochronie organizmu przed

infekcjami;
plytkikrwi (trombocyty) —wsp6l-
odpowiedzialne za krzepniecie

krwii zapobieganie krwotokom.

Bdle i zawroty gtowy,
szumy uszne

Bale nég
utrudniajgce chodzenie
(chromanie przestankowe)

Miazdzyca

Miazdzyca jest ,nieproszonym
gosciem” w tetnicach.

W prawidlowych, zdrowych tet-
nicach krew plynie swobodnieiszyb-
ko dzieki temu, Ze s3 one ,wylozone”
specjalng warstwa komoérek, nazy-
wang Srédblonkiem.

Srodblonekjest nie tylko gladka war-
stwa ulatwiajaca przeptyw krwi, lecz
takze ,producentem” dobroczynnych
substangji rozszerzajacych naczynia.

Substancje te zapobiegaja przyle-
pianiu sie plytek krwi i tworzeniu
skrzeplin zwezajacych i z czasem za-
mykajacych naczynie.

Jak dochodzi do zwezenia
i zamkniecia naczynia?

,Z1y" cholesterol (czyli LDL) wnika
pod srédblonekistopniowo zaburzajego
funkcjonowanie. Pamietajmy, ze warto
dbac o to, by stezenie tego cholesterolu
bylo najnizsze— mniejsze niz 100 mg/dl.

Komoérki odpowiadajace za funk-
cje obronna ustroju otaczaja zlogi cho-
lesterolu, tworzac zaczatek tak zwa-
nej blaszki miazdzycowej, w obrebie
ktérej powstaje stan zapalny.

Na szczescie nie kazdy cholesterol
jest ,zly”. ,Dobry” cholesterol (czyli
HDL) zapobiega tworzeniu sie bla-
szek miazdzycowych. Warto dbac
o to, by jego stezenie byto jak najwyz-
sze — wieksze niz 35 mg/dlL.

Zamkniecie naczynia

Zawat serca

Udar mézgu

Amputacja
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