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Instytut Aterotrombozy

— dlaczego jest potrzebny w Polsce?

Aterotromboza to zakrzepowe powikianie miazdzy-
cy (zfac.: atherosclerosis — miazdzyca,; thrombo-
sis — zakrzepica). Pojecie aterotrombozy zawie-
ra w sobie dwa procesy: utworzenie blaszki
miazdzycowej oraz wytworzenie skrzepliny, ktdra
zweza bgdz catkowicie zamyka tetnice.

Kazdego roku na calym swiecie notuje sie ponad
32 min powaznych incydentéw! aterotrombozy, ta-
kich jak zawat serca i udar mdzgu, a choroby ukfa-
du sercowo-naczyniowego sg przyczyng okofo
29% wszystkich zgondw na swiecie?.

W 2005 roku liczba zawatow serca wsrdod popu-
lacji powyzej 50. roku zycia wyniosta 19,7 min
przypadkdw. Jestto wzrostaz o 32,7% w stosun-
ku do roku 1997. W odniesieniu do niedokrwien-
nego udaru mozgu w br. zanotowano 8,4 min
przypadkow, co stanowi wzrost o 31,6% w po-
rownaniu z 1997 rokiem. Wynika z tego, Ze w cig-

Brak wiedzy na temat aterotrombozy wséréd spo-
teczenstwa oraz pilna potrzeba stworzenia plat-
formy wymiany wiedzy i do§wiadczen w $rodo-
wisku medycznym byly gtéwnymi powodami
utworzenia Instytutu Aterotrombozy — pierwszej
instytucji catkowicie zaangazowanej w zapobiega-
nie rozwojowi tej choroby. Pomyst utworzenia In-
stytutu Aterotrombozy powstal w 2004 roku,
a w lutym 2005 roku instytucje te wpisano do re-
jestru fundacji i stowarzyszen.

Jednym z inicjatoréw i patronem merytorycz-

nym Instytutu Aterotrombozy jest profesor An-

gu 8 lat liczba zawatow serca oraz niedokrwien-
nych udaréw mézgu wzrosta o ponad 1/33.
Szacuje sie, ze w Polsce dochodzi do okofo 250 tys.
przypadkow ostrych zespofdw wiericowych rocz-
nie, z czego 100 tys. to zawaly serca. Okofo milion
0S0b ma zdiagnozowang chorobe wiericows.

W 2000 roku wsréd mezczyzn zarejestrowano:

* 30972 zgony z powodu choroby wiencowej;
e 17 867 zgondw z powodu udaru mozgu;
Wsrod kobiet zanotowano:

* 24603 zgony z powodu choroby wierncowey;
* 23576 zgondw z powodu udaru mozgu.

Co 4. Polak umiera z powodu chordb uktadu ser-
cowo-naczyniowych i udaréw mozgu. Wspotczyn-
niki umieralnosci z przyczyn sercowo-naczynio-
wych nalezg w naszym kraju do najwyzszych w Eu-
ropie. Duze rdznice w stosunku do krajow Europy
Zachodniej nadal nie malejg*.

drzej Budaj, kierownik Kliniki Kardiologii Cen-
trum Medycznego Ksztalcenia Podyplomowego
w Szpitalu Grochowskim w Warszawie i jedno-
czesnie czlonek Zarzadu Gléwnego Polskiego
Towarzystwa Kardiologicznego. Profesor Budaj
jako jeden z pierwszych w Polsce przedstawil
definicje i wage problemu aterotrombozy.
Priorytetowymi zadaniami Instytutu Atero-
trombozy sa:
* zwiekszenie §wiadomos$ciistnienia problemu
aterotrombozy w §rodowiskach medycznych

oraz w polskim spoleczenstwie;
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* stworzenie platformy wymiany wiedzy i do-

Swiadczen dla Srodowiska medycznego;

e ochronai promocja zdrowia;
* popularyzacja idei zdrowego zycia.

W planach Instytutu Aterotrombozy jest row-
niez inicjowanie i finansowanie badan nauko-
wych, prowadzenie dzialalnosci wydawniczej
oraz wiele innych form aktywnosci, majacych na
celu zwiekszenie §wiadomosci oraz wiedzy do-
tyczacej problemu aterotrombozy.

W Radzie Programowej, dzialajacej pod kie-
rownictwem profesora Andrzeja Budaja, znala-
zlo sie 17 wysokiej klasy znanych specjalistow
z dziedzin kardiologii, neurologii, chirurgii na-
czyniowej, medycyny rodzinnej oraz pediatrii.

Wsparcie finansowe procesu uruchomienia
Instytutu Aterotrombozy zapewnila zaproszona
do wspéipracy Grupa Sanofi-Aventis.

Obecnie Instytut Aterotrombozy prowadzi
ostatnie przygotowania do wydania informato-
row poswieconych aterotrombozie. Odrebne
materialy zostana przygotowane dla lekarzy
i pacjentow.

Rada Programowa podjela rowniez decyzje
o przyznawaniu Nagrody Instytutu Aterotrom-
bozy za najlepsze prace zwigzane z aterotrom-
boza, prezentowane podczas kongresow kardio-
logicznych, neurologicznych oraz chirurgii na-
czyniowej.

Waznym elementem programu wymiany wie-

dzyidoswiadczen jest uruchomienie portalu inter-

netowego poswieconego aterotrombozie, dostep-
nego pod adresem www.aterotromboza.org.pl.
Portal ten jest unikatowa bazg wiedzy, a takze
stanowi forum wymiany do§wiadczeh miedzy
lekarzami specjalizujacymi sie w kardiologii,
neurologii, chirurgii naczyniowej, medycynie
rodzinnej oraz pediatrii. Zawiera on wiele in-
formacji dotyczacych chordb serca, naczyh mé-
zgowych oraz naczyn obwodowych. Stwarza
réwniez mozliwoéé zapoznania sie z najnow-
szymi wynikami badan w zakresie tych dzie-
dzin. Z serwisu mozna czerpaé wiedze na temat
nowosci wydawniczych, zar6wno z Polski, jak
i ze S§wiata. Prezentowane w nim beda opisy
wydarzeh zwigzanych z problematyka atero-
trombozy.

Portal internetowy oraz idee powstania In-
stytutu Aterotrombozy prezentowano podczas
IX Miedzynarodowego Kongresu Polskiego To-
warzystwa Kardiologicznego w Katowicach, kt6-
ry odbyl sie w dniach 22-24 wrzes$nia 2005 roku.

Trwaja prace nad organizacja I Konferencji
Instytutu Aterotrombozy dla specjalistéw z kar-
diologii, neurologii i medycyny rodzinnej. Od-
bedzie si¢ ona 14 stycznia 2006 roku w Warsza-
wie. Gosciem konferencji bedzie miedzy innymi
profesor Keith A.A. Fox z Cardiovascular Research
Department of Cardiology Royal Infirmary of Edin-
burgh (Departament Badan nad Uktadem Kraze-
nia Kroélewskiego Szpitala Kardiologicznego
w Edynburgu).

Artykut redakcyjny na podstawie materialéw prasowych Rady Programowej Instytutu Aterotrombozy

1Zawat serca, udar mézgu
2World Health Report, WHO Geneva 2002

SEkstrapolacja dotyczgca populacji w wieku powyzej 50 lat i szacowanej facznej czestosci wystepowania zawatu serca i niedokrwiennego udaru mozgu w 14 krajach:
Belgii, Danii, Finlandii, Francji, Hiszpanii, Holandii, Kanadzie, Niemczech, Norwegii, Stanach Zjednoczonych, Szwajcarii, Szwecji, Wielkiej Brytanii i we Wioszech

4European ardiovascular disease statistics 2005
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