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MATERIALY EDUKACYJNE DLA PACJENTOW

Radostaw Szczech, Krzysztof Narkiewicz

Nadcisnienie tetnicze

a catym $wiecie nadcisnie-
nie tetnicze jest powszech-
nym i powaznym proble-
mem —jedng znajczestszych przyczyn
chorobowosci i $miertelnosci w spote-
czefistwach krajow rozwinietych.
Niekontrolowane nadci$nienie tet-
nicze sprzyja czestszemu wystepowa-
niu udaru mézgu, przerostu lewej ko-
mory sercainiewydolnoéciserca, cho-
roby wieficowej, zawalu serca,
miazdzycy zarostowej tetnic koficzyn
dolnych i niewydolnosci nerek.
Nadci$nienie tetnicze to choroba
ukladukrazenia, w wynikuktérej wna-
czyniach tetniczych zwieksza sie cisnie-
nie krwi. Jest to przewlekle schorzenie
wymagajace diugotrwatego leczenia.
Bardzo czesto nie odczuwa sie pod-
wyzszonego cisnienia tetniczego i na
ogotodkrywasie je przypadkowo. Nie-
leczone przez lata prowadzi do uszko-
dzenia serca inaczyn krwionosnych.

Zapis wartosci ciSnienia tetniczego:

120/70 mm Hg

ci$nienie ci$nienie
skurczowe rozkurczowe

jednostka ci$nienia tetniczego
wyrazona w milimetrach

Nadci$nienie tetnicze moze do-
prowadzi¢ do udaru mézgu i niewy-
dolnoéci serca.

U chorych z nadci$nieniem wyz-
sze jest rowniez ryzyko wystapienia
zawalu serca i niewydolnosci nerek.

Dzieki wlasciwej terapii mozna
uniknaé powiklan nadci$nienia tet-
niczego.

Pacjent powinien wspétpracowac

z lekarzem w leczeniu swojego
nadci$nienia!

Cisnienie tetnicze skurczowe —
»gorne” i ciSnienie rozkurczowe
— ,dolne”

Zadaniem serca i ukladu krazenia
jestzaopatrywanie w krew wszystkich
czesci ciafa. Serce pompuje krew przez
naczynia krwionosne, kurczacsieiroz-
kurczajac mniej wiecej 60-80 razy na
minute. Gdy miesien sercowy sie kur-

stupka rteci

czy,aby wpompowac krew do naczyn
krwionosnych, ci$nienie jest wyzsze
niz wéwczas, gdy sie rozkurcza. Za-
tem w trakcie kazdego uderzenia ser-
ca ciSnienie w naczyniach waha sie
miedzy goérna a dolng wartoscia.

Goérna wartos¢ nazywamy skur-
czowym ci$nieniem tetniczym, za$
dolng — rozkurczowym ci$nieniem
tetniczym.

Sprobuj wyczucé swoje tetno!

Wskutek zmian ci$nienia tetnice
,pulsuja”. Mozna to wyczué nad niekté-
rymi naczyniami, na przyklad nad tet-
nicg promieniowa w okolicy nadgarstka.

Prawidlowe tetno jest regularne
iwynosi, jak wspomniano, okofo 60-
-80 na minute — dokladnie tyle, ile
razy w ciagu minuty serce ,pompuje”
krew. W trakcie wysilku fizycznego
lub stresu tetno jest szybsze.
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