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Wiele doniesien naukowych wskazuje na to, Ze rozwdj
psychiki cztowieka jest procesem, ktdry nie konczy sie
z chwilg osiggniecia dorostosci, lecz moze by¢ konty-
nuowany w dalszym okresie zycia. Zgodnie z nowocze-
snymi koncepcjami osiowym parametrem rozwoju psy-
chiki u oséb dorostych jest wzrastajgcy poziom swiado-
mosci, przejawiajgcy sie miedzy innymi odchodzeniem
od silnego utozsamienia sie zwiasnym ,ja” narzecz po-
staw bardziej zaawansowanych, zorientowanych na
coraz szersze wspotdziatanie i wspétodczuwanie. Roz-
wijanie wtasnej Swiadomosci jest czynnikiem stabilizu-
jacym wewnetrzng rownowage organizmu, bedacg jed-
nym z istotnych elementéw zachowania zdrowia.
Wydaje sie prawdopodobne, ze przyczyng znacznej licz-
by przypadkoéw choréb cywilizacyjnych jest zastdj roz-
wojowy u os6b w srednim wieku, prowadzacy do tworze-
nia niezdrowych stereotypow myslenia i zachowan,
utrudniajgcy emocjonalng adaptacje do zmieniajgcej sie
rzeczywistosci oraz bedgcy sam w sobie istotnym i ak-
tywnym skiadnikiem przewlekiego stresu.
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WPROWADZENIE

Jednym z gléwnych kierunkéw rozwoju wspdlczesnej
medycyny jest poszukiwanie przyczyn wystepowania
choréb. W prowadzonych badaniach coraz glebiej bada sie
molekularne mechanizmy funkcjonowania ludzkiego cia-
ta oraz ukazuje nowe miejsca powstawania zaburzen.
Genetyka przezywa swoj rozkwit dzieki sporzadzeniu
w ostatnich latach petnej mapy ludzkiego genomu orazroz-
legtym badaniom ukierunkowanym na odkrycie genetycz-
nych modyfikacji odpowiedzialnych za odmiennos¢ lub
patologie w funkcjonowaniu organizmu. Nie dziwi zatem
fakt, ze Nagrode Nobla w dziedzinie medycyny w latach
20061 2007 niemalze ,naturalnie” przyznano genetykom.

Poza podejsciem biologicznym (genetycznym i poza-
genetycznym) wzrasta takze zainteresowanie rola wply-
wu $rodowiska, zaréwno w kontekscie zagadnien ekolo-
gicznych, jak i kulturowo-spolecznych. Skutkuje to coraz
wiekszg presja na zapewnienie czlowiekowi przyjazne-
go otoczenia podczas pracy i w czasie wolnym, polepsze-
niem szeroko rozumianej higieny, zmiang niekorzyst-
nych nawykoéw zywieniowych i zwiekszeniem ilosci
ruchu rekreacyjnego wsréd bardziej swiadomych grup
spoleczenstwa.

Wydaje sie, ze jednym z mniej analizowanych kie-
runkéw myélenia o przyczynach powstawania choréb
jest niedoceniana wiedza o rozwoju ludzkiej psychiki
ijej roli modulujacej homeostaze wewnatrzustrojows,
rozumianych w sposéb znacznie szerszy niz dotych-
czas. Coraz czeiciej pojawiaja sie doniesienia o istotnej
zalezno$ci sposobu myslenia danej osoby w tenden-
cjach do wystepowania konkretnego schorzenia oraz
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wplywie na przebieg leczenia i jego ostateczne rezulta-
ty. Wsréd niewielu dziedzin, ktére moga sie ,pochwali¢”
sporym zaawansowaniem w wyjasnianiu subtelnych
polaczen miedzy ludzkim my$leniem i mechanizmami
powstawania choréb, nalezy wyr6zni¢ psychoneuroim-
munologie — nauke powstala na gruncie badan prowa-
dzonych przez psychoonkologéw. Coraz precyzyjniej
opisuje ona zalezno$ci miedzy sposobem funkcjonowa-
nia umyslu a tworzeniem sie przewleklej reakcji streso-
wej, wplywajacej niekorzystnie (uszkadzajgco) na pra-
widlowe dziatanie ukladow nerwowo-wegetatywnego
iimmunologicznego [1, 2].

Logika nasuwa przypuszczenia, ze ten typ zaleznosci,
poza onkologia, wystepuje takze jako etiopatogeneza wie-
lu innych schorzen uznawanych za choroby cywilizacyj-
ne: depresji, nadci$nienia tetniczego, miazdzycy naczyn,
zmian reumatycznych w stawach, schorzen alergicznych,
zaburzen ukladu pokarmowego o typie nadwrazliwosci,
cukrzycy czy, wreszcie, podatnosci na choroby zakazne
— wymieniajac tylko te, ktére najbardziej skupiaja uwa-
ge Swiata medycznego. Niemniej, istotnym zagadnieniem
jest reakcja pacjenta na zachorowanie, jego che¢ walki
z chorobg, determinacja powrotu do zdrowia oraz poziom
tolerancji poszczegolnych objawéw (w szczegdlnosci doz-
nan bélowych), co do ktérych nie ma watpliwosci, Ze sa
bezposrednimi wytworami psychiki.

Psychologia, od momentu swoich narodzin okoto
150 lat temu, do bujnego rozwoju w czasach bardziej
wspolczesnych, dostarczyta wielu istotnych obserwacji,
skladajacych sie na obecng wiedze w tej dziedzinie. Psy-
chologia, czyli ,nauka badajgca psyche” — mimo swojej
nazwy odnoszacej sie do calosci zagadnien zwigzanych
z funkcjonowaniem umystu — juz dawno przestata by¢
nauka homogenng. Powstalo wiele nurtéw, w ktérych po-
dejscie i metodologia badawcza znaczaco sie od siebie r6z-
nig, a kazdy z nich wnosi do gromadzonej wiedzy co$ istot-
nego. Cecha wspolczesnosci jest jednak fragmentaryzacja
dociekaf naukowych na poszczegdlne dziedziny i specjal-
nosci oraz coraz wieksza szczeg6towos¢ podejmowanych
zagadnien, co — ogodlnie rzecz bioragc — nie stymuluje do
wyciggania syntetycznych i caloSciowych wnioskéw.

Nie oznacza to jednak, ze takie préby nie s czynione.
Wrecz przeciwnie; mozna powiedzie¢, ze w obecnych cza-
sach dokonal sie znaczacy postep w okrelaniu istotnych
elementéw skladajacych sie na psychike cztowieka oraz
ustaleniu ich ewolucyjnego rozwoju. To z kolei ma impli-
kacje medyczne, rozszerzajac znaczenie tej sfery w usta-

leniu etiologii zaburzef czynno$ciowych i somatycznych
wielu choréb cywilizacyjnych.

Architektura czynnosciowa ludzkiej psychiki, w naj-
bardziej zaawansowanej obecnie wersji, zostala opisana
w 1995 roku przez amerykanskiego psychologa i filozofa
Kena Wilbera w stworzonym przez niego podejsciu inte-
gralnym AQAL {model integralny (psychologia integral-
na) Wilbera AQAL nie bedzie w tym opracowaniu szerzej
omawiany ze wzgledu na jego wieloaspektowos¢ i ztozo-
nos¢ odniesien; zainteresowani mogg siegna¢ do dostep-
negoipodanego nizej pismiennictwa} [3-7]. Zanim to na-
stapilo, wielu badaczy dostarczylo istotnych obserwacji
popartych dobrze udokumentowanymi i uznanymi pra-
cami naukowymi, ktére staly sie skladowymi modelu in-
tegralnego. O dwéch kierunkach ustalen trzeba koniecz-
nie wspomnie¢, poniewaz beda podstawa ostatecznych
konkluzji—sa to: 1) wyrdznienie w ludzkiej psychice tak
zwanych linii rozwojowych oraz 2) zwrdcenie uwagi na
etapowy charakter rozwoju psychiki kazdego czlowieka.
Polaczenie obu tych zagadnien dato catkiem rozlegla wie-
dze na temat etapowego osiggania coraz wiekszego stop-
niazaawansowania w ramach poszczegélnych linii rozwo-
jowych, bedacych podstawa postepujacej dojrzatosci jed-
nostki w danej sferze. Wzrastanie w najbardziej istotnych
liniach rozwojowych wraz z linig samoidentyfikacji (czyli
odczuwania samego siebie, poczucia ego) jest z kolei pod-
stawa rozwoju $wiadomosci jednostki, ktéra rowniez
podaza etapowo — od mniej do bardziej zaawansowanej.
Ewolucja $wiadomosci na kazdym z etapéw przejawia sie
istotng zmiang w sposobie odbierania rzeczywistosci, sys-
temach warto$ci, okre$lania wlasnych celéw i sposobéw
ich realizacji oraz tworzenia relacji z otoczeniem.

LINIE ROZWOJOWE

Zagadnieniu linii rozwojowych poswiecit swoje prace
harwardzki psycholog Howard Gardner [8], zamiennie
nazywajac je ,inteligencjami” lub ,talentami czlowieka”.
Wyréznil 8 podstawowych inteligengji (tab. 1), zaznacza-
jac jednoczesnie, ze nie jest to jedyny ani ostateczny po-
dziati kazda z nich mozna dzieli¢ na dalsze sktadowe lub
zastosowac inne podzialy. Rozwéj w ramach linii przebie-
gaw miare niezaleznie, cho¢istnieje takze pewien wzajem-
ny wplyw prorozwojowy miedzy niektérymi liniami.

Gardner bardzo akcentuje modulowa budowe ludz-
kiego umystu (zbiorczej inteligencji), gdzie ostateczny
efekt zalezy od jakosci poszczegdlnych sktadnikéw. Kaz-
dy czlowiek rodzi sie z pewnym, genetycznie uwarunko-
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Tabela 1. Rodzaje inteligencji cziowieka wedtug Gard-

nera [8]

Linia rozwojowa
(inteligencja)

Osoby, u ktérych linia rozwojowa
jest dobrze rozwinigta

Jezykowa Pisarze, dziennikarze,

dobrzy méwcy, poeci
Matematyczna Naukowcy, matematycy, fizycy,
(do nauk scistych) logicy, finansisci
Muzyczna Muzycy, tancerze, $piewacy
Przestrzenna Piloci, nawigatorzy, chirurdzy,

konstruktorzy

Cielesno-ruchowa Tancerze, aktorzy, sportowcy,

chirurdzy
Interpersonalna
(empatyczno-
-emocjonalna)

Nauczyciele, psycholodzy,
pracownicy spoteczni,
wybitni menadzerowie

Intrapersonalna Osoby zdolne do rozumienia

i ksztattowania samego siebie
(wystepuje indywidualnie)
Réznicujaca
(rozrézniajgca)

Osoby o dobrej orientaciji

i wybierajace rzeczy bezpieczne
lub korzystne (wystepuje
indywidualnie)

wanym, potencjalem w zakresie poszczegélnych linii roz-
wojowych, lecz jego praktyczny rozwdj zalezy od stymu-
lujacego wplywu otoczenia (rodzice, szkola, towarzystwo,
w ktdrym sie obraca) oraz od osobistego zaangazowania

we wlasny rozwo;.

Na progresje w zakresie kazdej z linii rozwojo-
wych wptywaja dwa powszechnie znane czynniki:
talent (rozumiany jako wrodzona latwos¢ osiggania
kolejnych pozioméw zaawansowania) oraz praca.
Ludzie rodza sie réznie wyposazeni w talenty. Niekto-
re linie rozwijajq sie bez problemu, inne duzo gorzej
lub patologicznie, dlatego istnieje cata gama ludzkich
typéw iich zdolnosci opanowywania naturalnych dla
siebie umiejetnosci. Bez wspierania rozwoju praca
sam talent pozostaje tylko niezrealizowanym poten-
cjalem. Ten mechanizm wspierania pracg naturalnych
talentéw jest najbardziej istotny w pierwszej potowie
zycia czlowieka. Umozliwia ukierunkowanie eduka-
cji, podjecie fachowego zatrudnienia, uzyskanie sa-
modzielnosci spolecznej i progresje w zaawansowa-
niu zawodowym.

Mniej znanym mechanizmem dalszego rozwoju
czlowieka w Srednim wieku jest rozszerzenie rozmia-
ru pracy nalinie rozwojowe dotychczas gorzej rozwi-

Poziom rozwoju
Niski Sredni Wysoki

Jezykowa
Matematyczno-logiczna
Muzyczna

Przestrzenna
Cielesno-ruchowa
Interpersonalna

Intrapersonalna

Linie rozwojowe

Poznawcza
Emocjonalna

Moralna

Rycina 1. Psychograf (przyktadowy)

niete lub osobniczo ,stabsze”. Pozornie ciezka i poczat-
kowo malo efektywna praca w ,trudnych” dla danej
osoby obszarach przeklada sie na znaczacy, wrecz sko-
kowy, przyrost sprawnosciilekkosci funkcjonowania
w wielu dziedzinach zycia, przynoszac nowe moty-
wagje do dzialania, zwiekszajac poziom odczuwane-
go szczescia oraz przeciwdzialajac coraz czestszym
w tym okresie zaburzeniom nastroju (stany lekowo-
-depresyjne) i chorobom somatycznym powstajacym
na gruncie zahamowan rozwojowych psychiki.

Dobrym sposobem graficznego przedstawienia budo-
wy psychiki czlowieka opartej naliniach rozwojowych jest
tak zwany psychograf. Liczni autorzy wyr6zniaja i opisuja
poszczegdlne sktadowe ludzkiej psyche odmiennie niz
Gardner, jednak istota ich podejscia jest w gruncie rzeczy
podobnaisprowadza sie do prostego wykresu, na ktérym
na jednej osi wymienione sa poszczegdlne badane cechy
(linie rozwojowe, inteligencje), a na drugiej — stopiefrich
zaawansowania (ryc. 1).

Ludzie r6znig sie miedzy soba pierwotna fatwoscia roz-
wijania konkretnych linii {wiaze sie to z typami psychiki
(osobowosci), czyli réznicami miedzy ludzmi w zakresie
genetycznie uwarunkowanych zdolnosciisposobow reago-
wania (tzw. typologia horyzontalna); jako przyklady hory-
zontalnych typologii osobowosci mozna wymieni¢ Myers
Briggs Types Inventory (MBTI) oraz Enneagram}, ale pracanad
kazda z nich, nawet z natury stabsza u danego czlowieka,
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Tabela 2. Ciggi rozwojowe poszczegolnych elementéw psychiki u oséb dorostych [9-17]

Badany element Teoretyk Zagadnienie

Hierarchia potrzeb Maslow Czego potrzebuje?

Linia poznawcza
(kognitywna)

Kegan Co jest dla mnie

zrozumiate?

Linia moralna Kohlberg Na jakim poziomie

moralnosci dziatam?

Jw. Gilligan Jw.

Linia samo-
identyfikaciji
(rozwoj ego)

Loevinger

siebie?

Linia wartosci Graves

Typ myslenia Cook-Greuter

powoduje postep i prowadzi do zwiekszenia zakresu umie-
jetnosci. Wielu badaczy psychiki wyréznia i podkresla zna-
czenie linii kognitywnej (czyli zaawansowania w procesach
poznawczych, rozumianego jako che¢ilatwo$¢ uczenia sie
oparta na ciekawoéci, otwartosci i umiejetnosci przyswaja-
nia ,nowego”) dla wlasnego rozwoju. Jest ona waznym
czynnikiem elastycznoéci myélenia, skutkujacym wieksza
sklonnoscia do odchodzenia od niezdrowych nawykéw
i dokonywania pozytywnych zmian we wlasnej psychice.

ETAPY ROZWOJOWE
Jednym znajbardziej ekscytujacych watkow rozwazan
psychologicznych s doniesienia i wyciggane wnioski do-

Kim jestem? Jak zdefinio-
niowat(-a)bym samego (sama)

Co jest dla mnie najwazniejsze?

W jaki spos6b podchodze
do rozwiazywania probleméw?

Opis — etapy rozwoju

Potrzeby fizjologiczne

Bezpieczenstwo

Przynaleznosc¢

Szacunek i uznanie

Osiagnigcia

Samorealizacja

Impulsywny — kierowany emocjami

Imperialny — kierowany pragnieniami
Interpersonalny — kierowany sposobem myslenia grupy
Instytucjonalny — oparty na samodzielnym mysleniu
Interindywidualny — oparty na mysleniu systemowym
Prekonwencjonalny

Konwencjonalny

Postkonwencjonalny

Self-care (ochrona siebie)

Care (wspotodczuwanie, troska o najblizszych)
Universal care (troska uniwersalna, szeroko pojete
wspotodczuwanie)

Przedsocjalny
Symbiotyczny
Impulsywny
Ochraniajgcy siebie
Konformistyczny
Sumienny
Indywidualistyczny
Autonomiczny
Zintegrowany

Instynktowny
Animistyczno-szczepowy
Absolutystyczny

Indywidualistyczny (nastawiony na cel)
Relatywistyczny
Systemowo-integratywny
Globalno-holistyczny

Oportunista
Dyplomata
Ekspert
Zdobywca
Indywidualista
Strateg

Mag

tyczace rozwoju ludzkiego umystu jako sekwencyjnego
procesu ewolucyjnego (tab. 2). Pionierskie badania w tym
zakresie prowadzili James Mark Baldwin (1861-1934)
i Abraham Maslow (1908-1970).

Baldwin, jako jeden z pierwszych psychologéw ekspe-
rymentalnych, zauwazyl zwigzek gloszonej przez Darwi-
na teorii ewolugji z etapowym rozwojem psychiki cztowie-
ka. Od innej strony podszed! do tematu Maslow [9], ktéry
zapisal sie w historii psychologii, poniewaz okreslit hierar-
chie (piramide) ludzkich potrzeb. Czlowiek nie jest w sta-
nie realizowac swoich wyzszych potrzeb (czesto wreczich
nie odczuwa), zwigzanych z checig tworzenia, kreatyw-
noscia, spontanicznoscia w dziataniu czy moralnoécia, bez
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Tabela 3. Fazy rozwojowe u dzieci wedtug Piageta [19]

Opis

Dzieci uczg sig przez zmysty; ich wiat jest doswiadczeniem fizycznym
Dzieci starajg sig uaktywni¢ swojg wyobraznie; majg bardzo egocen-

tryczne spojrzenie na $wiat

Stosowanie logiki i alternatywnych perspektyw pomaga dziecku

pojac¢ zwigzki przyczynowo-skutkowe; dzieci majg problem
z pojeciami abstrakcyjnymi

Faza Nazwa fazy Wiek dziecka
rozwoju

| Sensomotoryczna Do 12.-18. mz.

Il Przedoperacyjna 18. miesigc—7. rz.
1] Operaciji konkretnych 7-11 lat

vV Operacji formalnych >12rz.

Dzieci zaczynajg mysle¢ abstrakcyjnie, co pozwala im przekroczy¢

granice czasu i przestrzeni

zapewnienia sobie podstawowego komfortu, bezpieczen-
stwa i wspierajacego wplywu otoczenia. Na najbardziej
zaawansowanym poziomie znajduja sie potrzeby samo-
realizacji, samookreslenia i poszukiwania glebszego sen-
su wlasnej egzystencji.

Jednym z prekursoréw na polu badah antropologicz-
nych, dostrzegajacych etapowe ksztaltowanie sie $wiado-
mosci, byt Szwajcar Jean Gebser (1905-1973). W swojej
pracy z 1949 roku wyréznil i opisat 5 nastepujacych po
sobie ,struktur mentalnych” czlowieka: 1) archaiczng;
2) magiczng; 3) mityczng; 4) umystowa i 5) integralng [18].

Zagorzalym zwolennikiem ujmowania rozwoju czlo-
wieka jako kolejnych etapéw byl biolog, epistemolog i psy-
cholog poznawczy Jean Piaget (1896-1980), ktéry zrewolu-
cjonizowat sposéb myélenia o dzieciecym umyséle. Wyr6z-
nit 4 fazy rozwojowe: 1) sensomotoryczna; 2) przedopera-
cyjna; 3) konkretno-operacyjna i 4) formalno-operacyjna,
podczas ktérych u dziecka nastepuje przebudowa widze-
nia $wiata i nabycia nowych, bardziej zaawansowanych,
umiejetnosci logiczno-poznawczych (tab. 3) [19].

Zainspirowany pracami Piageta — o czym sam wspo-
mina— Lawrence Kohlberg (1927-1987), profesor Uniwer-
sytetow Chicago i Harwarda, rozpoczat badania nad za-
gadnieniami zwigzanymi z dylematami moralnymi osob
doroslych i sposobem ich rozwigzywania. Na podstawie
wielu testéw i ankiet wyr6znil 6 odmiennych postaw w po-
dejsciu do tej samej kwestii moralnej, ktére mozna bylto
ulozy¢ sekwencyjnie, tworzac hierarchie zachowan opisy-
wanych pod katem utozsamiania si¢ jednostki z szersza
perspektywa wlasnego funkcjonowania. Pogrupowat je ze
wzgledu na podobienstwa w 3 obszary: przedkonwencjo-
nalny, konwencjonalny i postkonwencjonalny. Kazdy
z pozioméw prezentuje fundamentalng zmiane w zapa-
trywaniach moralnych zwigzanych z Zyciem spolecznym
(tab. 4) [20, 21].

Kohlberg opart swoje badania na populacji meskiej, co
czesciowo wykorzystano do polemiki z jego koncepcja
przez wspodlczesnych mu psychologéw, wsréd ktérych
znalazla sie Carol Gilligan. W swojej ksiazce In a different
voice (Odmiennym glosem), nazwanej ,malg ksigzka, ktéra
rozpetala rewolucje”, z 1982 roku, opisala stadia rozwoju
moralnosci kobiecej, odnoszac sie jednoczeénie do podsta-
wowych r6znic miedzy oboma plciami dotyczacych spo-
sobu odczuwania, myélenia i dzialania. Wedtug Gilligan
kobiety bardziej nastawione na tworzenie relacji niz na
osigganie celéw przechodza rozwojowo przez 3 etapy
zwigzane z rozszerzaniem okazywanej troskliwosci: tro-
ske ossiebie (self-care), troskliwosc (care) i troskliwo$¢ uogol-
niong (universal care) [12, 13].

Do wiedzy o rozwoju psychiki i $wiadomosci czlowie-
ka wiele wniosta Jane Loevinger badajaca i opisujaca roz-
ne fazy ksztaltowania sie ego. Badaczka wyrdznita 9 se-
kwencyjnych etapéw, zktérych kazdy nastepny reprezen-
towat bardziej zaawansowane i kompleksowe podejscie
jednostki do zagadnien postrzegania siebie w kontekscie
relacji do $wiata zewnetrznego [14, 15].

Robert Kegan, psycholog rozwojowy z Harwardu, na-
pisat wiele prac, z ktérych najbardziej znang jest ksigzka
The evolving self. Poza przedstawieniem ewolucyjnego sche-
matu zmian ludzkiej psyche, opartego na 6 kolejnych pozio-
mach, w swoich nastepnych publikacjach, Kegan skupit sie
na praktycznych aspektach rozwoju $wiadomosci w zyciu
spolecznym, edukacji, organizacji i zarzadzaniu [10, 11].

Z przytoczonych obserwacji wylania si¢ wniosek, ze
myslenie o psychice 0séb dorostych jako kolejnych, coraz
bardziej zaawansowanych, poziomach procesu dojrzewa-
nia cztowieka znajduje mocne i coraz liczniejsze potwier-
dzenia, dlatego powinno by¢ traktowane jako niezaprze-
czalny fakt we wspélczesnych rozwazaniach naukowych
dotyczacych ludzkiego zdrowia.
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Tabela 4. Etapy rozwoju moralnosci wedtug Kohlberga [20, 21]

Typ postawy Opis

moralnej

Slepy egoizm Obawa przed konsekwencjami ztego zachowania wymusza ,bycie grzecznym”;
nieumiejetnos¢ przyjecia innej perspektywy poza wtasng

Egocentryzm Dobro rozumiane w kategoriach wzajemnosci — szybkiego zwrotu tego,
co sig otrzymato: ,,ty mi zrobite$ dobrze, to teraz ja tobie”

Perspektywa Che¢ bycia dobrym w celu uzyskania pochwaty w oczach innych;

interpersonalna

wiasna identyfikacja z zasadami wyznawanymi przez grupg, do ktorej
sie przynalezy; definiowanie tego, co dobre, poprzez odniesienia
do stereotypowych postaw eksponowanych w danym srodowisku

Jednostka rozumie i akceptuje szersze normy spoteczne jako podstawe

Rola zasad i norm jest uznawana, lecz nie jako uniwersalne odniesienie moralne;
podwyzszenie poziomu etycznego nastgpuje przez dialog i wybieranie rozwigzan
dobrych dla obu stron; zamiana modelu ,wygrany—przegrany” na model

Perspektywa zasad

spotecznych porzadku; postawa ,,cztonka spotecznosci”; prawo jako nadrzedne
odniesienie moralne; przestrzeganie prawa uznawane za konieczne,
poniewaz najlepiej chroni wszystkich

Perspektywa uzgod-

nien (kontraktow)

spofecznych
~Wygrany-wygrany”

Szacunek

dla wszystkich

Uniwersalne pryncypia etyczne; uwydatnia znaczenie komunikacji prowadzonej
na wysokim poziomie z akceptacjg wszystkich racji

Poziom

Prekonwencjonalny

Konwencjonalny

Postkonwencjonalny

ETIOLOGIA CHOROB CYWILIZACYJNYCH .

Podstawa zdrowia cztowieka jest pelna homeostaza
biologiczno-psychiczna oraz prawidlowa koegzystencja
z otoczeniem. Czynniki wprowadzajace ludzki organizm
w stan zaburzonego funkcjonowania dziataja nagle (ura-
zy, infekcje, ostre zatrucia, nagle stany internistyczne, neu-
rologiczneitp.), sa wrodzone (wady, zaburzenia genetycz-
ne) lub rozwijaja sie w czasie, stopniowo oslabiajaci prze-
tamujac mechanizmy wewnetrznej réwnowagiisystemy
ochrony, pracujace na réznych poziomach zorganizowa-
nia. Na skutecznosé ich dzialania znaczaco wptywa ludz-
ka psychika — szczegélnie jej kondycja w srednim okre-
sie zycia oraz jej dalszy rozwoj lub jego brak.

Zaburzenia rozwojowe psychiki, ktére moga prowa-
dzi¢ do uruchomienia faficucha etiologicznego wielu cho-
r6b przewleklych lub ujawniajacych sie w wyniku uprzed-
niego rozregulowania homeostazy, ogélnie mozna podzie-
li¢ na dwie grupy:
¢ slabe wyksztalcenie si¢ jednej lub kilku istotnych linii

rozwojowych na danym poziomie rozwoju ogélnego (na

danym poziomie §wiadomosci) — problem horyzontalny;

* zahamowanie ogdlnego rozwoju psychiki (rozwoju
$wiadomosci), czyli brak przejscia na kolejny etap roz-
woju — problem wertykalny.

Wisrod przyczyn sprawiajacych, ze sprzyjajacy zdro-
wiu rozwdj psychiki u oséb w §rednim wieku nie jest re-
alizowany, nalezaloby wymienic:

brak odpowiedniej wiedzy (nieznajomos¢ zasad ewolu-

cji psychiki), trzeba jednak dodag, ze jest to wiedza sto-

sunkowo nowainie wszedzie dostrzegana, zatem trud-

no oczekiwac, aby byta szeroko rozpowszechniona;

* wlasne i Srodowiskowe tendencje oraz nawyki samo-
ograniczajace;

¢ niski poziom Zycia lub niewystarczajaca skutecznos¢

w sferze materialnej— nie rozwijaja sie wyzsze potrze-

by i postawy prorozwojowe opisane przez Maslowa;
* typ osobowosci wykazujacy tendencje do nieréwno-

wagi (np. typ osobowosci A, osobowoéé wycofujaca sie,
osobowo0s¢ 0 wyeksponowanych emocjach negatyw-
nych), bez odczuwalnej potrzeby lub checi pracy nad
wlasnym rozwojem.

Niewatpliwie, duze znaczenie w ksztattowaniu psychi-
ki kazdego czlowieka ma réwniez specyfika wspoélcze-
snych spoleczenstw masowo-konsumpcyjnych, tworza-
cych, zjednej strony, ogromny postep technologiczny oraz
oferujacych niespotykane do tej pory mozliwosciibogactwo
wyboréw, a z drugiej — serwujacych dlugotrwala obawe
o przyszioéc i stan posiadania, lek przed nieprzystosowa-
niem do szybkich zmian oraz promujacych egoistyczno-
-hedonistyczny styl odreagowywania i poszukiwania szcze-
$cia. Tak wielkiej presji na sfere mentalng jednostki trudno
doszukiwa¢ sie w jakimkolwiek wcze$niejszym okresie
rozwoju cywilizacyjnego. Tak powstaje powszechne po-
czucie wytezonej walki egzystencjalnej o lepsze zycie,
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Zahamowanie

rozwoju psychiki

Ostabienie wewnetrznych
mechanizmoéw
regulacyjno-obronnych

Warunki sprzyjajace
rozwojowi choroby

Rycina 2. Ogdélny schemat wptywu zahamowania rozwoju psychiki na tworzenie podtoza dla rozwoju choréb

dostarczajace przewleklego stresu i usuwajace z pola
widzenia rozwiazania, ktérych podstawa jest rozwoj
wlasnej psychiki.

Wiele chordb, ktérych etiologia zawiera element
utraty rownowagi wewnetrznych mechanizméw re-
gulacyjno-obronnych, rozwija sie etapowo wedlug
ponizszego schematu:

1. Subtelne zaburzenia réwnowagi bez odchylen
czynnoséciowychimorfologicznych (ten okres moze
trwac wiele lat; powoduje stopniowe ,zuzycie sie”
lub , rozchwianie” sktadowych ukladu homeostazy)

2. Przekroczenie zdolnosci regulacyjno-obronnych
przemijajace zaburzenia czynnosciowe

3. Zaburzenia czynnosciowe utrwalone, poczatek
przebudowy strukturalnej tkanek i narzadéw

4. Glebokie zaburzenia czynnosciowe oraz zaawan-
sowane zmiany morfologiczne

Kazdy czlowiek jest unikalna konstrukcja bio-fizyczno-
-psycho-spotecznaiposiada charakterystyczne cechyi ten-
dencje, zwigzane ze sposobem reagowania na czynniki
chorobotwércze. Choroba, jako wynik wadliwego dziala-
nia mechanizméw homeostazy, dotyka zwykle ,najstab-
szego ogniwa” w organizmie i réwnie dobrze moze ujaw-
ni¢ sie pod postacia schorzenia somatycznego (jako nad-
ci$nienie tetnicze, cukrzyca, choroba wrzodowa, wzmozo-
na tendencja prozapalna lezaca u podioza miazdzycy
naczyn, alergii badz zmian reumatycznych czy np. skton-
nos¢ do tycia), jak réwniez zaburzen psychicznych (lekowo-
-depresyjnych zaburzen nastroju, probleméw emocjonal-
nych, seksualnych, fobii spotecznych itp.). W znacznej
liczbie przypadkéw oba komponenty, w r6znej proporcji,
skladaja sie na cato$¢ obrazu chorobowego.

Zgodnie z modelem salutogenetycznym zachowania
zdrowia, opisanym przez Antonowsky’ego, w zyciu co-
dziennym kazdego czlowieka écieraja sie czynniki wspie-

rajace i destrukcyjne, modulujace optymalny stan zdro-
wotnej rownowagi. Mechanizmy regulujace, dzialajace
wewnatrz ludzkiego organizmu, same w sobie podlegaja
tym dwoém przeciwstawnym wplywom, wykazujac za-
rowno tendencje samonaprawcze, jak i ,wpadania”
w uszkadzajace, samostymulujace sie cykle, czesto inicjo-
wane i napedzane niezdrowymi strukturami myslowymi
i nawykami reagowania pochodzacymi z wiasnej psychi-
ki. W konsekwengji, po kilku-kilkunastu latach narastaja-
cej dysharmonii wewnetrznej, zaczynaja sie pojawiac pro-
blemy ze zdrowiem (ryc. 2).

PODSUMOWANIE

Wiele wskazuje na to, Ze ustalenie jednego z najistot-
niejszych powodéw prowadzacych do tak znacznej eks-
pansji choréb cywilizacyjnych w dzisiejszych czasach wig-
ze sie z zaakceptowaniem wielopoziomowego, przestrzen-
nego modelu ewolucji psychiki i roli etiologicznej, jaka
w wielu przypadkach pelni brak jej dalszego rozwoju
u 0s6b w $rednim wieku. Ponadto, geneze jednego z co-
raz powszechniej obserwowanych zjawisk —kryzysu egzy-
stencjalnego u40-latkow (middle-age stress) moze stanowié nie-
uswiadomiona potrzeba kontynuacji wlasnego rozwoju.

Wieloletni wplyw przewleklego stresu — jednego
z charakterystycznych czynnikéw zycia w rozwinietej cy-
wilizacji — trafiajac na podatny grunt zatrzymanej w swo-
im rozwoju i dlatego bezbronnej psychiki, zbiera obecnie
obfite zniwo. Prawdopodobnie jestesmy dopiero przed
apogeum epidemii choréb cywilizacyjnych i rolg $rodo-
wisk medycznych jest, miedzy innymi, rzetelne informo-
wanie o ich przyczynach, wspieranie pacjentéw wiedza
psychologiczng i nieuleganie nadmiernej ekonomicznej
presji przemystu farmaceutycznego.

Pelne rozumienie zagadnieni zdrowia i choroby wy-
maga polaczenia w harmonijnym zwigzku niewatpli-
wych sukcesow wspolczesnej medycyny w obszarach
biologii molekularnej, genetyki, fizjologii, diagnostyki
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obrazowejilaboratoryjnej, leczenia inwazyjnegoifarma-
koterapii z, dotychczas mato wyeksponowang, nauko-
wa wiedza o bogactwie, pieknie iistocie rozwoju ludzkie-
g0 wnetrza.

Wydaje sie, ze dzieki nowoczesnej wiedzy na temat
rozwoju psychikiijej powigzan z etiologia choréb cywiliza-
cyjnych popularne hasto ,w zdrowym ciele zdrowy duch”
zyskuje obecnie od$wiezone, bardziej zaawansowa-
ne oblicze.
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