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MATERIALY EDUKACYJNE DLA PACJENTOW

Radostaw Szczech, Krzysztof Narkiewicz

Fagodny rozrost prostaty

adci$nienie tetnicze i zes-

poél metaboliczny czesto

wspolistniejg z tagodnym
rozrostem prostaty u mezczyzn.

W  badaniach epidemiologicz-
nych obserwuje sie szybszy rozwoj
objawéw lagodnego rozrostu prosta-
ty umezczyzn z nadci$nieniem tetni-
czym, nadwagg i podwyzszonym po-
ziomem cholesterolu.

Gruczol krokowy (prostata) jest
czeécig meskich narzadéw plciowych.
Znajduje sie tuz pod pecherzem mo-
czowym, dlatego wychodzaca z pe-
cherza cewka moczowa przebiega
przez Srodek prostaty.

Podstawowa funkcja tego gruczo-
tu jest produkcja specjalnego ptynu,
ktéry wchodzi w sklad nasienia. Gru-
czol krokowy powieksza sie w dwéch
okresach. W okresie pokwitania przy-
biera rozmiar zblizony do wielkosci
kasztana i taki pozostaje przez kolej-
ne 20-301at. Nastepnie, okofo 40. roku
zycia, prostata zaczyna ponownie ro-
sna¢ — to wlasnie na tym drugim eta-
pie nastepuje fagodny rozrost gruczo-
tukrokowego. Mimo rozrostu, w wiek-
szosci przypadkéw nie odczuwa sie
dolegliwosci, az do osiagniecia pode-
szlego wieku. W miare starzenia sie
rozrost gruczolu ujawnia sie klinicz-
nie u coraz wiekszej liczby mezczyzn;

wéréd mezczyzn ponizej 40. roku
zycia jest zauwazalny tylko u 10%,
a po 80. roku zycia — u ponad 80%.
Objawy tagodnego rozrostu gru-
czolu krokowego s spowodowane
przede wszystkim zwezeniem cewki
moczowej i uposledzeniem funkcji
pecherza moczowego. Dzieje sie tak,
poniewaz otaczajaca gruczot torebka
hamuje jego powiekszanie sie, a wiec
wzrasta nacisk prostaty na przecho-
dzaca przez nig cewke moczowa.
Swobodny przeplyw moczu w tej cze-
$ci cewki zostaje zaburzony. Mikcja
przybiera charakter slabego, przery-
wanego strumienia moczu (,zacina-
nie si¢”). By pokona¢ zwiekszony
opor, pecherz moczowy musi wyt-
warza¢ wieksze ciénienie. Sciana
miesniowa pecherza przerasta, gru-
bieje i staje sie tak wrazliwa, ze pe-
cherzkurczy sie nawet wtedy, gdy za-
wiera niewielkie ilosci moczu. To cze-

ste uczucie nagtej koniecznosci odda-
wania moczu nazywamy parciem na-
glacym. Z czasem przeciazony pe-
cherz moczowy zaczyna stabnad, tra-
cac zdolnos¢ do pokonania wytwa-
rzanego przez prostate oporu. Mocz
zalega w nim, stwarzajac dogodne
warunki do namnazania sie bakterii
i procesow zapalnych. W kolejnym
stadium mocz moze sie takze cofa¢ do
moczowodow i do nerek, powodujac
ciezkie schorzenia tych narzadéw.
Sledzac kolejnosé powstawania
objaw6w, nie sposob zaprzeczy¢, jak
wazne jest wczesne rozpoznanie i le-
czenie rozrostu prostaty. Pacjent sam
moze rozpozna¢ wczesne objawy.
Niestety, wiele 0s6b w naszym spofe-
czenstwie unika wéwczas wizyt u le-
karza, poniewaz dolegliwosci zwigza-
ne z rozrostem prostaty dotycza od-
dawania moczu i zycia seksualnego.
Jednak tych tematow, z racji groza-
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cych powiklan, bezwzglednie nie
mozna traktowac¢ w kategoriach tabu!

Ze wzgledu na postep cywiliza-
cyjny wydluzyt sie sredni czas ludz-
kiego zycia, a wraz z nim wzrosta tak-
ze liczba mezczyzn cierpigcych z po-
wodu fagodnego rozrostu prostaty.
Zaobserwowane problemy z odda-
waniem moczu powinno sie jak naj-
wczesniej zasygnalizowac lekarzowi
rodzinnemu, ktéry moze ocenié¢ wiel-
kos¢ i ogélny stan prostaty. W przy-
padku podejrzenia rozrostu gruczotu
krokowego moze on wykona¢ bada-
nie ultrasonograficzne prostaty, pe-
cherza moczowego i nerek, oceniajac
ich strukture i cechy ewentualnego
zalegania moczu.

Pamietajac o tym, ze powieksze-
nie gruczotu krokowego nie zawsze
jest rownoznaczne z jego rozrostem,
chcacwykluczy¢é raka gruczotu kroko-

wego, nalezy rowniez wykonac bada-
nie poziomu specyficznego antygenu
prostaty (w skrécie PSA, zjez. ang. pro-
state specific antygen) w surowicy krwi.
Jest to biatko produkowane w organi-
zmie mezczyzny tylko przez komérki
gruczolu krokowego, a jego poziom
jest znacznie podwyzszony w przy-
padku raka tego gruczotu.

Juz sama nazwa ,fagodny rozrost
prostaty” dowodzi, ze nie jest to zlo-
§liwy proces nowotworowy!

Odpowiednio wczesne rozpoz-
nanie umozliwia wdrozenie farmako-
terapii. Najpopularniejsza grupa le-
kéw hamujacych rozrost i zmniejsza-
jacych dolegliwosci sg a-blokery. Leki
te dzialaja rozluzniajaco na miesnie
gladkie, zar6wno gruczotu krokowe-
go, jak i pecherza moczowego, ula-
twiajac oddawanie moczu. Druga gru-
pa stosowanych lekéw s3 preparaty

blokujace hormony nazywane ,an-
drogenami” — dotyczy to zwlaszcza
dihydrotestosteronu, ktéry znacznie
zmniejsza wielko$¢ prostaty. Leczenie
farmakologiczne w wiekszosci przy-
padkow zatrzymuje postep lagodnego
rozrostu prostaty, zanim jeszcze inter-
wengja chirurgiczna (w najbardziej za-
awansowanej formie —usuniecie gru-
czolu) stanie sie koniecznoscia.

Bardzo wazna kwestia jest ryzyko
nadmiernego obnizenia ci$nienia tet-
niczego umezczyzn z nadci$nieniem
wspolistniejacym z fagodnym rozro-
stem prostaty. Alfa-blokery obnizaja
ci$nienie. W wypadku przyjmowania
innych lekéw przeciwnadci$nienio-
wych wazne jest, aby$ poinformowat
leczacych Cie kardiologa i urologa
o wszystkich lekach, ktdre stosujesz,
wtedy przepisza najbardziej odpo-
wiednie.
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