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Cyrkiel, logika i znajomos¢ regut
— klucz do sukcesu interpretacji EKG

Callipers, logical thinking and understanding principles
— keys to success in ECG interpretation

Rafat Baranowski

Klinika Rehabilitacji Kardiologicznej i Elektrokardiologii Nieinwazyjnej Instytutu Kardiologii w Warszawie

rzewrotny tytul nie jest tym razem zwigzany
zprzypadkiem klinicznym, ale z zapisami EKG,
w ktorych ta Sciezka postepowania prowadzi
do sukcesu, jakim jest prawidlowy opis elektrokardio-
gramu. Ponizej oméwiono trzy elektrokardiogramy
bedace przedmiotem analizy na warsztatach EKG dla
lekarzy podstawowej opieki zdrowotnej (POZ), jakie
sq prowadzone w Polsce pod patronatem Polskiego
Towarzystwa Kardiologicznego, Sekcji Elektrokardio-
logii Nieinwazyjnej i Telemedycyny oraz firmy Pol-
pharma. Przewodnim tematem tych spotkan sg aryt-
mie. Rozpocznijmy od pierwszego zapisu (ryc. 1).
Zapis wykonano z przesuwem 50 mm/s (odprowa-
dzenia koficzynowe). Aby ulatwi¢ jego interpretacje,
uczestnikom wspomnianych wcze$niej spotkan szko-
leniowych zadano pytanie, ile zalamkéw P widac¢
w tym zapisie. Dlaczego takie pytanie? Ocena EKG za-
wsze zaczyna sie od okreslenia rytmu serca i pocho-
dzenia zespotéw QRS. Ocena rytmu to szukanie za-
tamkow P. Zatamki te nie zawsze sa widoczne albo,
§cislej rzecz ujmujac, nie zawsze sg latwo widoczne.
Ocena liczby zalamkow to sprawdzian ,sprawnosci”
w ich identyfikacji. Kto odnajdzie wszystkie zatamki
P, zaznaczy jeiokredliich zaleznosci z zespotami QRS,
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ten ma szanse na dokonanie prawidlowego rozpoznania.
Zespoly QRS sa zawsze dobrze widoczne, zatem ocenaich
ksztattu, zmian ksztattu i relacje z zalamkami P sg kluczo-
we. Ile wiec zatamkow P jest widocznych w tym EKG? Po-
patrzmy na odprowadzenie II i zaznaczmy zalamki P
strzatkami (ryc. 2). Zalamkéw P jest szesé. Wydaje sie to
proste, ale na szkoleniach odsetek prawidlowych odpo-
wiedzi wynosil okolo 50%. Dlaczego? Pojawiata sie odpo-
wiedz ,5”, a nawet ,4”, poniewaz nie wszyscy widzieli
zatamki P w czwartym i szostym zespole QRS. Majac za-
znaczone zatamki P i widzac zespoly QRS, mozna ocenié¢
zalezno$¢ miedzy Pi QRS w tym EKGidokonaé rozpozna-
nia. W drugim etapie szkolenia zaproponowano uczest-
nikom wybranie jednego z szesciu nastepujacych rozpo-
znan: rytm zatokowy ze zmiennym blokiem odnogi, cze-
stoskurcz komorowy, czestoskurcz z szerokimi zespota-
mi QRS, preekscytacja, przyspieszony rytm komorowy,
czestoskurcz nadkomorowy. Ku mojemu zaskoczeniu
najczedciej wybieranym rozpoznaniem byt ,rytm zatoko-
wy ze zmiennym blokiem odnogi” — rozpoznanie bled-
ne, a nawet, mozna by rzec, ,bardzo bledne”.

Wr6émy do zapisu EKG. Mamy zatamki Pi zespoty QRS
o dwdch morfologiach — ,do goéry” i ,w dot”. Zespoly QRS
»do gory” sa dwa (11 3); sa wezsze i kazdy z nich ma przed
soba zalamek P z podobnym czasem PQ. Cztery zespoly QRS
»wdot” (2,4, 5,6) maja rozne relacje z zalamkami P — dwa
razy zalamek P pokazuje sie przed zespotem QRS (215), raz
w $rodku (4), a raz za zespolem QRS (6).

Przeanalizujmy doktadnie zalamki P; zmierzmy od-
stepy PP z uzyciem cyrkla (ryc. 3).
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Rycina 4.

Odmierzamy odstep PP z pierwszych dwoch zalam-
kéw i przenosimy go na kolejne ewolugje. Juz w trzecim
,kroku” widzimy, ze czas PP ulega wydluzeniu (rytm za-
tokowy zwalnia czestoc).

Sprawdzmy tez, jak sie zachowuja odstepy RR w ko-
lejnych ewolucjach, gdy ksztatt zespotu QRS jest podob-
ny —ewolucje4, 5,6 (ryc. 4). Jak wida¢, w okresie gdy rytm
zatokowy zwalnial, zespoly QRS przyspieszyly.

Okre$lmy teraz pochodzenie zespoléw QRS. Pierwszy
i trzeci — te waskie, jak wspomnialem, maja przed soba

zatlamki P z podobnym czasem PQ. To ewolucje zatoko-
we (Z). Druga ewolugja jest poprzedzona zalamkiem P,
ale zesp6l QRS ma inny ksztalt, a czas od zalamka P do
poczatku zespotu QRS jest krotszy niz w ewolucjach 11 3.
To moze wskazywac na brak zwigzku miedzy Pi QRS lub
na preekscytacje — w preekscytacji PQ ulega skréceniu.
Pozostaly jeszcze do analizy trzy ewolucje — 4, 51 6.
Czwarty zesp6t QRS ma taki sam ksztalt jak drugi, ale za-
czyna sie w zalamku P — ma inng relacje z zalamkiem P
niz druga ewolugja. Piaty zesp6t QRS jest poprzedzony
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Rycina 5.

zalamkiem P, ale czas od zalamka P do poczatku zespotu
QRS jest inny niz we wczeséniejszych ewolucjach. Szésty
zesp6t QRS , kryje w sobie” cze$¢ zatamka P, a jego koniec
,wystaje” zza zespotu QRS. Reasumujac, w ewolucjach 4,
516 zalezno$¢ miedzy zalamkiem P a zespotem QRS jest
bardzo rézna, co oznacza, ze ten ksztalt zespotu QRS nie
jest zwiazany z preekscytacja (wowczas czas P-QRS byl-
by takisam w ewolucjach 4, 5, 6 jak w ewolucji 2). Jakie jest
zatem pochodzenie tych ewolucji? To obraz rozkojarze-
nia przedsionkowo-komorowego; s3 to ewolucje komo-
rowe (K) i komorowa jest tez ewolugja 2 (ryc. 5).

Trzy kolejne ewolucje komorowe o zmiennym czasie
RR (900 ms i 800 ms) trzeba opisa¢ jako ,przyspieszony
rytm komorowy”. Koncepcja ,rytmu zatokowego ze
zmiennym blokiem odnogi” jest bledna ze wzgledu na
obraz rozkojarzenia przedsionkowo-komorowego (zmia-
na ksztaltu zespolu QRS nie wynika ze zmiany toru prze-
wodzenia, ale z pochodzenia z o§rodka komorowego).

Obraz pobudzen zatokowych przewodzonych ze
zmiennym blokiem odnogi byl natomiast w kolejnym
zapisie EKG (ryc. 6). Zapis wykonano z przesuwem
25 mm/s. Tym razem, proszac uczestnikow szkolenia o zi-
dentyfikowanie arytmii, zaproponowano do wyboru sie-
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dem rozpoznan: nie ma arytmii, pojedyncze pobudzenia
komorowe, pojedyncze pobudzenia nadkomorowe, przy-
spieszony rytm komorowy, czestoskurcz z szerokimi ze-
spolami QRS, czestoskurcz komorowy, pary pobudzen
nadkomorowych. Nalezalo wybra¢ jedno rozpoznanie. To
nie jest fatwy zapis; w ramach podpowiedzi doradzalem
dokiadng ocene ewolucji w czesci centralnej zapisu oraz
— jak to bywa w EKG — zastosowanie cyrkla. Kto ma cyr-
kiel, ten ma wiadze nad EKG, a kto go nie ma, to EKG moze
przeja¢ wladze nad opisujacym...

Zastandwmy sie teraz nad pochodzeniem ewolucji. Roz-
pocznijmy od najlatwiejszych — ewolucje 1, 2, 10, 131 14
mozna od razu opisa¢jako zatokowe (Z); waskie, poprzedzo-
ne zalamkiem P, z takim samym czasem PQ (ryc. 7).

Kolejne ewolucie — jak wspomnialem, ,te na srodku”
— s kluczowe. Przypatrzmy sie im uwaznie. Sa szersze
od opisanych jako ,Z, ale ewolucje 5,6, 7,819 sa poprze-
dzone zalamkami P, z takim czasem PQ jak ewolucje ,Z".
Wszystko wiec wskazuje na to, ze to ewolucje zatokowe
tylko przewiedzione z blokiem odnogi (nie okreslimy,
zjakim) (ryc. 8).

Do opisania pozostaly juz tylko cztery ewolucje. Przy-
patrzmy sie dwom przedwczesnym ewolucjom o zupet-
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Rycina7.
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Rycina 9.

nie innym ksztalcie niz zatokowe ,szerokie”. Nie sa po-
przedzone zalamkami P, sa szerokie, mozna je opisac jako
komorowe. Zostaja nam do przeanalizowania juz tylko
dwie ewolucje. Pora na skorzystanie z cyrkla — niezwy-
kle przydatnego narzedzia w ocenie takich zapiséw EKG.
Zajmijmy sie cyklem PP (ryc. 9). Czerwone strzatki wska-
zuja na kluczowe kroki cyrkla. Uzywajac go, zauwazymy,
ze przez caly fragment zapisu nie zmienia si¢ ,krok” ryt-
mu zatokowego. Przechodzac cyrklem przez ewolucje
komorowg, trafiamy na kolejne zatamki P rytmu zatoko-
wego — kolejny dowdd, ze pobudzenie przedwczesne
byto pobudzeniem komorowym. Tylko jakie jest pocho-
dzenie zespolow QRS 41 12? Czy to sa pary pobudzen
komorowych?

Popatrzmy, morfologia zespoléw QRS 4112 —takajak
,szerokich” zatokowych — nie jest podobna do komoro-
wej. ,Krok” rytmu zatokowego nie ulega zmianie i jest
czas na zalamek P (w zalamku T pobudzenia komorowe-
go). Oczywiscie para pobudzefi komorowych moze by¢
réznoksztaltna, ale jest podejrzane, ze jeden z tych ksztal-
tow jest identyczny jak ksztalt pobudzenia zatokowego.
W przypadku tego zapisu EKG mozna przyjac za popraw-
ne dwa rozpoznania: para pobudzen komorowych lub...
pojedyncze pobudzenia komorowe. To drugie rozpozna-
nie jest wedlug mnie bardziej prawdopodobne. Pojedyn-

cze pobudzenie komorowe jest pobudzeniem wtrgconym
(pobudzenie miedzy dwoma pobudzeniami zatokowy-
mi). To pobudzenie zaburzyto tor przewodzenia w komo-
rach i kolejne ewolucje zatokowe — zespoty QRS 4, 5, 6,
7,819 przewiodly si¢ z blokiem odnogi. W pobudzeniu
dziesigtym blok ustapil, ale kolejne przedwczesne pobu-
dzenie komorowe, tez wtracone, zmienilo tor pobudze-
nia w ewolucji dwunastej, a potem wszystko wroécilo do
normy.

Uzycie cyrkla moze uratowac¢ od bledu réwniez w
przypadku kolejnego zapisu EKG (ryc. 10). Do tego zapi-
Su zaproponowano rozpoznania: nie ma arytmii, czesto-
skurcz komorowy, czestoskurcz nadkomorowy, przy-
spieszony rytm komorowy, czestoskurcz z szerokimi ze-
spotami QRS. Uczestnicy szkolen najczesciej wybieraja
,czestoskurcz komorowy”. Czy to prawidlowe rozpozna-
nie? Pora na cyrkiel...

Tym razem trzeba za pomoca cyrkla przeanalizowac
zespoly QRS (ryc. 11). Cyrklem ustawionym wedtug odste-
puRR ,wchodzimy” w co$, co wyglada podejrzanie i groz-
nie. Alejuz po drugim ruchu cyrkla trafiamy na zesp6t QRS!
Oczywiscie zdarza sie, ze pobudzenia zatokowe sg wtraco-
ne w arytmie komorowa, ale wolng, nie tak szybka jak
w tym zapisie EKG. Nie pozwoli na to fizjologia ukladu
bodzco-przewodzacego. Fakt, Ze taki zespét QRS jest wi-
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Rycina 10.

Rycina11.

doczny w takim miejscu (potem tez kolejne), $wiadczy
o0 tym, ze to nie Zzadna arytmia, tylko artefakt. Zatem w przy-
padku tego pacjenta nic nie trzeba robi¢, niczego diagno-
zowac czy leczy¢.

Kilka uwag koficowych. W ocenie EKG (ale réwniez
innych obrazéw medycznych) nie wolno ufa¢ oczom —
to nasz najstabszy narzad zmystow. Trzeba trenowac oczy
w wynajdowaniu matych zmian w EKG, pamietajac, ze
niejednokrotnie male zmiany tworza (czynia) duze roz-

poznania (lub w ogdle pozwalaja na ich dokonanie). Gdy
zobaczysz co$ istotnego, zaznacz na zapisie, wez cyrkiel,
poszukaj innych zatamkéw. Pamietaj, kto ma cyrkiel, ten
ma wladze nad EKG. Kiedy juz wszystko znajdziesz,
opisz, jakie ewolucje sa w EKG, a potem zastosuj odpo-
wiednie reguly, ktore znasz (nauka regut to najtatwiejszy
element nauki EKG). Mys$l logicznie i zgodnie z fizjologia
ukladu bodzco-przewodzacego i calego serca. Opisuj tyl-
ko to, co znalaztes.
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