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FARMAKOTERAPIA CHOROB UKEADU KRAZENIA

Od Redaktora dzialu

O rzadko ktérej grupie lekéw kardiologicznych mozna powiedzieé, ze jest tak dogtebnie przebadana i tak
dalece korzystna dla naszych pacjentow, jak statyny. Dziesigtki wielkich, a takze setki mniejszych badan,
ponad 23-letnie doswiadczenie w stosowaniu klinicznym, milionoosobolata leczenia, znakomicie zaprojek-
towane, prospektywne, randomizowane badania kliniczne z tak zwanymi twardymi punktami obserwaciji
($miertelno$é sercowo-naczyniowa, Smiertelno$¢ catkowita, zawaty serca, udary mézgu) i — peten sukces
na wielu polach badawczych.

Statyny to obecnie sine qua non nowoczesnej farmakoterapii choroby wiencowej, stanu po zawale serca, cu-
krzycy, stanu po udarze mézgu, choroby naczyn obwodowych; to terapia w prewencji pierwotnej, wtérnej czy
tez prewencji czynnikéw ryzyka (prewencja zerowego rzedu — por. poprzednie artykuty prezentowane w tym
dziale). Statyny to leki nie tylko hipolipemizujace, ale i przeciwzapalne, a poczet ich plejotropowych dziatan
mogiby zapetni¢ strony niejednej grubej farmakopei. A jednak na tym obrazie glorii i sukcesu sg dwie wyraz-
ne rysy: zastoinowa niewydolnos¢ serca i przewlekta choroba nerek. W obu wskazaniach klinicznych staty-
nom nie udato si¢ wykaza¢ jednoznacznych korzysci, zwtaszcza gdy w gre wchodzity tak zwane twarde punkty
koncowe w randomizowanych, prowadzonych metoda podwoéjnie slepej préby, badaniach. Co tgczy te dwie
jednostki chorobowe? Kacheksja w ich przebiegu? Zjawisko tak zwanej odwréconej epidemiologii? Znacz-
ne odrebnosci patofizjologiczne od klasycznych choréb ukiadu sercowo-naczyniowego?

Aby sie przymierzy¢ do odpowiedzi na te pytania, warto si¢ blizej zapozna¢ z dotychczasowymi doswiadcze-
niami ze stosowaniem statyn zaréwno w przewlektej chorobie nerek, jak i w niewydolnos$ci serca. To pierw-
sze zagadnienie przybliza artykut dr n. med. Alicji Rydzewskiej-Rosotowskiej i prof. Andrzeja Rydzewskie-
go, do ktérego lektury serdecznie zachecam. Oddajmy tym razem gtos na wytgcznosé nefrologom...
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