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Streszczenie

Abstract

Przyszto$¢ medycyny zalezy od rozwoju technologii i mysli twérczej. U jej podstaw lezy ,sztuka” dedukcji
— to ona zbliza do nowatorskich idei i pozwala odej$¢ od przyjetego schematu.

Artykut jest o chirurgu — mistrzu dedukcji, ktory uczyt studentéw medycyny znaczenia obserwacji w celu
postawienia prawidfowego rozpoznania medycznego. Praca jest takze spojrzeniem na epoke wielkich
lekarzy z Edynburga, twércéw nowych idei, ktore zmienity medycyne. Biografia doktora Conana Doyle —
tworcy Sherlocka Holmesa — zostata réwniez przedstawiona w zarysie. Wyznat on, ze doktor Joseph
Bell postuzyt jemu za model do postaci detektywa. Artykut jest wspomnieniem doktora Bella w zwigzku
z jego 100 rocznicg $mierci.

Stowa kluczowe: Conan Doyle, Joseph Bell, Sherlock Holmes, rozpoznanie medyczne, dedukcja, nauczanie
medycyny, historia medycyny
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The future of medicine depends on both technological development and creative thinking and, underly-
ing this, is the art of deduction. This may allow us to develop new ideas and move away from traditional
patterns of thinking.

This article is about a surgeon — a master of deduction — who taught students of medicine the impor-
tance of observation in order to obtain an accurate diagnosis. It examines great doctors, the Edinburgh
creators of new ideas who, in a sensg, created a medical revolution. The biography of Dr. Arthur Conan
Doyle (the creator of Sherlock Holmes) is also outlined. Conan Doyle acknowledged that his detective
character was based upon Dr. Joseph Bell. This year, the centenary of the death of Dr. Bell, gives us
pause for reflection.
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Wstep

W Edynburgu, pod pomnikiem Sherlocka Holme-
sa na ulicy Picardy Place, zostata umieszczona pamigt-
kowa tablica. Widnieje na niej nazwisko — Sir Arthura
Conan Doyle’a, ktory byt autorem powiesci detektywi-
stycznej o Sherlocku Holmesie. Ponizej mozna zobaczy¢
takze nazwisko profesora Geoffreya Chisholma, ktéry jako
prezydent the Royal College of Surgeons w Edynburgu
(Krélewskiego Towarzystwa Chirurgéw w Edynburgu)

Introduction

There is a plagque under the statue of Sherlock
Holmes at Picardy Place in Edinburgh, which mentions
the name of Sir Arthur Conan Doyle, the author of the
Sherlock Holmes detective novels. Below his name is that
of Professor Geoffrey Chisholm, the President of The
Royal College of Surgeons in Edinburgh, who unveiled
the monument in June 1991.
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dokonat odstoniecia pomnika w czerwcu 1991 roku.

Monument Sherlocka Holmesa stoi w poblizu miej-
sca urodzenia autora. Conan Doyle studiowat na Wydziale
Lekarskim Uniwersytetu w Edynburgu i zostat lekarzem,
ale po 10 latach porzucit medycyne, aby zaja¢ sie pisa-
niem [1-5]. To oczywiscie nie ttumaczy, dlaczego odsto-
niecia pomnika Sherlocka Holmesa po$wieconego Co-
nanowi Doyle dokonat szef korporacji chirurgicznej.

W artykule dokonano przegladu literatury medycznej
dostepnej w bazie MedLine, zawierajacej hasto — Co-
nan Doyle. Dodatkowo uwzgledniono (wazne w opinii
autora) publikacje innych artykutéw i ksiazek poruszaja-
cych tematyke Conana Doyla oraz eksponaty w Royal
College of Surgeons Museum w Edynburgu.

Zycie Conana Doyla

Pisarz urodzit sie 22 maja 1859 roku w Edynburgu,
a swoja edukacje rozpoczat w Anglii, majac 9 lat. Potem
kontynuowat jg w Austrii. Studia medyczne rozpoczat
w 1876 roku na Uniwersytecie w Edynburgu [2-5].
W 1880 roku skorzystat z mozliwosci wyptyniecia na stat-
ku wielorybniczym jako assistant doctor. Praca ta stano-
wita nie tylko nowe do$wiadczenie zawodowe, ale byta
réwniez doswiadczeniem nieznanego mu wczesniej Swia-
ta arktycznego, ktéry wywart wptyw na jego przekona-
nia religijne [2]. Po powrocie z rejsu zdat korncowe egza-
miny, aby uzyska¢ stopien Bachelor of Medicine i Ba-
chelor of Surgery (MB i ChB) w 1881 roku [2, 3]. Jeszcze
raz zostaf lekarzem okretowym na transportowcu do Afry-
ki Zachodniej, a potem od wrzes$nia 1882 roku pracowat
jako lekarz pierwszego kontaktu (General Practicioner)
na potudniowym wybrzezu Anglii. W1885 roku obronit
prace doktorska An Essay Upon the Vasomotor Chan-
ges in Tabes Dorsalis (,Studium nad zaburzeniami na-
czyniowo-ruchowymi u osob z wigdem rdzenia krego-
wego”) [2-5].

Praktyka lekarska nie przynosita Conanowi Doyle za-
mierzonych profitdéw. Prébowat zajgé sie okulistyka
i w kwietniu 1891 roku otworzyt gabinet okulistyczny
w Londynie. Miesigc pdzniej, po przebyciu ciezkiej grypy,
porzucit medycyne, aby zajac¢ sie praca pisarska [2, 3, 5].
Jednak nie na zawsze. W 1899 roku pojechat jeszcze do
Afryki, aby pracowac jako lekarz i jednoczeénie kierowat
jednostka szpitalng podczas Drugiej Wojny Burskiej [2-5].

Conan Doyle byt bardzo dobrym obserwatorem —
opublikowat swoje medyczne spostrzezenia odnosnie ska-
zy moczanowej w , The Lancet” (w 1884 r.), a takze wiele
innych w listach do redakcji pism medycznych [2, 4, 6, 7].
W powiesciach barwnie opisat liczne przypadki, miedzy
innymi niedomogi krazenia, zaburzenia neurologiczne,
choroby zakazne, ktére byty wyjasniane przez autora z elo-
kwencjg lekarza—detektywa. Opisy te nawet wspétczesnie
doczekaty sie analizy w pismach medycznych [3, 7-12].
Od komizmu po najbardziej wzruszajgce przypadki medycz-
ne;j fikcji, réwniez dzisiaj, opisy Conana Doyla moga mie¢
swoj wktad do medycznej edukacji studentow [13].

Doktor Joseph Bell — prawdziwy Sherlock Holmes

The monument to Sherlock Holmes stands near
Conan Doyle’s birthplace in the city where the well-
known author later studied medicine at the University of
Edinburgh and became a doctor. However, after ten years
of medical practice, he abandoned medicine in order to
develop a career as a writer [1-5]. Of course, these facts
alone cannot explain why a monument of Sherlock
Holmes dedicated to Conan Doyle was unveiled by the
president of a surgical college.

The article reviews the medical literature available in
the PubMed database with the search term “Conan
Doyle”. In addition, other articles, books and exhibits at
the Royal College of Surgeons Museum in Edinburgh are
included based on my own judgment of their relevance
to the subject of the article.

Conan Doyle’s Life

Although Conan Doyle was born on 22 May 1859 in
Edinburgh, he began his education in England at the age
of 9. He then continued it his education in Austria and, in
1876, commenced his medical studies at the University
of Edinburgh [2-5]. In 1880, Conan Doyle took up the
position of assistant doctor on a whaler. This work was
not only a new professional experience, but it was also
an experience of the unknown Arctic world, which af-
fected his religious beliefs [2].

In August 1881 he returned to Scotland and passed
his final exams and obtained the degree of MB and
ChB (Bachelor of Medicine and Bachelor of Surgery)
[2, 3]. Around this time, Conan Doyle once again
worked at sea as a ship’s doctor. This time he served
on a freighter bound for the west coast of Africa. From
September 1882, Conan Doyle started work as a GP
(General Practitioner) in the south coast of England. In
1885, Conan Doyle defended his doctoral thesis on ,An
Essay Upon the Vasomotor Changes in Tabes dorsa-
lis” [2-5].

However, medical practice did not bring with it the
desired profits for Conan Doyle. In April 1891 he tried to
take up of ophthalmology and even opened ophthalmic
surgery in London. A month later, after a heavy bout of
flu, he made a decision to abandon medicine and take
up writing as a career [2, 3, 5]. This was not a permanent
decision as, in 1899, Conan Doyle went to South Africa
to work as a doctor and direct a hospital unit during the
Second Boer War [2-5].

Conan Doyle was a great observer. In 1884 he pub-
lished his medical findings on gout in The Lancet and
also wrote many letters to the editors of other medical
journals [2, 4, 6, 7]. Moreover, in his novels, he vividly
describes (using his doctor’s and detective’s eloquence)
numerous medical cases, including heart failure, neuro-
logical disorders and infectious diseases. Even today,
these descriptions are used as examples of analysis in
medical journals [3, 7-12]. Conan Doyle’s descriptions,
which range from the comic to the most poignant cases
of medical fiction, have contributed to the education of
medical students [13].
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Inspiracjg do napisania Sherlocka Holmesa byt dok-
tor Joseph Bell, urodzony w Szkocji 2 grudnia 1837 roku
[1-5, 14]. Conan Doyle poznat go w 1877 roku podczas
studiow w Edynburgu i doktor Bell zostat jego mento-
rem. Przyszty pisarz mogt obserwowac cechy wspania-
tego lekarza badajagcego pacjentéw w Royal Infirmary
w Edynburgu, ktdre pozniej znalazty odbicie w ksigzkach
o Sherlocku Holmesie [1-5].

Nie tylko opis sylwetki detektywa przypominat postaé
doktora Bella (byt szczuptym, zylastym, ciemnowtosym
mezczyzng, miatf ostre rysy twarzy, orli nos, szare prze-
nikliwe oczy i kosciste ramiona), ale takze sposéb rozu-
mowania stosowany w celu ustalenia rozpoznania [1-5,
15]. Jego stowa do studentéw: ,Patrzycie, a nie obser-
wujecie” sg wciagz zywe nawet u wspoéfczesnych Szko-
tow [16]. Kiedy Sherlock Holmes wyznaje swojemu asy-
stentowi doktorowi Watsonowi, ze sztuka dedukc;ji w kry-
minatach wywodzi sie z naukowych obserwac;ji, to Co-
nan Doyle cytuje tylko stowa swojego mentora [15, 16].
Doktor Bell czesto takze pomagat szkockiej policji w roz-
wigzaniu trudnych zagadek kryminalnych [17]. Podobien-
stwo Sherlocka Holmesa do Josepha Bella byfo tak duze,
ze kolega Conana Doyle, ktéry rowniez byt studentem
doktora Bella, napisat do autora po przeczytaniu jego ksigz-
ki z Samoa ,Tylko jedna rzecz zaprzata moéj umyst — czy
to nie przypadkiem moj stary przyjaciel Joe Bell?” [17].

Sherlock Holmes, a raczej doktor Bell, uczyli studen-
tow dedukcji w diagnostyce roznicowej, dzielac proces
diagnostyczny na 4 podstawowe elementy: zbieranie
faktow, ich uporzadkowanie, opracowanie diagnostyki
réznicowej oraz dochodzenie do rozwiagzania [18]. Anali-
za zebranych faktéw moze prowadzi¢ w réznych kierun-
kach. Nalezy sie jednak wstrzymaé od wydawania osta-
tecznego osgdu do momentu, az wszystkie zebrane fak-
ty zostang uporzadkowane, poniewaz niewystarczajace
dane prowadzi¢ moga do formutowania btednych wnio-
skéw. Sherlock Holmes byt takze ekspertem w oddziela-
niu faktow istotnych od tych bez znaczenia [18].

Diagnostyka réznicowa (nie tylko w medycynie) wy-
maga wiedzy, ale Holmes uwazat, ze ta przyjdzie z cza-
sem. Najwazniejsze jest posigs¢ umiejetnos¢ doskona-
tej obserwaciji i potege dedukcji. Postepowanie diagno-
styczne jest intelektualnym wysitkiem, co przypomina
prace detektywa [18].

Joseph Bell rozpoczat studia medyczne w miescie,
w ktorym sie urodzit — w Edynburgu — juz w 16. roku
zycia. Po obronie rozprawy doktorskiej o raku nabtonko-
wym On Epithelial Cancer otrzymat stopiefn naukowy
Doctor of Medicine (MD) w wieku 21 lat [1-5]. Miody
doktor Bell zdobywat doswiadczenie, pracujac u boku
profesora Johna Goodsira (jednego z pionieréw nowo-
czesnej patologii, ktéremu Rudolf Virchow dedykowat
swoje arcydzieto Cellular Pathology), Sir Williama Ga-
irdnera oraz profesora Jamesa Syme [3, 19]. Ostatni
z wymienionych profesoréw byt chirurgiem ogélnym
i miaf swoj szczegolny wktad w rozwdj proktologii, ale jego
nazwisko jest eponimem znanej operacji ortopedycznej
[20, 21]. Syme juz jako mtody cztowiek miat umyst od-
krywcy — w wieku 18 lat przeprowadzit reakcje chemicz-

Dr. Joseph Bell — the real Sherlock Holmes

Dr. Joseph Bell is considered to be the inspiration for
the fictional character of Sherlock Holmes. He was born
in Scotland on 2 December 1837 [1-5, 14] and Conan
Doyle met him in 1877 while studying medicine at the
University of Edinburgh where Dr. Bell became his men-
tor. The future writer could observe the features of the
great doctor examining patients at the Royal Infirmary
of Edinburgh, which he then wrote about in the Sherlock
Holmes novels and stories [1-5].

A physical description of Holmes actually resembled
that of Dr. Bell (A ,thin wiry, dark” man, ,with a high-
nosed acute face, penetrating gray eyes, angular shoul-
ders”...) as well as his manner of reasoning used to es-
tablish a diagnosis [1-5, 15]. Indeed, Bell’s remark to his
students, ‘You see, but you do not observe’ is relevant
today among modern Scots [16]. Thus, when Sherlock
Holmes explains to his assistant Dr. Watson, that ‘the art
of criminal deduction comes from the science of obser-
vation’, Conan Doyle is citing the words of his mentor
[15, 16]. Dr. Bell's services were often called upon by
the Scottish police to help solve challenging criminal
puzzles [17]. The similarity of Sherlock Holmes to Joseph
Bell was so great that Conan Doyle’s friend, another of
Dr. Bell’s students, wrote to the author after reading his
book from Samoa ‘Only one thing troubles me. Can this
be my old friend Joe Bell? [17].

Sherlock Holmes, or rather Dr. Bell, taught medical
students the art of deduction in differential medical di-
agnostics. It could be said that he divided the diagnos-
tic process into four basic elements: gathering the
facts; sorting them; formulating differential diagnoses
and arriving at solutions [18]. When the facts are gath-
ered, they can lead in different directions. Value judg-
ments must be withheld until all the gathered facts will
be sorted as faulty conclusions can be drawn from in-
sufficient data. Sherlock Holmes was also an expert at
separating significant facts from those which were
trivial [18].

Although differential diagnosis (not only in medicine)
requires knowledge, Holmes was of the opinion that
knowledge comes with time. Apart from the fact that the
key is to possess the power of perfect observation and
deduction, diagnosis is an intellectual effort which greatly
resembles detective work [18].

Joseph Bell began his medical studies in Edinburgh,
the city of his birth at the age of 16. He received the de-
gree ,Doctor of Medicine” (MD) at the age of 21, after
defending his doctoral dissertation “On epithelial can-
cer” [1-5]. The young Dr. Bell then gained experience
working alongside Professor John Goodsir (one of the
pioneers of modern pathology to whom Rudolf Virchow
dedicated his masterpiece, ,Cellular Pathology”), Sir
William Gairdner, and Professor James Syme [3, 19].
Syme was a general surgeon and contributed to the de-
velopment of proctology, while his name was given to
an orthopedic surgery procedure [20, 21]. As a young
man, he possessed a sharp intellect and at the age of 18
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ne, ktére pozwolity na uzyskanie ze smoty weglowej sub-
stancji rozpuszczajgcej gume naturalng i opisat metode,
dzieki ktorej mozliwa byfa impregnacja materiatow tek-
stylnych [20, 21].

Kiedy profesor Syme przebyt udar mézgu, prosit dok-
tora Bella o prowadzenie wyktaddw z chirurgii [22]. Dok-
tor Bell starat sie o fotel profesorski po profesorze Syme,
ale przypadt on Josephowi Listerowi, pionierowi antysep-
tyki [1, 22]. Doktor Bell byt pierwszym chirurgiem, ktéry
zastosowat zasady antyseptyki Listera, pomimo ze ich
tworca nadal jeszcze operowat réoznych pacjentéw w tym
samym fraku. Doktor Bell podwijat rekawy, myt szczotkg
rece i mozna powiedzie¢, ze tak zapoczatkowat w 1866
roku ere antyseptycznej chirurgii [1]. Widziat on takze wady
zasad propagowanych przez Listera — wydfuzenie czasu
operacji, a przez to wigksze ryzyko wstrzgsu. Twierdzit, ze
operujac szybko, zmniejsza sie utrate krwi, a tym samym
ryzyko wystgpienia powiktan po znieczuleniu [1].

Doktor Joseph Bell pracowat w Royal Infirmary przez
15 lat [15]. Od 1887 roku byt szefem oddziatu chirurgicz-
nego w Royal Hospital for Sick Children w Edynburgu
i petnit tam swoje obowigzki, az do przejscia na emerytu-
re w 1897 roku [1, 15]. Wykazat sie gteboka znajomoscia
psychologii dzieciecej, opisujgc swoje doswiadczenie
i przemyslenia w podreczniku. Napisat, miedzy innymi
»Nigdy nie oszukuj dziecka, powiedz mu szczerze, ze opa-
trywanie albo inne czynnosci, ktére zamierzasz wykona¢,
beda bolaty ... ale ze sprawisz, ze bedzie go bolato naj-
mniej, jak tylko jest to mozliwe...” [1]. W latach 1873-
—-1896 byt redaktorem ,Edinburgh Medical Journal” [23].
W 1887 roku zostat prezydentem Royal College of Sur-
geons w Edynburgu [1, 23]. Joseph Bell umart 4 paz-
dziernika 1911 roku w wieku 73 lat [23].

Podsumowanie

Doktor Bell czut sie spetnionym chirurgiem, cho-
ciaz wyrastajac i zyjgc w otoczeniu wielkich staw chirur-
gicznych, niejednokrotnie musiat ustgpi¢ im miejsca.
Uwazat, ze najwazniejszym zadaniem nauczyciela jest
pokazanie studentom, jak nalezy postawi¢ wtasciwa dia-
gnoze. Uczyt i pokazywat swoim studentom, jak wiele
mozna odkry¢é posrod zwyktych rzeczy i spraw, bedac
dobrze wyszkolonym obserwatorem.

W 2011 roku uptywa 100 lat od $mierci niezwyktego chi-
rurga i nauczyciela dedukciji. Listy Conana Doyla do doktora
Bella, bedace eksponatamiw Royal College of Surgeons Mu-
seum w Edynburgu, dostarczajg dowodow, ze byt on mo-
delem dla stworzenia postaci Sherlocka Holmesa. Nauka
dedukcji studentdw medycyny przez doktora Bella przetrwa-
ta w sposob niezwykty. W miare uptywu czasu postac Sher-
locka Holmesa z powiesci Conana Doyle stafa sie pomni-
kiem lekarza dla swojego mistrza i nauczyciela — chirurga.

PS. ,Zdolnos$¢ dedukcji jest z pewnoscig zarazliwa...”
pochodzi z ksigzki Conana Doyle ,The problem of Thor
Bridge”.

Pismiennictwo (References)

conducted a chemical experiment that allowed him to
obtain a substance from coal tar which had the property
of dissolving india-rubber. Moreover, he also described
a method which could be used for making textiles wa-
terproof [20, 21].

When Professor Syme suffered a stroke, he asked
Dr. Bell to take over classes from him [22]. Although
he applied for the professorship after Professor Syme,
it went to Joseph Lister, (a pioneer of antisepsis) [1,
22]. Notwithstanding, Dr. Bell was the first surgeon who
applied Lister’s antiseptic ideas, despite the fact that
their creator wore the same tailcoat from one opera-
tion to the next! In contrast Dr. Bell rolled up the
sleeves of his clean white shirt and scrubbed his hands
and by so doing, it could be said that in 1866 he actu-
ally began the era of antiseptic surgery [1]. Moreover,
Dr. Bell noticed that Lister’s principles prolonged the
duration of surgical procedures and that this might
bring a higher risk of shock. He thus claimed that
a speedy operation reduced blood loss and risk of com-
plications after anesthesia [1].

Dr. Joseph Bell worked at the Royal Infirmary for 15
years [15] and from 1887 was the surgeon in charge of
a pediatric surgery ward at the Royal Hospital for Sick Chil-
dren in Edinburgh, until his retirement in 1897 [1, 15].
He showed a deep knowledge of child psychology, de-
scribing his experience and thoughts in a textbook. He
wrote, among other things: ,Never deceive a child, tell it
honestly that the dressing or movement you are going
to make will hurt ... but also that, you will hurt it as little
as possible ...” [1].

From 1873 to1896, Dr. Bell was the editor of
Edinburgh Medical Journal [23] and in 1887 became the
president of the Royal College of Surgeons of Edinburgh
[1, 23]. He died on 4 October 1911 at the age of 73 [23].

Condlusion

Although Dr. Bell found fulfilment in a surgical ca-
reer, he was a contemporary of many other “celebrity”
surgeons and often had to take second place. He believed
that the most important task of a teacher was to show
students how to make the correct diagnosis. Bell taught
and showed them how much a well-trained observer
could discover in ordinary matters.

This year (2011) is the centenary of the death of this
extraordinary surgeon and teacher of deduction. Conan
Doyle’s letters to Dr. Bell, (which are displayed at the
Royal College of Surgeons Museum in Edinburgh), pro-
vide evidence that he was the model for Sherlock Holmes.
His teaching of deduction to medical students has sur-
vived in an extraordinary way. Over time, the character
of Sherlock Holmes in Conan Doyle’s stories has become
a monument dedicated by a physician to his master and
teacher — a surgeon.

‘The faculty of deduction is certainly contagious ..."
is quoted from Conan Doyle’s Sherlock Holmes story
entitled ‘The Problem of Thor Bridge'.
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