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ZmiennoSc¢ elektrokardiograficznych cech bliznigt

monozygotycznych w zaleznoSci od plci,
wieku 1 czynnikow srodowiskowych

Maciej Lewandowski, Robert Kaliszczak, Edyta Plonska, Andrzej; Wojtarowicz,
Danuta Drechsler 1 Andrzej Krzystolik

Klinika Kardiologii Pomorskiej Akademii Medycznej w Szczecinie

Variability of electrocardiographic parameters of monozygotic twins according to
sex, age and enviromental factors

The aim of the study: The survey concerns the problem of the variability of selected
electrocardiographic parameters in various groups of monozygotic twins (according to sex, age
and enviromental factors).

Material and methods: 28 pairs of monozygotic twins (15 female pairs — F, 13 male pairs
— M, aged 8-66 years) taking part in The Second Polish Twins Festival (August, 1999,
Szczecin, Poland) were investigated. This group was divided into two subgroups according to
age (below or above 20 years), sex (F, M) and the period of commmon upbringing (twins who
had been living apart for at least 5 years and, at the same time, for at least 1/4 of their lives
were treated as the subgroup brought up separately). Heart rate, axes, PQ, QR, QT, QTc and
ventricular repolarisation abnormalities were evaluated in pairs of twins.

Results and conclusions: There were no significant differences in pairs among the
investigated subgroups. This may suggest that these selected ECG parametres are unvariable.

(Folia Cardiol. 2001; 8: 137-142)
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Wstep

Zmienno$¢ cech elektrokardiograficznych
blizniat byla przedmiotem wielu badan z udziatem
zroznicowanej ilo$ci par blizniat. Mimo iz wielokrot-
nie analizowano obecno$¢ lub brak réznic w elektro-
kardiogramach bliZniat, dotychczas nie ustalono jed-
noznacznie, ktore z cech elektrokardiograficznych
1w jakim stopniu podlegaja wahaniom w trakcie zycia
blizniat, a takze na ile zalezy to od wspolistnieja-
cych cech klinicznych. Dotychczasowe badania
opieraly sie gtownie na poréwnywaniu cech Kklinicz-
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nych blizniat monozygotycznych z cechami klinicz-
nymi bliZzniat dizygotycznych i par rodzefnstwa nie-
blizniaczego.

Celem pracy byla ocena wybranych parame-
trow elektrokardiograficznych w grupie 28 par bliz-
nigt monozygotycznych.

W zwiazku z tym, iz nie bylo to celem pracy,
nie dokonywaliS§my typowej analizy statystycznej
majacej okresli¢ stopien dziedziczno$ci poszczegol-
nych cech EKG. OgraniczyliSmy sie jedynie do
przedstawienia pogladéw 1 wynikow innych autoréw
zajmujacych sie tym tematem.

Material i metody

Badaniem objeto 28 par bliZniat monozygotycz-
nych w wieku 8-66 lat (mediana 22,5 lat, 15 par ko-
biet, 13 par mezczyzn) bioracych udzial w II Ogo6lno-
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Tabela 1. Charakterystyka kliniczna badanej populacji

Table 1. The clinical characteristic of the investigated group

Kobiety Mezczyzni Wiek

Wspoétistniejace choroby Wspélne

wychowanie*

<20rz. >20rz. Astma Choroba Nadcis- Cukrzyca Inne Nie Tak

niedo- nienie

krwienna tetnicze

serca

N 27 14 13 12 15 - 1 - - - 11 16
Mediana 22,5 25 28 13,6 32 35 15
Min 8 12 8 8 22 22 8
Max 66 66 55 19 66 66 31

" Kryteria ,wspdlnego wychowania”: okres roziaki krétszy niz 5 lat stanowigcy jednoczesnie nie diuzej niz 1/4 dtugosci dotychczasowego zycia,

N — liczebno$¢ grupy; mediana, wartosci min oraz max dotycza wieku pacjentéw i podane sg w latach

polskim Festiwalu Blizniat (Szczecin, 14-15.08.19991.).
Monozygotyczno§¢ stwierdzono na podstawie wy-
wiadu zbieranego od blizniat 1 ich rodzicow. U zad-
nego z badanych bliZniat nie wystepowaly zaburze-
nia genetyczne ani powazne schorzenia wymagaja-
ce przyjmowania lekow na stale (u jednego z blizniat
— 55-letniego mezczyzny, stwierdzono stabilng
postac choroby niedokrwiennej serca leczong kwa-
sem acetylosalicylowym 1 nitratami).

Badanie elektrokardiograficzne poprzedzono
zebraniem szczegolowego wywiadu w formie ankie-
ty jednakowej dla wszystkich uczestnikow Festiwa-
lu oraz krotkim badaniem ogdlnolekarskim.

Elektrokardiogramy rejestrowano za pomoca
aparatu Multicard E-30 (25 mm/s, 1 cm = 1 mV)
w poszczegoblnych parach bliZniagt z maksymalnie
5-minutowym odstepem czasu, w tych samych wa-
runkach otoczenia. Charakterystyke grupy poda-
no w tabeli 1. Wszystkie elektrokardiogramy oce-
nialo dwoch niezaleznych lekarzy. Pomiar6w doko-
nywano w odprowadzeniu II lub innym, jezeli
odprowadzenie II nie nadawalo sie do oceny z po-
wodow technicznych. Elektrokardiogramy 27 z 28
badanych par okreslono jako ,,prawidiowe”. U jed-
nej z osob bioracych udzial w badaniu (22-letnia
kobieta) stwierdzono obecnoS¢ bloku przedniej
wiazki lewej odnogi peczka Hisa, ktory nie wyste-
powal u siostry. Pare te wykluczono z analizy sta-
tystycznej (ryc. 1).

Ocenie poddano nastepujace elementy bada-
nia elektrokardiograficznego (tab. 2.): o$ elek-
tryczng serca, czesto$¢ rytmu (HR, heart rate), czas
trwania PQ, QRS, QT, QTc. Ponadto obserwowa-
no wspolistnienie niespecyficznych zaburzen prze-
wodnictwa Srodkomorowego i okresu repolaryza-
cji (,+” oznacza wystepowanie, ,~" niewystepo-

20 (74%)

= e

]+
] -

Ryc. 1. Czesto$¢ VRA w badanej populaciji.

»+" wystepowanie identycznych morfologicznie zmian
badzZ ich brak u obu bliznigt; ,—" wystepowanie réznych
zmian morfologicznych badZ wystepowanie zmian tylko
u jednego z bliznigt; VRA — niespecyficzne zaburzenia
repolaryzacji komor i przewodnictwa srédkomorowego

Fig. 1. Frequency of VRA in the studied population.

wanie identycznych morfologicznie zmian u obu
blizniat). Badang grupe 3-krotnie podzielono na 2
podgrupy ze wzgledu na wiek (< 20 rz.1 > 20 rz.),
ple¢ (kobiety, mezczyZni) oraz okres wspolnego
wychowywania sie (za zyjace oddzielnie uznano
te pary, u ktorych okres rozlaki byt > 5 lat, gdy
stanowil jednocze$nie nie mniej niz 1/4 dtugosci
dotychczasowego zycia).

Analizie statystycznej poddano warto$ci bez-
wzgledne réznicy pomiedzy mlodszym a starszym
z blizniat w parze 1 poro6wnywano je W poszczegol-
nych podgrupach, stosujac test U Manna-Whitney’a.

Analizy dotyczacej roznic w wystepowaniu nie-
specyficznych zaburzen repolaryzacji i przewodnic-
twa Srodkomorowego dokonano za pomocg 2-stron-
nego testu Fishera.
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Tabela 2. Wyniki analizowanych parametréw elektrokardiograficznych badanej grupy

Table 2. The results of the analysis of the investigated ECG parameters

Os [stopnie] PQ [ms] QRS [ms]
A B A A B A A B A
N 27 27 27 27 27 27 27 27 27
Mediana 60 66,5 10 140 140 10 80 70 10
Min 0 5 1 120 110 0 50 40 0
Max 90 90 50 160 180 40 100 100 40
QT [ms] QTc [ms] HR [/min]
A B A A B A A B A
N 27 27 27 27 27 27 27 27 27
Mediana 360 360 20 415 400 15 80 75 4
Min 300 300 0 380 345 0 60 60 0
Max 420 420 60 460 450 60 100 100 15

A, B— warto$ci pomiaréw parametréw elektrokardiogaficznych dotyczace blizniat starszych (A) i mtodszych (B) w parach, A — réznica w parach (war-

to$¢ bezwzgledna), N — liczebnoé¢ grupy

Wyniki

Pomiedzy poszczegdlnymi podgrupami nie
stwierdzono zadnych istotnych statystycznie réz-
nic, zaré6wno podczas analizy zmiennych liczbowych

Tabela 3. Wyniki analizy statystycznej réznic

w badanych parametrach elektrokardiograficz-
nych pomiedzy poszczegdlnymi podgrupami ba-
danej populacji

Table 3. The results of the statistical analysis of

differences between studied parameters among
particular subgroups

Kvs M < 20rz.vs > 20rz. Wspdlne
wychowanie
~tak” vs ,nie”*
N 14 13 12 15 16 1
AOS§** NS NS NS
APQ** NS NS NS
AQRS** NS NS NS
AQT** NS NS NS
AQTc** NS NS NS
AHR** NS NS NS
VRA*** NS NS NS

N — liczebno$¢ podgrupy; A — réznica w parach (warto$¢ bezwzgledna);
VRA — niespecyficzne zaburzenia repolaryzacji komor i przewodnictwa $réd-
komorowego; * kryteria ,wspdlnego wychowania”: okres roztgki < 5 lat sta-
nowigcy jednoczesnie nie wiecej niz 1/4 dtugosci dotychczasowego zycia;
**stotno$¢ statystyczna okreslana za pomoca nieparametrycznego testu U
Manna-Whitneya (za istotne statystycznie przyjeto p < 0,05); ***istotno$¢
statystyczna okreslana za pomoca 2-stronnego testu Fishera (za istotne staty-
stycznie przyjeto p < 0,05); NS — réznice nieistotne statystycznie

(wartoS$ci bezwzgledne réznic w parach czasu trwa-
nia PQ, QRS, QT, QTC, osi elektrycznych podanych
w stopniach 1 czestoSci akcji serca w uderzeniach
na minute), jak 1 jako$ciowych (niespecyficzne za-
burzenia repolaryzacji komor 1 przewodnictwa Srod-
komorowego), co przedstawia tabela 3.

U 18z 27 (67%) par wystepowaly niespecyficz-
ne zaburzenia repolaryzacji badz przewodnictwa
srodkomorowego. Wspolistnienie badZ jednoczesny
brak ww. zaburzen wystepowatl u 20 z 27 (74%) par
(ryc. 2) i nie roznilo sie istotnie w poszczegolnych
podgrupach.

Dyskusja

BliZznieta monozygotyczne stanowia nieocenio-
ny dla nauk medycznych model, pozwalajacy na ana-
lize wielu zagadnien dotyczacych dziedziczenia cech
oraz wplywow Srodowiskowych na cechy dziedzicz-
ne. W dotychczas opublikowanych pracach mozna
znalez¢ rozbiezne informacje na temat zmiennoS$ci
poszczegdlnych cech elektrokardiograficznych u bliz-
niat, takich jak o$ elektryczna, czas trwania PQ, QRS
1QT. Havlik 1 wsp. [1], na podstawie badan przepro-
wadzonych u 355 par meskich bliznigt mono- 1 dizy-
gotycznych, w wieku 42-52 lat, stwierdzili, ze odstep
PR 1 HR to cechy dziedziczne, ktore ponadto najsil-
niej koreluja wewnatrz par. Inne cechy elektrokar-
diograméw, takie jak QRS, QT, w grupie badanej
przez Havlika i wsp. nie wykazywaly statystycznych
cech dziedziczno$ci okres§lanej na podstawie porow-
nania wspolczynnikow korelacji wewnatrzklasowe;j
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EKG prawidtowe

Ryc. 2. Blok przedniej wiazki lewej odnogi peczka Hisa u jednej z blizniaczek (K, 22 lat).

Fig. 2. Left anterior hemiblock in one of the twins (F, 22 years).

dla zmiennych ilo$ciowych (czasy trwania poszcze-
goblnych odcinkow i odstepow elektrokardiogramow)
bliznigt mono- 1 dizygotycznych. Adams i wsp. [2]
zanotowali taka zalezno$¢ dla HR i wysoko$ci zatam-
ka R na podstawie analizy wariancji Srednich r6znic
miedzy mierzonymi parametrami w poszczegol-
nych grupach par, wykorzystujac dane z populacji
41 par blizniat monozygotycznych, 10 par bliZniat
dizygotycznych, a takze 6 par rodzefstwa niebliz-
niaczego i 15 par przypadkowo polgczonych w pary
mezczyzn. W badaniu braly udziat pary obu plci w wie-
ku mlodzienczym. Z kolei Russel 1 wsp. [3] na pod-
stawie analizy calkowitych wariancji poszczego6l-
nych parametréw w grupach par za pomoca testu

F (F-prime test) oraz takiej samej metody, jaka sto-
sowali Havlik i wsp. [1], stwierdzili, ze odstep RR
1 QT wykazywal statystycznie istotna zaleznoSc,
co wskazuje, iz sa one genetycznie uwarunkowa-
ne. Badanie to przeprowadzono wérod 251 meskich
par bliZniat rasy biatej (128 mono- i 123 dizygotycz-
nych) w wieku 52-66 lat. Podobnie uwazaja Voos
1 wsp. [4], ktorzy analizowali czestoS¢ akcji serca
1 zmienno$¢ rytmu zatokowego (HRV, heart rate va-
riability) w populacji 30 mono- 132 dizygotycznych par
bliznigt. Natomiast Mathers 1 wsp. [5], badajac 36
mono- 1 19 dizygotycznych par, zaobserwowali
wrecz odwrotna zalezno$¢ 1 dowiedli, ze genetycz-
nie uwarunkowane sg zmiany QRS 1 QT. Wyniki
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badan przeprowadzonych przez autorow niniejszej
pracy (brak istotnych statystycznie r6znic pomie-
dzy podgrupami) wskazuja, ze raz nabyte cechy
EKG pozostaja niezmienne w parach bliZniat mo-
nozygotycznych badZ zmieniaja sie w identyczny
sposob, niezaleznie od plci, wieku i ro6znych czyn-
nikdow Srodowiskowych oddziatujacych na poszcze-
goblne bliznieta po rozdzieleniu.

Hanson 1 wsp. [6] na podstawie badan obejmu-
jacych 49 mono- i 24 dizygotycznych par bliZniat obu
plci, w wieku odpowiednio 29 + 13138 = 11 lat,
stwierdzili podobny brak zalezno$ci w stosunku do
blizniat rozdzielonych we wczesnym dziecinstwie
1 wychowywanych oddzielnie; natomiast brak r6z-
nic dla plci i wieku podaje Mathers 1 wsp. [5].

Interesujace wydaje sie rowniez wspolistnie-
nie niespecyficznych zaburzen okresu repolaryza-
¢jiiprzewodnictwa Srodkomorowego, niezalezne od
plci, wieku i okresu wspolnego wychowywania. Spo-
strzezenia te podaja rowniez inni autorzy (Wise
1 wsp. [7], Mathers i wsp. [5], Takkunen [8]). Mac-
carini [9] sugeruje, iz podobne zmiany u opisywa-

nej przez niego pary bliZnigt monozygotycznych,
mezczyzn w wieku 23 lat wynikaja ze wspolistnie-
jacej, genetycznie uwarunkowanej nadwrazliwos$ci
receptorow f-adrenergicznych.

Na uwage zastuguje para blizniat ze skrajnie
roznymi osiami elektrycznymi serca w materiale
wlasnym (ryc. 2). Mispireta i wsp. [10] opisali pare
blizniat z zespolem preekscytacji, gdzie u jedne;j
osoby wystepowaly tylko cechy LGL, za$ u dru-
gie] — LGL 1 WPW, podczas gdy inni autorzy po-
daja 100-procentowe wspolistnienie cech preek-
scytacji u bliznigt monozygotycznych.

Whioski

Elektrokardiogramy zdrowych bliznigt mono-
zygotycznych w badanym materiale sa jednakowe
w parach, niezaleznie od plci, wieku 1 okresu
wspoOlnego wychowywania, co moze przemawiac za
niezmienno$cig lub identyczng modyfikacja u obu
bliZniat raz nabytych badZ wrodzonych cech bada-
nych elektrokardiogramow.

Streszczenie

Zmienno§¢ EKG u bliznigt monozygotycznych

Wstep: Problem zmiennosci wybranych parametrow elektrokardiograficznych w roznych gru-
pach bliznigt jednojajowych (w zaleznosci od plci, wieku 1 czynnikow srodowiskowych,).

Material i metody: Badang grupe stanowilo 28 par bliznigt jednojajowych biorqcych udziat
w II Ogolnopolskim Festiwalu Bliznigt w Szczecinie (15 par kobiet, 13 par mezczyzn, w wieku
8-66 lat). Grupe te 3-krotnie podzielono na 2 podgrupy w zaleznosci od wieku (< 20vz. 1 > 2072.),
plci (K, M) oraz okresu wspolnego wychowywania sie (okres rozligki > 5 lat stanowigcy
jednoczesnie nie mniej niz 1/4 dotychczasowego zycia kwalifikowat pare do podgrupy bliznigt
zyjqcych oddzielnie). Oceniano os elektryczng serca, czestosc akcyi sevca (HR, heart rate), czas
trwania PQ, QRS, QT QTt oraz wystepowanie niespecyficznych zaburzen repolaryzacji
1 przewodnictwa srodkomorowego w parach bliznigt.

Wyniki: Nie stwierdzono zadnych istotnych roznic miedzy badanymi parametrami w parach

w zaleznosci od wyzej wymienionych czynnikow.

Whiosek: Uzyskane wyniki mogq wskazywac na niezmiennosc raz nabytych lub wrodzonych
cech elektrokardiograficznych. (Folia Cardiol. 2001; 8: 137-142)

bliznieta, bliznieta monozygotyczne, elektrokardigrafia, EKG, zmienno§¢
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