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Plain language in scientific writing

Substitute damn’ every time you're inclined to write ‘very’;
your editor will delete it and the writing will be just as it should be
Mark Twain
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Kilka stow wyjasnienia, dlaczego w medycznym pismie na-
ukowym, jakim sg Nowotwory. Journal of Oncology, publikuje-
my cykl artykutéw o prostym jezyku. Piszemy o tym, poniewaz
ma znaczenie sposob, w jaki przekazuje sie wiedze w formie
doniesiert naukowych. Chodzi przeciez o to, aby wnioski
z badan komunikowac skutecznie. Dlatego warto pamietac,
Ze nawet najznakomitsze osiggniecie medycyny nie uzyska
wiasciwego odbioru (i nie bedzie — co wazne - cytowane),
jesli czytelnicy nie beda w stanie przebrna¢ przez artykut,
ktéry je opisuje.

Co sprawia, ze niektore teksty medyczne czyta sie z mozo-
fem? Przyczyna czesto jest trudny, przesadnie skomplikowany
jezyk,akademicki” Lepsza komunikacja to lepsza wspoétpraca
naukowa, a takze lepszy odbidr spoteczny —zas wptyw spotecz-
ny badan naukowych to jeden z waznych obszarow ewaluacji
instytucji naukowych. Dlatego warto przyjrze¢ sie stownic-
twu, ktére utrudnia lekture, przede wszystkim: rzeczownikom
odczasownikowym, wyrazom podniostym i bezosobowym
formom czasownika.

Rzeczowniki odczasownikowe

Lekarze i uczeni w tekstach, ktére opisujg dziatania terapeu-
tyczne, stosuja tzw. nominalizacje. To zabieg gramatyczny,
w efekcie ktérego dziatanie jest ukryte w rzeczowniku (a cza-
sem tez usunieta osoba dziatajgca), np.:

Niewykonanie badania TK u pacjenta uniemozliwito przepro-
wadzenie zabiegu operacyjnego.

Podstawa zawartej w zdaniu informacji jest czasownik.
Sercem powyzszego zdania jest zatem struktura: cos uniemozli-
wifo zrobienie czegos. M. Tomassello nazwat te forme ,wyspami
czasownikowymi” [1]. Tymczasem istotg tego zdania sg dwie
inne struktury wyspowe, tu zepchniete na dalszy plan: ktos
czegos nie wykonat oraz ktos nie mogt czegos przeprowadzic.
Istotg efektywnej komunikacji jest wyrazanie owych gtebokich
ogniw informacyjnych za pomoca naturalnej gramatyki.

Jak powinno brzmie¢ to zdanie w stylu prostym?
Nie moglismy przeprowadzi¢ zabiegu operacyjnego, poniewaz
pacjent nie miat wykonanego badania TK.

Albo jeszcze prosciej:
Nie moglismy przeprowadzi¢ operacji, poniewaz pacjent nie
miat badania TK.

W omawianym przyktadzie problemem jest rzeczownik
odczasownikowy. W polszczyznie konczy sie on na-anie, -enie,
-Cia, -Cie, -cja. Formy te amerykanska literaturoznawczyni Helen
Sword nazwata,rzeczownikamizombie”[2]. Akademicy bardzo
polubili stowa tego typu. Dlaczego? Bo wymuszajg styl pom-
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Tabela I. Przyktady niepozadanej nominalizacji i czasownikow w formie
czynnej, ktérymi warto je zastapic

Nominalizacja Czasownik

doprowadzit do zorganizowania zorganizowat

przeprowadzenie operacji/badania zoperowali/zbadali
niestawienie sie na badanie jesli nie zgtosi sie do badania
niewykonanie nie wykonat
niezrobienie nie zrobit

przeprowadzenie analizy przeanalizowalismy

Tabela Il. Przyktadowe wyrazenia, ktére determinuja uzycie rzeczownikéw
odczasownikowych

Fraza z nominalizacja Czasownik

doprowadzit do odkrycia odkryl/ pomégt odkry¢

w celu przeprowadzenia aby przeprowadzi¢ badanie/ zbadac
badania

mial potrzebe chciat przeprowadzi¢ badanie/

przeprowadzenia badania potrzebowat zbadac

z powodu niewykonania
badania

poniewaz pacjent nie miat badania

dokonac oceny ocenic¢

patyczny, podniosty i bardziej abstrakcyjny, a przy tym mniej
przejrzysty, bezosobowy i trudniejszy w odbiorze (tab. I).

W stylu naukowym czesto powtarzamy cate frazy, ktére
nie tylko wydtuzaja zdania, ale tez sprawiaja, ze musimy uzyc
rzeczownikéw odczasownikowych (tab. Il). A przeciez wiek-
5705¢ czasopism (w tym Nowotwory. Journal of Oncology) $cisle
okresla limity stow w przyjmowanych tekstach.

Stownictwo podnioste

Czestymi towarzyszami ,rzeczownikéw zombie” sg stowa

wznioste i patetyczne (,stowne bufony”). Czesto w tekstach

naukowych pojawiaja sie bez uzasadnienia jezykowego, nie

wnoszg nic do tresci, a ich obecnos¢ skutkuje tylko utrudnie-

niem zrozumienia artykutu. Oto kilka przyktadow:

« bowiem - poniewaz

- zatem —dlatego

. iz-ze

- dokona¢ odkrycia — odkry¢

+ maistotne znaczenie — ma znaczenie

- ze wzgledu na fakt, ze — poniewaz

+ wczasie, gdy — podczas

« nadmieni¢ — wspomnie¢

- posiadac certyfikat — mie¢ certyfikat (posiada¢ mozna
wielki majatek, duzg wiedze).

Dlatego zamiast:
Ocena przetomowych wynikéw dokonywana przez wielodyscy-
plinarne konsylium specjalistyczne

lepiej napisac:
Wielodyscyplinarne konsylium ocenito uzyskane wyniki.

Bezosobowe formy czasownika

Kolejna cecha jezyka akademickiego, ktora nie sprzyja komuni-
kacji, to,czasowniki NN". Skad ta nazwa? Poniewaz nie wiemy,
kto wykonuje czynnos¢, o ktérej mowa. Unikajmy czasownikow
zakonczonych na -no, -to, sie (np. ustalono, podjeto decyzje,
zalecasie. ..) — zwiaszcza tam, gdzie wiadomo, kto i co zrobit [3].
- ustalono - kto ustalit?

- podjeto decyzje - kto podjat decyzje?

- zaleca sie — kto zaleca?

Reasumujac — zamiast pisac:

W nastepstwie wystgpienia reakcji anafilaktycznej wskutek po-
dazy dozylnej Srodka kontrastujgcego podjeto decyzje o przed-
terminowej interrupcji badania tomograficznego jamy brzusznej.

Piszmy:

Po dozylnym podaniu Srodka cieniujgcego stwierdzilismy reakcje
uczuleniowg, dlatego zdecydowalismy, aby wczesniej zakoriczyc
tomografie brzucha.

Lub jeszcze prosciej:
Podalismy pacjentowi Srodek cieniujqcy i stwierdzilismy reakcje
uczuleniowq. Dlatego wczesniej zakoriczylismy tomografie brzucha.

Wszystko bedzie jasne i zrozumiate dla kazdego. A o to
przeciez chodzi.
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