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Plain language in scientific writing

Substitute damn’every time you're inclined to write ‘very’;
your editor will delete it and the writing will be just as it should be
Mark Twain

Jezykowa mgta w tekstach naukowych
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W ostatnich latach $wiat cyfrowy zmienit wiele aspektow
naszego zycia, w tym - obieg tekstéw naukowych. Coraz
rzadziej siegamy po naukowe publikacje papierowe, coraz
czesciej czytamy na wyswietlaczach laptopdw, tabletow czy
telefondw. Zmiana nosnika informacji wptywa nie tylko na
inny sposdb odbioru tresci, ale tez ich konstruowania. Ze
wzgledu na kanat odbioru — popularnos¢ tekstu naukowego
(w tym wskaznik cytowar) moze w duzym stopniu zaleze¢
od przystepnosci tekstu (ang. readability), czyli cech, ktére
wynikajg z dtugosci zdan i obecnosci trudnego stownictwa
[11.

Zrozumiale zdania
Dtugosc zdania wptywa na ptynnos¢ czytania i tatwos¢ (lub
trudnosc) percepdji tekstu. Zdania dtugie, wielokrotnie ztozo-
ne wymagajg od czytelnika znacznie wiekszego wysitku, aby
je zrozumiec. Dlatego kazde dtugie zdanie warto podzieli¢
na kilka krétszych. Jezykoznawcy podkreslaja, ze najlepiej, by
zdania w tekstach naukowych miaty najwyzej 25 stow. Taka
granica sredniej dtugosci zdania zostata wytypowana na
podstawie analizy polskiej pracy oraz popularnych tekstéw
naukowych [2].

W tabeli | przedstawiamy przyktady zdan przed redakcja
i po redakcji z artykutéw nadsytanych do Nowotwordw.

Trudne stowa

Oprocz niezbyt dtugich zdarn — zrozumiate teksty naukowe
charakteryzuje tez odpowiedni udziat trudnych wyrazow.
Ich trudnos¢ okresla sie na podstawie pomiaru liczby sylab
lub czestosci wystepowania w jezyku. W medycznych arty-
kutach naukowych tak definiowane stowa trudne mogga by¢
konieczne, podobnie jak uzycie zawodowego zargonu i spe-
cjalistycznego stownictwa. Dlaczego? Takie stownictwo moze
utatwia¢ czytanie (rozumienie), a jego brak — moze stworzyc
wrazenie, ze autor nie jest specjalista w dziedzinie, o ktorej
pisze [3]. Jednak zawsze trzeba zachowac¢ umiar i zdrowy roz-
sadek. Nadmiar trudnych terminéw moze nawet ekspertow
zniecheci¢ do lektury [4]. Przeciez kazdy artykut naukowy ma
jasny cel: propaguje wiedze, osiggniecia, przedstawia wytyczne
i zalecenia. A to oznacza, ze autorom zalezy na tym, aby byli
dobrze zrozumiani.

Mozna to zmierzy¢

To, czy dany tekst jest przyjazny dla czytelnika czy tez nie,
mozna mierzy¢. Powstato wiele wzoréw i narzedzi, ktére w tym
pomagaja. Najpopularniejsze z nich, tzw. wzory na mglisto$¢
jezyka, tacza w sobie owe dwa najwazniejsze parametry: dtu-
gos¢ zdania i udziat trudnego stownictwa [5]. Najbardziej po-
pularnym wzorem jest fog index Roberta Gunninga, ktérego
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Tabela I. Dtugos¢ zdan z artykutow nadsytanych do Nowotwordw przed redakcja i po redakcji — przyktady dzielenia dtugich zdan na kilka zdan krétszych

Liczba
wyrazow

Przed redakcja

W praktyce klinicznej maja zastosowanie przede 59
wszystkim inhibitory kinazy tyrozynowej — receptora dla
naskorkowego czynnika wzrostu (TKI-EGFRY), inhibitory

ALK, ROST, BRAF oraz inne, a takze immunoterapia z

zastosowaniem przeciwciat monoklonalnych przeciwko

punktom kontroli uktadu immunologicznego, gtéwnie

przeciwko receptorowi programowanej sSmierci typu

1 PD-1 lub jego ligandowi PD-L1, ale tez w wysokim

obcigzeniu guza nowotworowego mutacjami

somatycznymi (tumor mutation burden — TMB).

Celem niniejszej pracy jest charakterystyka badan 27
molekularnych w niedrobnokomaérkowym raku ptuca

majacych znaczenie w kwalifikacji do terapii celowanych

wraz z opisem metodyki oraz mozliwosci refundacyjnych

w Polsce.

wartos¢ wskazuje, ile lat edukacji potrzebuje czytelnik, aby
zrozumiec dany tekst (tab. II).

Teksty adresowane do przecietnego obywatela powinny
miec¢ wskaznik mglistosci na poziomie 9-12 punktow FOG. Ar-
tykuty naukowe ten wskaznik powinny mie¢ wyzszy —w Nowo-
tworach to najczesciej co najmniej 13.Ten artykut, ze wzgledu
na swoj popularnonaukowy charakter, ma FOG na poziomie 9.

Tabela Il. Wskaznik mglistosci tekstu (fog index)

Wartos¢ punktowa Poziom edukacji niezbedny, aby

zrozumiec jezyk danego tekstu

1-8 szkota podstawowa

9-12 liceum

13-15 studia licencjackie

16-17 studia magisterskie

18-21 studia doktoranckie

22 i wiecej co najmniej stopien doktora

Po redakgji Liczba
wyrazow
W praktyce klinicznej sprawdzaja sie przede wszystkim 20+ 13+

inhibitory kinazy tyrozynowej — receptora dla naskérkowego 26
czynnika wzrostu (TKI-EGFR), inhibitory ALK, ROST, BRAF.

Pomocna jest takze immunoterapia z zastosowaniem

przeciwciat monoklonalnych przeciwko punktom kontroli

ukfadu immunologicznego. Szczegélnie - przeciwko

receptorowi programowanej $mierci typu 1 PD-1 lub jego

ligandowi PD-L1, takze gdy guz nowotworowy jest wysoko

obcigzony mutacjami somatycznymi (tumor mutation burden

-TMB).

W artykule przedstawiamy charakterystyke badan 19+9

molekularnych, ktére maja znaczenie w kwalifikacji

chorych z niedrobnokomaérkowym rakiem ptuca do terapii
celowanych. Opisujemy metodyke badan oraz mozliwosci ich
refundacji w Polsce.

Pierwszym w Polsce narzedziem do oceny trudnosci tekstu
byfa aplikacja Logios. Dzis mierzy ona indeks prostego jezyka
(pokazuje, wilu procentach tekst jest zgodny z zasadami plain
language) oraz wiasnie fog index (ryc. 1).

Prosto... i kropka
,Powtarzam od lat, ze nie ma takich elementdw rzeczywistosci,
takich sfer naukowych - od rachunku rézniczkowego przez
budowe i skfad chemiczny komorki do przegtosu polskiego
i procesu stwardnienia spotgtosek ¢, dz, cz, dz, sz, 7, rz, o ktérych
nie mozna tzw. prostemu cztowiekowi tak powiedzie¢, Zze to
zrozumie"[6]. Te stowa Jana Miodka, popularnego polskiego jezy-
koznawcy, warto zapamietac i stosowac takze w tresciach prze-
znaczonych dla spedjalistow w zakresie nauk biomedycznych.
Doswiadczeni redaktorzy powtarzaja, ze nie ma takiego
tekstu, ktérego nie datoby sie skroci¢, a skrocony o potowe
dwukrotnie zyskuje na wartosci. Dlatego podczas pisania warto
dtugie zdania dzieli¢ na krotkie, a kazde zbedne stowo — usu-

Przez wiele lat w raportach patomorfologicznych okreslato sie stopieri uszkodzenia komdrek
raka po leczeniu (duze, srednie, mate lub brak) i obecno$¢ martwicy (odsetek zmienionego
martwiczo utkania). Stopieri uszkodzenia komdrek jest jednak stabo definiowalny. Tego typu
ocena jest subiektywna i trudna do wykorzystania klinicznego. Wymienione ponizej sposoby
oceny wykorzystuja bardziej mierzalne parametry odpowiedzi na leczenie, a ich wyniki sa
bardziej obiektywne i poréwnywalne. Ich warto$¢ poparta jest badaniami klinicznymi. Istotne w
proponowanych systemach jest ujecie zaréwno zmian w obrebie guza pierwotnego jak i w
przerzutach w weztach chtonnych. System proponowany w VIl edycji AJCC (TNM) jest lepszy
do zastosowania dla niepatomorfologicznych technik diagnostycznych. Powinien jednak by¢
uwzgledniany réwniez w raporcie patomorfologicznym. Wystarczy okreslié parametr Ti N i
poréwnad je z odpowiednimi parametrami przed leczeniem (tab. Ill).

957 /3000

Mozemy wykorzystac Twé; tekst do budowy korpusu jezykowego aplikacji i do rozwoju naszych
algorytméw analizy tekstu. Nie przesylaj nam tekstu, ktéry zawiera dane osobowe, narusza
prawo lub prawa innych 0s6b. Przeczytaj regulamin aplikacji i polityke prywatnosci.

Rycina 1. Analiza tekstu w aplikacji Logios
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wac! Czytelnicy — takze eksperci w swych dziedzinach — doce-
nig ten sposéb komunikadjiitaka prace chetniej beda cytowad.
Warto jednak pamieta¢, ze dobre teksty naukowe powinna
charakteryzowac jezykowa prostota, ale poznawcza trudnosc.
Przesadne uproszczenie tekstu moze nam réwniez zaszkodzic.

Konflikt intereséw: Tomasz Piekot jest wspdtwiascicielem
firmy Logios. Aplikacja omawiana w tekscie jest bezptatna.
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