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Plain language in scientific writing

Substitute damn’ every time you're inclined to write ‘very’;
your editor will delete it and the writing will be just as it should be
Mark Twain

Dlaczego artykuty naukowe warto pisac prostym jezykiem
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Kto, gdy pisat artykut czy prace naukowa, nie stosowat skompli-
kowanych stéw, zapozyczen z jezyka obcego i rozbudowane;j
sktadni? Choc trudno to przyznac, to powszechne zjawisko. Do
takiego celowego zachowania przyznato sie na przyktad ponad
86 proc. ze 110 studentow Uniwersytetu Stanforda [1]. Dlacze-
go dodatkowo komplikujemy jezyk tekstow naukowych? Czy
to czyni nasza prace bardziej wartosciowa?

Nikt nie chce czytac trudnych tekstow
Obecnie ze wszystkich stron jestesmy bombardowani roz-
maitymi informacjami, mamy coraz mniej czasu na uwazne
czytanie. Dtugie zdania, zawita sktadnia i skomplikowane stow-
nictwo sprawiajg, ze odbiorca musi sie bardzo napracowac,
zeby odczytac tres¢. Tymczasem zaden ekspert nie bedzie
zawiedziony, jesli bedzie musiat przeczyta¢ tekst napisany
w sposob przejrzysty, uporzadkowany tak, by fatwiej byto go
w biegu przegladac. Przeciez o wartosci doniesienia naukowe-
go $Swiadczy sama jego istota, a nie ,uczony jezyk”.

Co przekonuje specjalistow, by zwrdcili uwage na artykut
w czasopismie czy portalu naukowym? Przede wszystkim
nowa, $wieza informacja odnoszaca sie wprost do ich ob-
szaru aktywnosci naukowej i zawodowej. Takze oni nie lubig
nadmiernego komplikowania jezyka. Uznaja, ze skoro autorzy
pisza prosto, to wiedzg, o czym piszg i mozna im zaufac. Dlate-
go wiekszos¢ jezykoznawcow zgadza sie, ze jasnosc, prostota

i oszczednosc¢ to cele, do ktdrych autorzy powinni dazyc — takze
autorzy opracowan naukowych [2].

Prosty jezyk - co to jest?

Prosty jezyk — wedtug Roberta Eaglesona, jednego ze $wiato-
wych ekspertow w dziedzinie plain language — to jasne, proste
zdania, ktdre zawierajg tylko tyle stow, ile potrzeba. Jest to jezyk,
ktory unika niejasnosci, skomplikowanego stfownictwa i zawitej
konstrukcji zdan. Dba o to, by kazdy odbiorca z tatwoscig zro-
zumiat jego przekaz. Z kolei dla lingwistow z Pracowni Prostej
Polszczyzny Uniwersytetu Wroctawskiego to jezyk klarownych
mysliiszczerych intencji.Bez wysitku — tak odbiorca czyta tekst,
ktdry jest dobrze napisany [3].

7 podstawowych zasad prostego jezyka

1. Kroétkie zdania

Jesli mozemy te same tresci przekaza¢ w krétszych zdaniach,
rébmy to. Zdanie nie powinno mie¢ wiecej niz 15-20 stow.
Wéwczas nasz umyst bez wysitku odczyta zawartg w stowach
informacje.

2. Bezimiestowow (albo mato)

Unikajmy imiestowdw zakoriczonych na -3ac, -3ca, -acy, ace
(piszqc, oceniajqcy, badajqce) oraz na -wszy (zrobiwszy, prze-
kazawszy).
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3. Stronaczynna

Piszmy o czynnosciach, ktére kto$ wykonat. Starajmy sie uni-
kac strony biernej czasownikdw. Lepiej na przykiad zamiast:
badanie zostato przeprowadzone napisac zespot przeprowadzit
badanie lub przeprowadzilismy badanie.

4. Bez ukrytych czynnosci

Czesto zamiast czasownikéw stosujemy rzeczowniki odcza-
sownikowe: niewykonanie, przebadanie. Takie rzeczowniki
sprawiajg, ze skfadnia zdania jest skomplikowana w odbiorze.
Nie uzywajmy ich!

5. Stowa krétkie, znane

Wybierajmy stowa znane. Jesli mamy do wyboru dwa stowa,
wybierzmy to, ktdre jest popularniejsze i prostsze. Unikajmy
stow, ktére maja wiecej niz 4 sylaby. Oczywiscie tam, gdzie to
konieczne, stosujmy fachowg terminologie, ale nie naduzy-
wajmy zargonu specjalistycznego.

6. Krotkie akapity i Srodtytutly

Stosujmy Zelazng zasade: jedna mysl|, jeden akapit. Pomocne
w orientacji w tekscie sg tez srédtytuty lub struktura, jakg okre-
$la redakcja danego czasopisma.

7. Wyliczenia, tabele, wykresy

Tam, gdzie to mozliwe zapisujmy tresci w punktach. Niektére
informacje, np. wyniki badan, dawki lekéw w poszczegdlnych
grupach pacjentéw, lepiej uja¢ w tabele czy przedstawi¢ na
wykresach. W tekscie wystarczy przywota¢ wiasciwe tabele
lub wykresy [3, 4].

Upraszczanie jezyka - nie taki nowy problem

« Zwolennikami zwieztego pisania i przemawiania byli juz
Cyceron i Juliusz Cezar. Wedtug Cycerona, méwca ma
przemawiac,,poprawnie, jasno i wyraznie”[2].

- W czasie bitwy o Anglie rzad Winstona Churchilla opraco-
wat tajng instrukgcje Brevity. Chodzito o to, by komunikaty
wojenne byty konkretne i krétkie.

- Powaojnie brytyjscy urzednicy stopniowo zmieniali sposob
komunikacji z obywatelami — na bardziej prosty i klarowny.

« W Stanach Zjednoczonych prosty jezyk jest wazny ze
wzgledu na wielokulturowos¢ spoteczenstwa. Nie wszy-

scy réwnie sprawnie postuguja sie jezykiem angielskim.
W 2010 roku Barack Obama podpisat Plain Writing Act of
2010.

« W Szwedji ponad 50 lat temu urzednicy zauwazyli, ze trud-
ne, niezrozumiate pisma byty powodem wielu telefonéw
z pytaniami. Aby to zmieni¢ opracowali i wdrozyli zasady
Jjezyka klarownego".

- Pierwsze zasady prostej polszczyzny pojawity sie w Polsce
w 2010 roku w poradniku Ministerstwa Rozwoju Regional-
nego,Jak pisa¢ o Funduszach Europejskich”.

« W 2012 roku powstata Pracownia Prostej Polszczyzny
(Uniwersytet Wroctawski). Specjalisci, ktérzy tam pracuja,
stworzyli zatozenia prostej polszczyzny, czyli polskiej wersji
standardu prostego jezyka (plain language). Od o$miu lat
zmieniajg jezyk polskich firm i urzeddw.

Prosty jezyk w nauce - dlaczego warto

Dlaczego warto dbac o zrozumiatos¢ jezyka komunikacji na-
ukowej? Istniejeg przynajmniej dwa wazne powody. Pierwszym
jest rosngca konkurencyjnos¢ badan naukowych. Powszech-
nos¢ publikacji online sprawia, ze wyniki wyszukiwania sg
praktycznie nie do przejrzenia. W procesie poszukiwania war-
tosciowych badan wzrasta zatem rola przejrzystych i prostych
abstraktow. Drugim powodem jest pewnos¢ prezentowanych
teorii czy wynikdw badan empirycznych. Nigjasny styl naukowy
jest rodzajem strategii autoprezentacyjnej. Mowigc wprost —
w wielu tekstach niezrozumiaty jezyk pojawia sie jako kamuflaz,
ktory maskuje stabos¢ wnioskdw, niepewnos¢ autora, a nawet
powierzchownos¢ badan [5].
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Od redakgji:

W kolejnych odcinkach nowego cyklu bedziemy bardziej szczegétowo opisywac najwazniejsze zasady prostego jezyka, ktore
mozna przenies¢ do jezyka profesjonalnego, naukowego. Do wspodtpracy zaprosilismy eksperta, dr. hab. Tomasza Piekota,
kierownika Pracowni Prostej Polszczyzny. Planujemy przedstawic i przypomnie¢ wazne reguty, ktére pozwola przygotowywac
teksty naukowe w sposéb bardziej zrozumiaty, klarowny i zwiezty, bez uszczerbku dla ich tresci.
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