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Zywienie w chorobach nowotworowych

Brakowato w naszym kraju podrecznika, kté-
ry w bardzo szczegétowy i uporzadkowa-
ny sposob przedstawiatby aktualng wiedze
i Zbidr praktycznych zalecen we wszystkich
aspektach dotyczacych roli zywienia w pre-
wendji i leczeniu nowotwordw ztosliwych.
W ciggu ostatnich 30 lat nauka dostarczyfa
niezbitych dowoddw na to, ze zywienie
odgrywa bardzo istotna role w prewencji
oraz leczeniu choréb nowotworowych. Na
kazdym etapie leczenia chorych na nowo-
twory ztosliwe, réwniez w czasie remisji,
jaki po wyzdrowieniu, zalecenia dotyczace
zywienia powinny by¢ integralng czedcia

wotwordw ztodliwych (czasem korzystnie).
Pozytywne zmiany sposobu zywienia Po-
lakéw w okresie transformacji ustrojowe;j
(gtéwnie w latach 1990-2014), takie jak
zmniejszenie spozycia ttuszczow zwierze-
cych, miesa czerwonego, wedlin, cukru i soli
oraz zwiekszenie spozycia warzyw i owo-
cow, przyczynity sie istotnie do zmniejszenia
zachorowalnosci na wiele nowotworéw zto-
Sliwych, m.in. raka zotadka, przetyku, trzustki
orazzmniejszenia dynamiki wzrostu zacho-
rowan na raka jelita grubego i odbytnicy
[1-4]. Te korzystne tendencje, w wyniku
poprawy zywienia i zmniejszenia palenia

kompleksowej terapii oraz dtugotrwatej
opieki nad tymi chorymi. Dlatego tez Zywienie w chorobach
nowotworowych wypetnia luke w dostepnej na polskim rynku
literaturze medycznej.

Ukfad ksigzki, podziat na rozdziaty i podrozdziaty umozliwia
szybkie zapoznanie sie z kazdym potrzebnym zagadnieniem
zwiagzanym z rolg zywienia w etiopatogenezie, profilaktyce
oraz leczeniu choréb nowotworowych.

Utatwieniem dostepu do poszczegdinych tematéw jest
podziat ksigzki na dwa gtéwne obszary tematyczne:

1 — zywienie jako czynnik przyczynowy i profilaktyczny nowo-
twordw,
2 — zywienie jako czynnik leczniczy nowotworéw.

To bardzo obszerne opracowanie bedzie przydatne nie tyl-
ko w praktyce onkologicznej, ale moze byc rowniez materiatem
dydaktycznym niezbednym w ksztatceniu studentéw medy-
cyny i dietetyki. Jest to wazne, bo kadry medyczne powinny
by¢ coraz lepiej przygotowywane do dziatari dotyczacych
profilaktyki i leczenia nowotwordw ztosliwych, ktére obecnie
sq druga przyczyna zgondw w naszym kraju. Najnowsze pro-
gnozy pokazujg, ze zachorowalno$¢ na nie stale wzrasta. Polska
znajduje sie takze w niechlubnej tréjce krajow europejskich
0 najwyzszej umieralnosci na nowotwory ztosliwe.

Warto w tym miejscu podkresli¢ polski fenomen zmian
ustrojowych, ktére wptynety na zachorowalnos¢ na wiele no-
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tytoniu, pozwolity prawdopodobnie unik-
nac w tym okresie 313 tys. przypadkdéw nowych zachorowan
i wedtug szacunkdéw oszczedzi¢ ok. 9,4 mld ztotych. Niestety
w ostatnich kilku latach pogorszyly sie nawyki zywieniowe
Polakéw oraz zwiekszyta sie czestos¢ wystepowania otytosci,
CO Z pewnoscig pogorszy statystyki dotyczace nowotworow
ztosliwych w naszym kraju.

Zywienie w chorobach nowotworowych pokazuje takze,
jak bardzo mozna zwiekszy¢ skutecznos¢ leczenia chirurgicz-
nego oraz chemioterapii i radioterapii dzieki tzw. zywieniu
onkologicznemu. W bardzo szczegdtowy, a za razem przy-
stepny sposéb autorzy rozdziatu Zywienie jako czynnik leczni-
czy nowotwordw przedstawiaja, jak istotne w kompleksowym
leczeniu nowotwordw ztosliwych jest wczesne rozpoznanie
i leczenie niedozywienia, bedacego jednym z gtéwnych,
niekorzystnych czynnikéw rokowniczych w nowotworach
ztosliwych.

Na naszych oczach dokonuje sie bardzo szybki postep
w dziedzinie wptywu zywienia na rozwdj i leczenie nowotwo-
row. Dlatego tez wyrazam przekonanie, ze podrecznik bedzie
szybko ,ewoluowat” zgodnie z postepem wiedzy. Albert Ein-
stein na pytanie studenta, dlaczego pojawito sie na egzaminie
pytanie z ubiegtego roku, odpowiedziat: ,Pytanie jest takie
samo, ale odpowiedz jest inna”.

Mirostaw Jarosz
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