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Wstep. Rak jadra jest najczestszym nowotworem ztosliwym u mtodych mezczyzn. Samobadanie jader pozwala na wczesne
wykrycie choroby. Celem pracy byta ocena wiedzy na temat raka jgdra wsréd mtodych mezczyzn.

Materiat i metody. Badaniem ankietowym objeto 296 studentéw Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie.
Wyniki. Wiekszos¢ studentow nigdy wczesniej nie interesowata sie problemem raka jadra. Badani nie umieli wskaza¢ wieku,
w ktérym najczesciej wystepuje rak jadra, nie znali czynnikow ryzyka ani objawow tej choroby. Studenci medycyny wykazali
sie znacznie wieksza wiedza na temat raka jadra niz studenci innych kierunkéw. Dziewie¢dziesiat jeden procent badanych
mezczyzn zadeklarowato, ze lekarze nigdy nie informowali ich o ryzyku zachorowania na raka jadra i samobadaniu jader.
Siedemdziesigt dwa procent studentdw wydziatéw innych niz medyczne nigdy samodzielnie nie poszukiwato informacji
na temat raka jadra. Tylko 29% wszystkich studentéw czasami wykonuje samobadanie jader.

Whioski. Mtodzi mezczyzni nie maja odpowiedniej wiedzy na temat raka jadra i rzadko wykonuja samobadanie jgder.
Zasadne jest rozpowszechnianie wsréd nich wiedzy na temat raka jadra i zachecanie ich do wykonywania samobadania.

Stowa kluczowe: rak jadra, samobadanie jader

Wstep

Rak jadra stanowi 1,6% wszystkich nowotwordw ztosliwych
u mezczyzn [1]. Jednak u oséb w wieku od 20 do 44 lat co
czwarty nowotwor ztodliwy to rak jadra. Ryzyko zachorowania
0sigga szczyt pomiedzy 25. a 30. rokiem zycia, a okoto 70%
przypadkéw wystepuje przed 40. rokiem zycia [1-3]. Zacho-
rowalno$¢ na ten nowotwor stale wzrasta. Wérdd mtodych
dorostych tempo wzrostu zachorowalnosci jest najwyzsze —

w ostatnich 40 latach w Polsce wspodtczynnik zachorowalnosci
wzrést ponad 3-krotnie. [4].

Celem pracy byta ocena swiadomosci zagrozenia rozwo-
jem raka jadra wéréd mtodych mezczyzn.

Materiat i metody
Udziat w badaniu zaproponowano wszystkim studentom pfci
meskiej Uniwersytetu Warmirisko-Mazurskiego w Olsztynie.
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Studenci anonimowo wypetnili papierowy lub elektroniczny
kwestionariusz.

Analiza statystyczna

W celu poréwnania proporcji w podgrupach zastosowano
test chi’. Za poziom istotnosci przyjeto p < 0,05. Analize
wykonano za pomoca programu STATISTICA (wersja 13,3;
Statsoft; Polska).

Wyniki

W badaniu udziat wzieto 296 studentéw réznych wydziatow
Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie w wieku
20-32 lat (mediana wieku: 23 lata). Respondentow podzielono
zaleznie od kierunku na studiujgcych nauki:

humanistyczne (78 studentow, 26%),

matematyczne (60 studentdw, 20%),

przyrodnicze (59 studentéw, 20%),

medyczne (99 studentdw, 34%, w tym 50 studentdw wy-

dziatu anglojezycznego) (tab. ).

Po okoto dwie trzecie studentéw nauk humanistycznych,
matematycznych i przyrodniczych (odpowiednio 77%, 72%
i 64% respondentdw) nie interesowato sie wczesniej proble-
matyka raka jadra. Natomiast studenci wydziatu lekarskiego
znali ten temat — tak deklarowata ponad potowa badanych (od-

Tabela I. Charakterystyka badanej grupy

Charakterystyka \ %
296 100

Wiek: zakres: 20-32 lata, $rednia wieku 23, +2,2 roku

Wydziaty

przyrodnicze 59 20,0

humanistyczne 78 26,3

matematyczne 60 20,3

medycyna — wydziat polskojezyczny 49 16,6

medycyna — wydziat anglojezyczny 50 169

Czy jest Pan wierzacy?

tak 198 66,9

nie 98 331

Czy wspotzyje Pan z kobieta?

tak 199 67,2

nie 97 328

Czy wspotzyje Pan z mezczyzng?

tak 16 54

nie 280 94,6

Czy Pana partnerka/partner dotyka/bada Panu jadra?

tak 117 395

nie 179 60,5

Czy w Pana rodzinie lub wsréd znajomych ktos chorowat na raka
jadra?

tak 22 74
nie 274 92,6

+ odchylenie standardowe
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powiednio 61% studentow wydziatu polskojezycznego i 52%
wydziatu anglojezycznego). Znacznie czesciej problemem
raka jadra interesowali sie studenci medycyny niz pozostatych
wydziatéw (odpowiednio 57% i 28%; p < 0,001). Osoby, ktodre
znaty kogos, kto chorowat na raka jadra, nieznacznie czesciej
zwracaty uwage na to zagadnienie (p = 0,09) (tab. Il).

Niespetna 25% ankietowanych studentéw wiasciwie wska-
zywato wiek, w ktérym najczesciej wystepuje rak jadra. Przy
czym studenci medycyny czesciej wskazywali odpowiedni
przedziat wieku (48% poprawnych wskazar studenci medy-
cyny vs. 12% pozostali studenci, p < 0,001).

Wiekszos¢ (68%) zadeklarowata, ze nie zna czynnikdw
ryzyka raka jadra (odsetek ten byt najwiekszy u studentéw
matematyki — 95%). Osoby wskazujace na znajomos¢ czyn-
nikow ryzyka, wymieniaty najczesciej czynniki srodowiskowe
i zwigzane ze stylem zycia (picie alkoholu i palenie tytoniu).
Prawie pofowa studentéw medycyny (45%) znata czynniki
ryzyka (57% studentéw wydziatu polskojezycznego i 34%
wydziatu anglojezycznego). Wykazano znamienng réznice
w tym zakresie pomiedzy studentami wydziatu lekarskiego
i pozostatych wydziatow (p < 0,001) (ryc. 1).

Na pytanie,Czy znasz objawy raka jadra?” pozytywnga od-
powied? udzielito 61% studentéw medycyny i tylko 17% stu-
dentdw innych kierunkéw (p < 0,001). Studenci, ktérzy uznali,
Ze wiedzg, jakie sg objawy raka jadra, wymieniali gtéwnie bol
i powiekszenie/obrzek jadra (po 57% respondentéw) oraz guz
w jadrze (38% respondentéw).

Tylko 29% wszystkich badanych zadeklarowato, ze wyko-
nuje samobadanie jader — najmniej (15%) studentéw nauk
humanistycznych, najwiecej (47%) polskojezycznych studen-
tow medycyny (p < 0,001). Znacznie czesciej samobadanie
przeprowadzali mezczyzni, ktérych krewni lub znajomi zacho-
rowali na raka jadra (p = 0,02) oraz ci, ktérzy zadeklarowali, ze
ich partnerki/partnerzy seksualni dotykajg ich jader (p = 0,009).
Wiekszos¢ studentow, ktorzy badaja jadra, stwierdzita, ze wie-
dza, jak wykonywac samobadanie (80%) (tab. Ill).

(%]
- 34 (11,5%)

31(10,5%)
101
8 21(7,1%)
or 14.(4,79%)
4+
2 —
O 1 1 1
czynniki rak jadra palenie/ wnetrostwo
Srodowiskowe w rodzinie/ uzywki/
obcigzenie alkohol
genetyczne

Rycina 1. Wskazywane przez badanych studentéw czynniki sprzyjajace
rozwojowi raka jader



Tabela Il. Czynniki warunkujace wsréd mtodych mezczyzn zwiekszenie zainteresowania problemem raka jadra

Czy zainteresowat sie Pan kiedys problemem raka jadra?

Wszyscy
Wydziaty
- przyrodnicze
- humanistyczne
- matematyczne
- medycyna - wydziat polskojezyczny
- medycyna - wydziat anglojezyczny
Czy w Pana rodzinie lub wsréd znajomych ktos chorowat na raka jadra?
tak
nie
Czy wspotzyje Pan z kobieta?
tak
nie
Czy wspotzyje Pan z mezczyzna?
tak
nie
Czy Pana partnerka/partner dotyka/bada Panu jadra?
tak
nie
Czy jest Pan wierzacy?
tak

nie

Tabela Ill. Czynniki warunkujace wérod mtodych mezczyzn samobadanie jader

112

21
18

30

26

100

80

32

105

47
65

82
30

tak

%
378

356
23,1
283
61,2
520

10,7
89,3

4
286

6.3
93,7

420
580

73,2
26,8

184

38
60
43
19
24

10
174

119

65

175

70
114

116
68

nie

%
62,2

64,4
76,9
71,7
388
480

54
94,6

64,7
353

49
95,1

380
62,0

63,0
37,0

<0,001

0,09

023

0,62

050

0,07

Czy wykonuje Pan samobadanie jader?

Wszyscy
Wydziaty
- przyrodnicze
- humanistyczne
- matematyczne
- medycyna — wydziat polskojezyczny
- medycyna - wydziat anglojezyczny
Czy w Pana rodzinie lub wéréd znajomych ktos chorowat na raka jadra?
tak
nie
Czy wspotzyje Pan z kobieta?
Tak

nie

86

61
25

29,1

27
15
18
47
36

12,8
87,2

70,9
29,1

210

43
66
49
26
3

199

138
72

70,9

73
85
82
53
64

52
94,8

65,7
34,3

<0,001

0,02

039
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Czy wspotzyje Pan z mezczyzna?

tak

nie

Czy Pana partnerka/partner dotyka/bada Panu jadra?
tak

nie

Czy jest Pan wierzacy?

tak

nie

Czy zna Pan technike samobadania jaderi wie Pan, jak sie¢ samobada¢?

tak

nie

Z przeprowadzonej ankiety wynika ponadto, ze zde-
cydowana wiekszos¢ ankietowanych (91%) nigdy nie byta
informowana przez lekarzy o ryzyku zachorowania na raka
jadra i koniecznosci wykonywania samobadania jader (tab. II).
Ogodtem ponad potowa wszystkich respondentdw (58%) nigdy
nie szukata informacji na temat raka jadra (odsetek ten dla
studentow nauk humanistycznych, przyrodniczych i matema-
tycznych wyniost 729%). Natomiast takich informacji poszuki-
wato 73,5% polskojezycznych studentdw nauk medycznych
i 52% anglojezycznych studentéw nauk medycznych. Dwa
razy czesciej informacji na temat raka jgdra poszukiwali studen-
¢i medycyny niz pozostatych wydziatow (odpowiednio 63%
i31%, p < 0,001). Jako gtowne Zrédto informacji wskazywano
internet, natomiast rzadko lekarzy (7%) oraz prase medyczna
i materiaty edukacyjne (9%). Zajecia dydaktyczne byty Zrédtem
wiedzy dla 40% studentéw medycyny i 3% studentéw innych
kierunkow (tab. IV).

Dyskusja

Wiedza nastolatkéw i mtodych mezczyzn o raku jadra jest nie-
wystarczajgca: na przyktad mtodzi mezczyzni z Irlandii Pétnoc-
nej nie potrafili prawidtowo zdefiniowac wieku, w ktérym naj-
czesciej wystepuje rak jadra, czynnikow ryzyka, ani gtéwnych
objawow choroby. Respondenci za gtéwne czynniki rozwoju
raka jadra uznali nadwage oraz nadmierne spozycie alkoholu
[5]. Podobnie wskazywali ankietowani studenci Uniwersytetu
Warmirisko-Mazurskiego w Olsztynie.

Niezstapienie jadra, nawet jezeli zostato ono sprowadzo-
ne do worka mosznowego w dziecifistwie, a takze rak jadra
u ojca/brata to czynniki ryzyka rozwoju raka jadra [6], jednak
tylko 5% badanych uznato wnetrostwo za taki czynnik, a tylko
10% studentow wskazato na czynniki genetyczne. Niespetna
25% ankietowanych umiata wiasciwie wskazac¢ wiek, w ktérym
najczesciej wystepuje rak jadra, a po wylgczeniu studentéw
medycyny — zaledwie 13% respondentdw. Odsetek ten byt
podobny w badaniu Khadra i wsp. (26%) [7].
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8 93 8 38
0,06
78 90,7 202 96,2
44 51,2 73 348
0,009
42 4838 137 65,2
56 65,1 142 67,6
0,68
30 349 68 324
69 80,2 24 114
<0,001
17 198 186 88,6

Dotychczas nie udowodniono przydatnosci badan przesie-
wowych w kierunku wczesnego wykrywania raka jadra [8—10]. Po-
nadto nie wykazano wptywy samobadania jader na zmniejszenie
$miertelnos¢ z powodu tej choroby [8]. Przyczyna braku takiego
wptywu moze by¢ bardzo dobre rokowanie, nawet w bardziej za-
awansowanych stadiach choroby. Mimo to European Association
of Urology zaleca okresowe profilaktyczne samobadanie jader
[10], a American Cancer Society zaleca samobadanie jagder mez-
czyznom z podwyzszonym ryzykiem zachorowania [11]. Jednak,
aby miodzi mezczyZni chcieli sie badac, musza miec swiadomos¢
zagrozenia i zna¢ objawy choroby. Mtodzi mezczyZni nie znaja
wczesnych objawdw raka jadra [5, 12]. Az 58% respondentdw
w analizie Ugwumba i wsp. [13] jako objaw wskazywato bdl jadra.
Podobnie ankietowani studenci Uniwersytetu Warmirisko-Ma-
zurskiego w Olsztynie — 57% respondentow uwazajacych, ze zna
objawy raka jadra wskazato bdl. O tym, ze powiekszenie jadra lub
guzjadra moga sygnalizowac raka jadra, wiedziato odpowiednio
19% i 12% wszystkich badanych studentéw.

Kilka badan przeprowadzonych w latach 80. i 90. wérdéd
amerykanskich studentéw pokazato, ze tylko 25-61% z nich
styszato co$ o raku jadra, a mniej niz 20% badato swoje jadra
[14]. Podobnie w Europie, 87% studentow sposréd ponad
7000 respondentéw z 20 krajéw nigdy nie wykonato samo-
badania jader [14, 15]. PéZniejsze badania pokazuja, ze co
prawda wiecej mtodych mezczyzn wiedziato o raku jadra, ale
nadal bardzo niewielu przeprowadzato samobadanie [5, 16,
17].W latach 1999-2001 sposréd ponad 8000 studentéw z 13
krajow europejskich samobadanie jgder wykonywato jedynie
18,2% mezczyzn [17]. Najwiekszy odsetek studentow bada-
jacych swoje jadra dotyczyt mieszkaricow Wielkiej Brytanii
(36,3%) i Irlandii (34,8%). Natomiast sposrdd 359 studentdw
z Polski samobadanie jader zadeklarowato w tym badaniu
16,7% mezczyzn [17]. Badanie Peltzera i wsp. obejmujgce po-
nad 2000 studentéw z krajow afrykanskich wykazato, ze jadra
badato tylko 13,6% mtodych mezczyzn [18]. Natomiast 29%
ankietowanych studentow Uniwersytetu Warmirnsko-Mazur-



Tabela IV. Zrédta informacji na temat raka jadra

i ewentualnie gdzie szukat Pan i
Wydziaty

Przyrodnicze

Nie szukatem takich informacji 35 593
Szukatem 24 40,7
radio/telewizja/prasa 1 4,72
internet 22 91,7
rodzina 0 0,0
znajomi/przyjaciele 0 00
szkota/uczelnia 2 84
lekarz rodzinny/POZ 0 00
inni lekarze, specjalisci 0 0,0
prasa medyczna/ medyczne materiaty 4 16,8

edukacyjne

skiego w Olsztynie zadeklarowato, ze przynajmniej raz w roku
wykonuje samobadanie jgder; jednak tylko potowa z nich bada
jadra co miesiac.

W brytyjskim badaniu obejmujacym 1000 pacjentéw po-
radni urologicznej/oddziatu urologicznego stwierdzono, ze
az 869% mezczyzn kiedykolwiek wykonato samobadanie jader,
przy czym 15% otrzymato informacje na temat samobadania
od lekarzy rodzinnych, a 9% wyniosto te wiedze ze szkoty
[19]. W badaniu Khadra i wsp. [7] tylko 16% mezczyzn, ktorzy
wykonuja samobadanie jader, otrzymato wskazéwki od leka-
rza rodzinnego lub pielegniarki, a 56% uzyskato informacje
z mediow. Ponad potowa badanych uwazata, ze informacje
i nauka badania jader powinny by¢ przekazywane w ramach
zaje¢ w szkole (60% respondentdéw) i przez lekarza rodzinnego
(55% respondentéw) [19]. Sami mtodzi mezczyzni nie sq jed-
nak sktonni do podejmowania tematu raka jader z lekarzem
[5]. W Stanach Zjednoczonych rekomenduje sie, aby lekarze
rodzinni informowali o raku jadra i uczyli mezczyzn w wieku
15-35 lat samobadania jader [20]. Dowiedziono, ze mezczyzni,
ktdrzy maja wieksza wiedze na temat raka jadra, czesciej wyko-
nuja samobadanie jader[5, 10, 16]. Zauwazano takze, ze osoby,
ktdre rozmawiaty z lekarzem o raku jadra i byty instruowane,
jak wykona¢ samobadanie, czesciej i szybciej zgtaszaty sie
do lekarza, gdy zauwazyty nieprawidtowosci dotyczace jader
[21]. Tymczasem 91% ankietowanych studentow Uniwersytetu
Warmirnsko-Mazurskiego stwierdzito, ze lekarz nigdy nie infor-
mowat ich o ryzyku zachorowania na raka jadra i nie zachecat
do samobadania.

Whioski

Mtodzi mezczyZni nie majg wiedzy na temat objawdw raka
jadra, rzadko wykonujg samobadanie jader i nie sg informowani
przez lekarzy o koniecznosci przeprowadzania samobadania ja-

rmacji na temat raka jadra? (moz

Humanistyczne

o w A O w O

iecej niz jedng odpowiedz)

Matematyczne Medycyna Medycyna
- wydziat -wydziat
polskojezyczny anglojezyczny
70,5 45 790 13 26,5 24 48,0
295 15 210 36 735 26 520
174 1 6,7 1 28 2 7,7
95,6 15 100,0 24 66,7 16 615
00 0 00 2 56 3 11,5
13,0 1 6,7 2 56 3 11,5
00 0 00 15 41,7 10 385
174 3 20,0 5 139 1 38
13,0 1 6,7 3 83 1 38
26,1 1 6,7 13 36,1 3 11,5

der. Nalezy zatem rozpowszechnia¢ wéréd mtodych mezczyzn
wiedze na temat raka jadra (na przyktad w czasie zaje¢ w szkole
Sredniej lub na uczelni wyzszej) i zachecac ich do samobadania.
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