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O zyciu z rakiem i po raku

W procesie leczenia choroby nowo-
tworowej duze znaczenie ma nie tylko
sama terapia, ale tez wiedza i nastawie-
nie samego pacjenta. Wtasnie na naszym
rynku wydawniczym ukazata sie ksigzka,
ktéra osobom chorujacym, tym, ktérzy wy-
zdrowieli oraz ich bliskim w przystepny
sposodb pomaga zrozumied chorobe, jej
leczenie, a takze to, co dzieje sie z ciatem
i psychika chorego. Ksigzke ,O zyciu z ra-
kiem i po nim. Praktyczny poradnik dla
kazdego"przygotowat zespodt specjalistdw,
ktérzy na co dzier spotykaja sie z osoba-
mi chorymi na raka. Redakcje naukowa
objeta prof. Krystyna de Walden-Gatuszko,
a wsrdd autordw znaleZli sie m.in. onko-
lodzy, specjalisci medycyny paliatywnej,
psychoterapeuci i psychiatrzy.
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PRAKTYCZNY PORADNIK DLA KAZDEGO

AV T

Ksigzka jest odpowiedzig na konkretne
i najczestsze pytania pacjentéw. Znajdu-
ja sie w nigj nie tylko informacje na temat
nowotwordw i ich leczenia, ale tez prak-
tyczne porady jak radzi¢ sobie z bolem,
zmeczeniem, ktopotami ze snem czy jak
odpowiednio sie odzywiac. Oprécz tego
autorzy podkreslajg wage dbania o siebie,
dobrego samopoczucia, aktywnosci fizycz-
nej i wzmacniania sity psychicznej. Pisza, jak
wazna jest takze dobra komunikacja — nie
tylko z lekarzem, ale tez z bliskimi.
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