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Nowosci w onkogeriatrii — sprawozdanie z Kongresu International
Society of Geriatric Oncology (SIOG) 2017

Roman Dubianski, Marcin Maczkiewicz, Agnieszka Jagietto-Gruszfeld

W dniach 9-11 listpada 2017 roku odbyt sie w Warszawie
coroczny Kongres Miedzynarodowego Towarzystwa Onko-
logii Geriatrycznej (International Society of Geriatric Onco-
logy, SIOG). Wydarzenie to, gromadzace co roku najwybit-
niejszych ekspertow oraz osoby zainteresowane tematyka
diagnostyki oraz leczenia nowotworéw ztosliwych u chorych
w wieku podesztym, po raz pierwszy organizowane byto
w Polsce. To duze wyréznienie dla naszego kraju, zwigzane
miedzy innymi z wieloletnim zaangazowaniem w prace To-
warzystwa dr n.med. Agnieszki Jagietto-Gruszfeld zCentrum
Onkologii — Instytutu im. Marii Sktodowskiej-Curie w War-
szawie, ktora byta przedstawicielem krajowym w Komitecie
Organizacyjnym Kongresu. W konferencji wzieto udziat 368
uczestnikéw z 41 krajow. Zgtoszono do prezentacji ponad
180 abstraktow, z czego 29 zaprezentowano w formie ust-
nych doniesien.

Program naukowy konferencji zostat podzielony na
5 blokéw tematycznych: 1) nowotwory lite wieku podeszte-
go oraz nauki podstawowe, 2) nowotwory hematologiczne
w wieku podesztym oraz nauki podstawowe, 3) leczenie
wspomagajace i paliatywne, 4) wspotczesna diagnostyka
oraz obszary terapeutyczne, a takze 5) ocena geriatryczna,
pielegniarstwo, nauki pokrewne i opieka nad pacjentem.

W ramach wymienionych wyzej blokéw odbyto sie 26
sesji naukowych, w trakcie ktérych miaty miejsce 143 wy-
stgpienia ustne. Warte podkreslenia jest, iz w organizacji
kazdego z blokéw (poza hematologicznym) zaangazowani
byli polscy eksperci z danych dziedzin. Polskie akcenty wi-
doczne byly takze w trakcie samego Kongresu, albowiem
przedstawiciele naszego kraju byli zaréwno wspotprowa-
dzacymi sesje naukowe, jak i prelegentami kilku wykfadow
oraz prezentujacymi doniesienia plakatowe.

Hastem tegorocznego Kongresu byto ,0d badan do
praktyki: wtaczanie onkologii geriatrycznej do opieki nad

pacjentem”. Zdanie to oddaje dobrze idee towarzyszace
organizacji konferencji, ktérej jednym z gtéwnych celéw
jest propagowanie, opartej na rzetelnej wiedzy, opieki nad
pacjentami onkologicznymi w wieku podesztym. Jak wia-
domo ze statystyk, liczba pacjentéw powyzej 65 roku zycia
chorujacych na nowotwory ztosliwe stale rosnie, co stanowi
wyzwanie dla onkologéw z uwagi na specyfike terapii tych
chorych. Z tego wzgledu inicjatywa corocznych spotkan
onkologéw z geriatrami i specjalistami od opieki nad oso-
bami starszymi wydaje sie coraz bardziej istotna, a wymiana
doswiadczen wrecz bezcenna.

W ramach bloku tematycznego nowotwordw litych
omawiano w tym roku zagadnienia zwigzane z leczeniem
raka odbytnicy, raka prostaty, raka watroby oraz rakéw gto-
wy i szyi. Wyktady koncentrowaty sie na wspotczesnych
mozliwosciach wielodyscyplinarnego leczenia wymienio-
nych wyzej nowotworéw w populacji starszych chorych.
W ramach doniesien ustnych bloku tematycznego nowo-
tworoéw litych przedstawiono miedzy innymi wyniki badan
z zakresu leczenia uogdlnionego raka jelita grubego (be-
wacyzumab w skojarzeniu z chemioterapia w poréwnaniu
z sama chemioterapig), leczenia skojarzonego glejakéow
wielopostaciowych i raka prostaty.

Bardzo ciekawym wydarzeniem z dziedziny leczenia
wspomagajacego oraz paliatywnego byta sesja poswiecona
radzeniu sobie z toksycznoscia terapii onkologicznych oraz
problemami w komunikacji z pacjentem na temat dziatan
niepozadanych leczenia onkologicznego. Bardzo dobrze
odebranymi oraz wzbudzajagcymi duze zainteresowanie
wyktadami byty tu wystapienia polskie: dr n. med. Katarzy-
ny Broczek z Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego,
ktéra mowita o uposledzeniu funkcji poznawczych jako
powiktfaniu leczenia nowotworéw, oraz dr. n. med. Adama
Ptuzanskiego z Centrum Onkologii — Instytutu im. Marii
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Sktodowskiej-Curie w Warszawie, ktéry przedstawit wyktad
o adherencji leczenia przeciwwymiotnego i problemach
Zjego stosowaniem u oséb w wieku podesztym. Biorac pod
uwage, iz pozostate wyktady, dotyczace biegunki oraz pro-
bleméw w komunikacji z pacjentami na temat toksycznosci
leczenia, zawieraty réwniez bardzo wiele praktycznych wia-
domosci przydatnych w codziennej praktyce klinicznej, byta
to jedna z najciekawszych sesji w trakcie catego Kongresu.
Tym bardziej cieszy, iz tak mocne byly w niej akcenty polskie.

W ramach bloku tematycznego dotyczacego oceny ge-
riatrycznej oraz opieki nad pacjentem wspomnienia wyma-
ga sesja poswiecona multikulturowej perspektywie leczenia
choréb nowotworowych w populacji oséb starszych. Przed-
stawione doswiadczenia z innych kontynentéw, z krajow
biedniejszych, o gorszym dostepie do opieki medycznej
(Indie, Ameryka tacinska), pokazaty zupetnie odrebna skale
problemdéw i wyzwan, jakie stoja przed onkologia geriatrycz-
na na swiecie. Pracujac na co dzien w krajach rozwinietych,
wielu lekarzy nie mysli o tym, iz wspodtczesne zalecenia
i wytyczne nie przystaja do mozliwosci prowadzenia tera-
pii w wielu krajach rozwijajacych sie, w ktérych jednakze
lawinowo rosnie liczba pacjentéw starszych, chorych na
nowotwory ztosliwe.

Ostatniego dnia Kongresu w ramach sesji ,Ocena ge-
riatryczna w praktyce” przedstawiono 2 niezwykle ciekawe,
a jeszcze dosc stabo znane wsrdéd onkologéw zagadnienia:
delirium oraz sarkopenii. Swiatowi eksperci w tych dzie-
dzinach (odpowiednio: Marije Hamaker z Holandii oraz
Giuseppe Colloca z Wtoch) w bardzo interesujacy sposéb
zapoznali uczestnikéw z tymi zagadnieniami oraz podzielili
sie swoimi doswiadczeniami w radzeniu sobie z tymi dos¢
czesto wystepujacymi w trakcie leczenia onkologicznego
0s0b starszych zjawiskami.

Trwajacy 3 dni tegoroczny Kongres SIOG nalezy uznac
za sukces organizacyjny, co potwierdzaty liczne komentarze
w kuluarach oraz ocena wystawiona przez uczestnikéw. Byta
to takze znakomita okazja do poznania najwybitniejszych
swiatowych ekspertéw z dziedziny onkologii geriatrycznej
oraz wymiany doswiadczen, a takze zaprezentowania nasze-
go polskiego spojrzenia na problemy opieki nad starszymi
pacjentami chorymi na nowotwory ztosliwe.
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