Vi

VIA MEDICA

Wytyczne i rekomendacje /

Biuletyn Polskiego

Towarzystwa Onkologicznego
NOWOTWORY

2024,tom 9, nr 5,331

ISSN: 2543-5248, e-ISSN: 2543-8077
www.nowotwory.edu.pl

Guidelines and recommendations
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| Polskiego Towarzystwa Onkologii Klinicznej dotyczace
wykonywania badan markeréw nowotworowych
w populacji 0séb zdrowych

Piotr Rutkowski, Maciej Krzakowski

Narodowy Instytut Onkologii im. Marii Sktodowskiej-Curie — Paristwowy Instytut Badawczy w Warszawie

Ten artykut zostat rownolegle opublikowany w: Onkologia w Praktyce Klinicznej — Edukacja 2024; 10 (5).

Badania naukowe oraz wytyczne polskich oraz miedzynaro-
dowych towarzystw onkologicznych, takich jak Polskie To-
warzystwo Onkologiczne (PTO), Polskie Towarzystwo Onko-
logii Klinicznej (PTOK), Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO,

World Health Organization) czy Amerykanskie Towarzystwo

Onkologiczne (ASCO, American Society of Clinical Oncology),

nie rekomenduja wykonywania markeréw nowotworowych

w populacji 0séb zdrowych. Wynika to z faktu, ze:

— markery nowotworowe maja ograniczong czutos¢ i spe-
cyficznose u oséb bez objawodw klinicznych;

— waczesne stadium wielu nowotwordw moze nie prowadzi¢
do wzrostu poziomu markeréw;

— wyniki fatszywie dodatnie mogg prowadzi¢ do wielu nie-
potrzebnych badan dodatkowych, narazajac pacjentéw na
stres, obcigzenie finansowe oraz potencjalnie inwazyjne
procedury diagnostyczne, ktére moga narazi¢ zdrowie
zdrowej osoby;

— zkoleiwyniki fatszywie ujemne moga dawac fatszywe poczu-
cie bezpieczenstwa, co moze opdzniac diagnostyke w przy-
padku rzeczywistego wystgpienia objawow;

— rutynowe badania markeréw nowotworowych nie maja
udowodnionej skutecznosci w zmniejszeniu smiertelnosci
zwigzanej z nowotworami w populacji ogolnej.

W przypadku podejrzenia nowotworu lub w ramach opieki
nad pacjentamiobcigzonymi wysokim ryzykiem zachorowania
na nowotwory decyzja o wykonaniu markeréw nowotworo-
wych powinna by¢ podejmowana indywidualnie, w oparciu
0 szczegdtowq konsultacje z lekarzem prowadzacym. Inter-
pretacja wynikdw musi uwzglednia¢ petny obraz kliniczny
pacjenta oraz wyniki innych badan diagnostycznych.

Podkreslamy, ze badania markeréw nowotworowych nie
powinny by¢ traktowane jako narzedzie profilaktyki w populacji
0s6b zdrowych, stanowig natomiast niepotrzebne obcigzenie
finansowe pacjenta oraz systemu. Wtasciwym podejsciem do
profilaktyki jest regularne wykonywanie badan przesiewowych
rekomendowanych dla poszczegolnych grup wiekowych i ry-
zyka, zgodnie z zaleceniami ekspertéw, czyli miedzy innymi
mammografii, cytologii i kolonoskopii.
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