Wspomnienie posmiertne

0 prof. dr hah. med. Halinie Adamskiej-Dyniewskie]

W dniu 16 maja 2001 roku
zmarta w Lodzi prof. zw. dr hab.
med. Halina Adamska-Dyniewska
— Redaktor Naczelny Wydawnic-
twa Naukowego Towarzystwa Te-
rapii Monitorowanej, byly kierow-
nik Zakladu Farmakologii Kli-
nicznej  Wojskowej  Akademii
Medycznej w Lodzi.

Prof. Halina Adamska-Dyniew-
ska urodzita si¢ 26 wrze$nia 1930
roku w Trzebiegoszczy w rodzinie inteligenckiej.

W latach 1948-1953 studiowala na Wydziale Le-
karskim AM w Y.odzi. Potem rozpoczela prace jako
asystent Zakladu Higieny Ogélnej i Spotecznej AM
w Fodzi. Od 1958 roku pracowala na Oddziale Cho-
r6b Wewnetrznych Szpitala im. Jonschera w Lodzi,
nastepnie w II Klinice Choréb Wewngtrznych WAM
kierowanej przez prof. dr. hab. med. Jézeta Choj-
nowskiego, a od roku 1974 w Klinice Choréb We-
wnetrznych WAM kierowanej przez prof. dr. hab.
med. Wiadystawa Tkaczewskiego.

W 1979 roku objeta kierownictwo Zakladu Far-
makologii Klinicznej, ktorym zarzgdzala do czasu
przejScia na emeryture, tj. do 2000 roku.

W roku 1959 uzyskala I° specjalizacji, w 1962
— 1II° specjalizacji z choréb wewnetrznych, w roku
1974 specjalizacje z kardiologii, a w 1989 roku spe-
cjalizacj¢ z farmakologii klinicznej.

W 1965 roku Rada Wydziatu Lekarskiego WAM
nadala Jej stopien doktora medycyny za rozprawe
pt.: ,Transaminazy: glutaminowo-szczawiowo-octo-
wa 1 glutaminowo-pirogronowa w surowicy oraz ke-
tokwasy: pirogronowy i alfaketoglutarowy we krwi
w zawale migSnia sercowego”, a w 1972 roku stopieiy
doktora habilitowanego nauk medycznych na podsta-
wie dorobku naukowego 1 rozprawy habilitacyjne;
pt.: ,Dynamika catkowitego skurczu lewo-komoro-

wego pod wplywem lekéw dzialaja-
cych na inotropizm, z uwzglednie-
niem skojarzonego stosowania gliko-
zydow nasercowych 1 zwigzkow
przeciwarytmicznych”.

W roku 1981 otrzymala tytul pro-
fesora nadzwyczajnego, a w 1990
roku tytul profesora zwyczajnego.

Prof. Halina Adamska-Dyniew-
ska byla redaktorem 9 monografii
ksigzkowych 1 autorem lub wspot-
autorem okoto 460 prac naukowych i 330 referatéw
prezentowanych na wielu zjazdach krajowych 1 za-
granicznych.

Kierowala licznymi pracami naukowo-badawczy-
mi resortowymi.

Prof. Halina Adamska-Dyniewska interesowala
si¢ szczegdlnie kardiologia i farmakologig kliniczna.
Za pracg dotyczaca zawalu podwsierdziowego
w 1985 r. otrzymala Nagrode Zespolowg Ministra
Obrony Narodowej I°. Prowadzita badania nad rolg
pierwiastkow §ladowych w patogenezie choréb ukla-
du krazenia, badania z zakresu farmakokinetyki kli-
nicznej 1 biostgpnosci biologicznej lekéw (penicyli-
na Hx, niesteroidowe leki przeciwzapalne, digoksy-
na, betametylodigoksyna, fenytoina, inhibitory
konwertazy angiotensyny, leki hipotensyjne 1 hipoli-
peniczne) oraz badania nad zaburzeniami biotrans-
formacji lekow w réznych stanach chorobowych.
Prof. Halina Adamska-Dyniewska dzialata w trzech
Komisjach Polskiej Akademii Nauk: Farmakologii
Klinicznej i Chronoterapii (od 1990 r. byla Przewod-
niczacy), Terapii Kontrolowanej Komitetu Terapii
Doswiadczalnej oraz Dostgpnosci Biologicznej Leku
Komitetu Nauk o Leku.

Byla wspélzalozycielka i dwukrotnie wybranym
Prezesem Towarzystwa Terapii Monitorowanej,
Przewodniczgcg Komitetu Organizacyjnego trzech



Ogolnokrajowych Zjazdow TTM 1 wielu Konferen-
¢ji Regionalnych.

Pelnifa funkcje czlonka Zarzadu Polskiego To-
warzystwa Nadci$nienia Tetniczego, czlonka Za-
rzagdu Lodzkich Oddzialéw: Polskiego Towarzy-
stwa Kardiologicznego, Towarzystwa Internistow
Polskich 1 Polskiego Towarzystwa Farmakologicz-
nego. Nalezata do The International Society of Car-
diovascular Pharmacotherapy, International Theura-
peutic Drug Monitoring Association, Polskiego To-
warzystwa Lekarskiego, Lodzkiego Towarzystwa
Naukowego. Byla gléwnym wspoélorganizatorem
Oddziatu L.odzkiego Polskiego Towarzystwa Nad-
ci$nienia Tetniczego.

Prof. dr hab. med. Halina Adamska-Dyniewska
od 1990 roku byla Redaktorem Naczelnym kwartal-
nika ,Problemy Terapii Monitorowanej” oraz wy-
dawnictw naukowych TTM dotyczacych m.in. no-
wych lekow wprowadzanych do kliniki. Monografia
»Leki hamujace enzym przeksztalcajacy angiotensy-
ng, dzialanie 1 zastosowanie kliniczne” (2 wydania)
pod Jej redakcja jest cenng pomoca w codziennej
pracy lekarzy z réznych dziedzin medycyny.

Byta bardzo zaangazowana w dzialalno$¢ dydak-
tyczng. Pod Jej kierunkiem kilkudziesigciu lekarzy
uzyskalo specjalizacje z choréb wewngetrznych, kar-
diologii 1 farmakologii klinicznej. Byla promotorem
15 przewodéw doktorskich, recenzentem 49 prac
doktorskich, habilitacyjnych 1 wnioskéw o nadanie
tytulu profesora. Od 1953 roku prowadzita zajecia

ze studentami AM (do 1962 r.), a nastgpnie WAM
w Lodzi, stosujgc nowoczesne i cickawe metody dy-
daktyczne. Jej rzeczowe, oparte na najnowszej lite-
raturze oraz bogatym, wlasnym do$wiadczeniu
klinicznym, wyklady 1 wystapienia ,przyciggaly”
nie tylko rzesze studentow, ale 1 lekarzy réznych
specjalnoscei.

Pomimo tak szeroko prowadzonej dzialalnosci
naukowo-dydaktycznej, zawsze znajdowala czas dla
chorych, dla ich probleméw zdrowotnych, socjalnych
1 rodzinnych. Kazde uratowane zycie bylo dla Niej
sukcesem 1 najwigksza radoscig.

Nie tylko medycyna i pacjenci wypelniali Jej zycie.
Bardzo interesowala si¢ malarstwem oraz muzyka
symfoniczng 1 operowa.

Prof. dr hab. med. Halina Adamska-Dyniewska
byla lekarzem o ogromnym autorytecie 1 uczciwoscl,
nadzwyczaj obowigzkowym, czlowiekiem rzetelnym
w pracy zawodowej, dydaktycznej i naukowe;.

Za caloksztalt dzialalno$ci otrzymata m.in. Od-
znake Przodujacego Nauczyciela Akademickiego,
Medal Komisji Edukacji Narodowej 1 Zloty Krzyz
Zashugi.

Zycie Prof. dr hab. med. Haliny Adamskiej-Dy-
niewskiej bylo pasja, a nie oczekiwaniem. Zostalo
dos¢ niespodziewanie przerwane ci¢zka chorobg.
Odeszta od nas w polowie drogi. W naszej pamigci
pozostanie jako znakomity nauczyciel akademicki,
wspanialy lekarz, oddany innym czlowiek 1 kolezan-
ka, na ktéra zawsze mozna bylo liczy¢.

Jan Henryk Goch



